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གཅིག 


༄༅། །ཐི་ག་གི་ལག་ལེན་དྲུ་མ་ 
སལ་བར་བཤད་པ་ 
ར རེ སའེ ྒ 
བཞུགས་ 
སོ།། 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཆོགས་གཉིས་ཆ་ཤསལེགས་གང་ཞིང་། 
།དཔལ་རྡན་ཡོན་ཏན་བདུད་རིའི་འཇུམ་དཀར་ཅན། 

།དཔལ་ྔན་དགེ་ལེགས་གྲུ་མུཏ་བཞད་པའི་ཟ། 

།དབལ་ལྡན་འགྲོ་བའྱི་བ་མྱ་ཆལྱ་ཐུར་ཅིག ། 


མ་དག ད་ རིནཆེན་ ང་བའི་གནས། 
ནམ་དགྱཆཞཆེན་དབུང་བའེ་གནས། 
།སྒྨུ་གསུམ་བསམ་འཕེལ་དབང་རུལ་ལེན་མཁས་པའེ། 
། 


དེད་དཔོན་དཔལ་ལནླབ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། | 
།དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམསདཔའི་གནས་ནོབ་ཟིར། 
།དཀྱི་ལ་ལྭཐོཿ ུ དང་བླམ་བ་བའྲི་ནམ་གཞག་མ བཾ། 
།ཆུལ་བཞིན་བྱ་གིད་པ་དོན་ཆན་མ ང་བསན། ྦ 
།རྒྱུད་འགྲེལ་མཁས་པའི་བཞེད་གཞུང་འདེར ཤོདྱ་བཱ། ། 
།དེ་ལཐོག་མརྦ་ནུདྱ་ཧྷྱི་ཧླ་ལ་བོརོ། ་ 
ད་པལྡཕན་འྲ་པའི་ི་ཁོར་ི་བའ་ུལ 
_ །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེཞལ་ཕུང་ཇི་ལྟ་བར། 
_ །བགོད་རྱི་ས་ང་མ།ལྲསགནངཁྱ་ོལ།། 


བོ 


ྦ གསུམ 
དིལ་འཁོར་གང་དྲུ་བུ་བའི་གཞིར། ཆོངས་ཐི་ག་བཏབ་ལ་ བྲས 
བཅལ་ཏེ། རིགས་པར སྐར། དེ་འ དེ་ཡིམཐའ་ནས་མཐར་ 
ཆད་དེ། །གཡས་དང་གཡོན་དྲུ་བ་ཆེསྱ་བ། ། སམོས་ཡིག་ 
གཉིས་པ་གད། བ ། །ཇི་ལྟར་ གས་བའྱི་ཟུམ་པོལ 
ྱིཆད་བཟནས། །དེ་འྲའྲ་ནོལ དགི ི། རོ ི་ 
རུནི་མཆོན་མྱ་བུ། ། །མཆན་མ་ འ སྟེང་བཟུང་ 
བརདྷུ་ཟུམ་བྲམོར་བཱ། །ཉཡེ ཡི་མཛྡུ་གནས་མངུ་ གིང ཁུ 
ིག་སོ་ ར་བཏབ་བས་པ། ། དེ་ཡེས་མླཊལ ཞི 
འདི་ལ་འྲད་མིན་འགའ་ཡོ དྱྭ་བུང་། །ཐིག་ ཅེ གེ 
དོན་ཆང་དུཔལ་ པའི་ས སདདམཆད་བ སྒོ་ཆད་བདུན་དང་ཕྱོག། 
ཞིས་ པའི་ངོཊ ས་པ་ཡེ ་མདའཝཐིག་ འ = 
སལ ས་ པའི་ཟླུམ་ པྲག སཟིག ིག་འདསྣ་རུ 
ྷེ བའི་བ ཆོད་ཟུརེ་ུ།། བྱ་རྗེས་བྱས་ལ་ ཙུགས་ 
རཱི གུ་བཞིར་གདབ་ བརྩ་བཱ། 7 ཡེ་མཇུགནས་མཇུག 
མའི་མཐའ་ །དེ་བཞིནམ་དའཐིག་ག་བཞི་ར་གདབ། །ཆངས་པའི་གྲྭཝ་ 
དངག །།གྒོ་ཆད་གཉིས། ཉིས་གཉིས་ཆདྱ་བས་ལ། ཐིག་ནི་གཉིས་ 
ཉིས་བཞི་གདབ་བོ། །ཆངས་ འི་གཡས་དང་ གཡོན་དུནི། །རར 
གཉིསརེ་དརཔ་ཡི། འི །ཟཡིཆདདདེ་ལས་ བ།ཞན། ཛ་བ 
དུན །བཤར་ཐིག་ ཐི་་ོ་ ཐ་བཞི་སོ་སོར་གདབ། ད་ས 
རིམ་འནམས། གཞུང་དུ་མི་ བགསལ་གསལ་ བརབཤད། ། ། 
༈སྐབས་ ག་མི །གྲངས་ ཀྱི་མངོན་ བྗོད་ འགའ་་ 


4 བའི་ ་ 
_ འཞི་ 

ཙམའ་གོད། ། མིག་གཉི་སྦར་དང་རིག་བེད་ཁཞི། །མདའ་ཝྔ་གླུ་དང་ 
ནོར་ལྷ བྱ་ཧྱད། །ཅྱོདས་ བྲུ་དག་ བོ་བྱར་གཅི་ག་དང་། །ཉིམ་བཅིས་ 
མི་བ ཞིག །ར་པོ་བྱོདདུག་ཉེས་བཅོ་བྱ་ཅད། །རྒལ་བ་ཞེས་པ་ཉེར 

བཞིའི་མིང་། ༈ །ཤར་སོགོས་ཕོོུས་བཞིའི་ཐིག་ལེའྙི་སེང་། །སད་ 
བྲུ ཟུང་ནས མཆལ བཞིས། ། ཉ་ཡི་མགོ་དང་མཛག་མའི་མཐའ ། 
ཆངས་ཟིགག་དངནི་ཟུར་ཐི་ག གདབ། ། ། །ཅུདེ་གོ་ཆད་བཅུན་དང་བ གུ 
ལྱུ་ལ་སོགས་པ་རྩ་ཐི་ག་གི་ །དངུས་ བུས་སུངྱ་རཿ ཆིས་པ་ནྡཾ། སེ །ཞེས་ 
སུ ོདིནིང་རེུ། 

དང་། །དེ་ ཡེ་པ། ཤེཆར་ཆཆུངན མ་བ ནྩ།་གེས་པར་ 
༈ །ར་བའྱིཡིརོལ་གཅིག་དང་གཉིས། །གྲཿ གཉིས 

དང་གཅི །གི་མཐར། །ཐིག་ གྱུས 
མ་ཕ་གུ་དང་། ཏྭ ཕྱེདཔཀར་བུམདའ་ ཛབག་ཡན་པ་་ 
པ་བ པརྩཐཱ། ལྟ །ཚངས ་ལསརིམྱ་བི ་་ །ཨཆུ་ང་གསུམ་ 
དུ་དང་ང་ ངེའིཐིག ། སཐག་ཆ་མངགཉིས་་རརེག རར 
བླས ལྕ སིགས་ཛུའི བུའ། །༢ གས དང་པོའིཐེ་ག་ག ཉིས་ཏེ། །དེ་ 
ནི་ཆཆུང་རེ་འ བར། །དཔང་སྲསུ། སུ་ཝ་སྟེ ་དང་པོ་ནི། ན ༤ ཟིག་བ།ིསཏ རྩེ་མོར་ཡ 
དག་ག །དེནི་རུ་བབས་ཀ་བ་ཡིན། ༈ །ར་བའིརེ་ནས་ཇུང་འི་ 

ཕིག །ཆརུང་བཞི་སྟེ་ངོས དས་སུའང་བཞེ །སྟེང་དུང་འ ཞི་སྟེ བྲསུམ་ 
ོ་་ པའོ། བྱོས ད་འྲ་གམདང་ལེགས། ༤ 
པ་ཧརནར་བ་  ་ ཀའཕན་སགས། །མེདཔ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ད་གོངས་ སཔའོ། ི་ཅེནསྤ་ི་རོས་སུ། །ཆྱངུང་ 


ལེ ཉིས། ཞེས་པ་སེ ཊམཉམ་ ངིཏ། ། 
འདའདབསྦ་རལནི། །ན་ཚད་གསུམ་པའི་ཚད་བས་པ །སེང་རོག་ 
གཉིས་པོ་ཆྫྱརང་བུ། །འར་འིདངས་སུར་ཆུང་གཟ །བདདབ་པས་་ 
ལྔ་པ་བདུན་པ་ང་ ཆ» །ཅཆུང་ ཁེད་གཏིས་ཡུགས་ རྩ 

གཡས་གཡོན་བཤརཐ རད ཟིག ཆཆུང་རེར་བ བསན 
དེནས་ཏཱ་བབསའི་བའྲེ་ཇུལ། ། བསག ནྱི ལེ 
ཆངས་པ ཁའ་གཡས་དང་ གཡོན་དུནི དེ་སྱོགས་གཏིས། དའཡི་་་ 
མཐར། །སམ་བརྦརཱངྱ་ཡིད་དང་གསུམ། །དེ་ཡང་སེད་བཅུས་མདའ་ 
ནི་ཕྱེ) ཅཱུདད་༨བ།དྲཱཿའ ནི་ལ ཡིནཔས་དེ་ཡི་ པར 
ནྱ་པདླདག །ཅུད་དང་གྲསཱར་ཧྱཾ་བཾ ༨ ཁྱད་ 

ས་དགོས དེས་ཀུད་ ལརིགས་འ ཟིག་ དཔས་ངའི་ ད་དང་ 

བཞེ། །ཆཆུང་དྲ་༽། མར་འ རཱ པདང ། །གསུམ་པ་ ལྷུ ྦ 
གྲགུམ་པའོ །ཆྱངུང་བཞི་མཐར་བནིང་ནེ། །མཆུང་ལྔ་སྟེ ་མངའ་་ 
ཕྱེད་བཅས། །གྲསྦཱབ་ དོར་ནས་ཆྡེའེ ཝེད་དངྡ་པ། །གསུམ་ནས་དག་པ་་ 
ཆང་ཝ། །བཞིནིཆྱརང་བདུནུམས་ཏེ། །ིག་བྱཅབ་ཅིས་པར་ 
ཆྲཆུངྔ་ར། ༈ ཁ་གཏིས་ མུ ་བ་ཡི། །ཕྱི་མཐའེ་ར་མོ་ཐུ་ 
ཅུན མ་བྲུ་ཝ་པའ་ སྙེང་གིནི། སངས སུཆརུང་ཕེད་དང་བཞི། 
དམཛོམས་ཀ བ་འོག་མའི་མཐའི། །བུ་ ཅུཿ་བའངོག་ལ་ཆརང་གྲ 
སྟེང་གི་ཆཆུང་དྲག།རྟེང་དུ།, །ཀ བ་ ང་མའི་ཕྱི་མཐའཿ ག། 


༈རྣམ་བར་ བྲུ་ནམས་མཐར་སོན་པའི་ཐིད །ཅེས་པ་ན་མཐར་ 


ན། མ་ུ་གསམ་སྟངཚ་ན་གཉིས། ། སོ་ལོ ། 


དྲུ 
 ཟྱེད། །ནངདུ་བྷསན་དགོས་ཤེས་བུམ་ལ། །མྣ་ཕིའི་ཐིག་ཞེ་འཆོལ་བ་ཡི། ། 
གཞན་གི་མཐའ་ རེ ང་ལྷནཅི་གཏུ གསབས །་ིགླེོ ང་འད ྦ 
གེས་འརདཀརབ ་ པའིསེང་སྣེ་ནས་གྱེནདུ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་པཱ་ 
སེང་བནས། འཕད །སྤར་ཡང་ ཅེནདུ་མཆུང་ཕིད།། 
སོངནས་མུན་པ ་པ་འོག་མའི་སྟེང་། ཆནུབྱཔཌྱལ་སར་གྱག ར་ འལ ནས 
མུན་པའི་ཐིག ནས། ནས། །ཅེརདུའིམར མ་འ །ཡུན་པ གོངསའི་ཉེང 
ངོས་ས། །ཆནུང་ཕེད་དོར་དེ་མཆམས་ནས། ན་ཆབ རྩེ་གཉིས་ངོས་ 
སྦྲེལ་བ ལ་འའི། , གཅི་ག་གོ་འདི་ ནང་དང ར་ས 
གི་གཞན ེས་པ་ཅོག་ངནང་ མའྱིས། ཀྭ བཐེན་བུ་བྱ་ཕུག 
རྟབབས་ ཕྱི་མཐའསོནཆུ་ལནི། རི ་ཉེས་པ་་ 
གྲསསཧི ཌཱ །རྱལ་པོ་ཕྱོགས་ དང་མི་ནམས་གསུམ། ། [ཕྱོགས ཉེ་ཐད་ཀུར་ 
ཆྱརུངྒ་ན་མས། ཏྲ བཔབས་ སྣམ་བུའི་རིམ་པའོ། ཞེས་པའི ཡུན་པ་ གོང་འོག་ 
བཏིས། །ཀ་ ་ཕི་མཇ་ར་སངལ།།བདིནིནངམབདངམཏམ་ 
གཏར མཐུ་བྱརུ་གཅིག་པོ། གནས བཟུང་སྟེརིམ་བ་བཞིན།། 


ྦ གས་ད ཆེན་དང་། །ཏྟ་རི མཝརྟཾ།། །མུནཔ་ 

ཤར་བུ་རེ ཆེནདང། ིགཔམདའལབའྱུསཆག་ལོ ་གོ། སེ 

ྒ དང་ཡངབ་ ད་དྲུ་བས་པའི་ པ། ཆན རྨའྱ། ་ཱི ང་མའི་ 
གཞིས པདྨ་ནི། །གཉས་ལྱེ་བ་བྱ་ག་ལེནལི ན་ཡིན། ་ །དེནས་འདི་ 

ཡིརྭ་སོརྒ་ནུལ། རཿ དང་མདའ་ཡབ་འཕྲད་པ་ ནས། རང་བཞི 

ྦ བཞི་གསུམ་ནི། །གྱེན་དུ་སོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ད་པཆ་ཆུང་དགུ་དང་ནི།། 

བཞིཆསགལ་པ་གཡོནྱེསིར་བྷའ བསྐོར། ། ཁེལ པའི་ཀ་ འི་ལས 


ཡྱི་མཐའི འི་བརདུ་ོར་མོར་ཁོར། ྦ ནས་ནང་རྦ་སོརྦརཱ་པ་ནི། ། 
མདའ་ཡབཚངས་ལསམ་ཆུང་ནི། ལཿ གསམནས་ཐད་ཀར 
གཡལ་ས། ཙཿ ་ ར་བ ཙེ་བ་ སཾ ད་བཅས་ 
གཉིས ཡས་པ དའ སྐ་ 
གྲསག་འོན་དངས རཱུ ་ ཆམསྲས་ ཟུག ། 
 ༈ ༈ དབུས་རྭ་སིདདྲུ་གོ་ཆོད་བཞི །ཡོད་པའི་རྦཅེ་ཆོངས་ཐིག་གི། །གཡས 
` ཾ་ནཾརྱེརརནས། ད ཆད་གཉེས་ཐདཚངས་ཟིག་པི་ །གཡས་ 
ྒ གཡོན་ཆྭ་པན་གཏིས་པ་གདབ། །མདའ་ཡབ ཕྱི་ངསརྒ་ ཞྡ་ཆད་གཅི་ག །མ་ 
གཏོ་གས་རི་མོ་མི་ མངོན་བ། །དེ་ཕིརཆརུང་རིགྱ་བེད་མཐར། ། 
ཞེས་ པ་རྩེ ནས་བསྐོར་བའི། ། ཐཐ ཟུམ་ེ་ནས་གཏི་ས་ཡིན་ཏེ། ། 
ཆུརུང་གཉིས་གཉིས་དོར་བརའོ། ། ནི་དར་ྲི་ུས་ཁོགཿ གག 
ཞེས་ རར ་ རྣ་མས་ཀྱིཆ ངག 
ཀྱ་ང་ཆད་པའྱེ་ལག་བ པཾ འད ྦ 
འོད་ཝེང ཆོ འཡིན། ༢ རིི་ ་འ དེ་ལ ལི ། རྡ ངས་ 

_ ལས་ཆ་རུང་བྱ་ཆཿ མཐར་ད ང་། །བདུན་ ྡ་ འྭ རག 
ག་ས བོ ངེན ྲ 
ཁི བིགགི་མཆམས 

ཙགས་གཞན་ ཟིག ཕྱི །ཆཆུང་ གཉིས་ 
ཀུ དོར་བའོ། སེ ི་མས་ང་ གཉིས་མ ང་། །གྲར་ 
ཡང་ དི ཞས ཡྱོགསས་བཞིའ་བ ཏག་བས་རྦམིག་ 
_ འབྱུང། །ཇྱི ་ སྲེས།།མངུང་དོད་བརྩ་རམཔའི 


ཤཿ 


༄། བཅོོམྡ་ལནནྡ་ཇེ་འཇི་ རོ ཀྱེ ཀྱིལ་འཁོརབྲི བྱ་ཚུལ་ 
ནི། ཟབ ་ ར་རིགས་པའེ ག་ས 
བཱ རེ །དེ་ཡི་མཐའནས་ མཐར་ཆད་པའེ། གལ དང་གཡོན་དྲུ་བླ་རེས 
སྲད ི་ 
 ཐཾགཡེའི་སྟེང་། །སྲདུ་ བཟུངནས་མཛངལ་བཞིས། །ཉ་ཡི་མ་གོ་ དང་མ 
ྦ མའིམཐར། ཚངས་ཟེབ། དངནྲེཟུར བག་གདག ། ༣ 
_ དང་ ག་ཡིག རེགས་བའེ 
ཟླུམ་པོ་ད། །སྣོ་ཚོད་བྱ་ཧད་ཅི་ཆོད་བཟངནས མོ་ར རླི 
_ ཧྱོགས་བཞི་རུནི་མ ན་མབུ། །མཆོན་མས་ སོང་བ ་བའེ་ ནཐ 
. བརརྡ་ནུམ་བྷནོརྱ་བཱ། །ཉ་ཡི ་ྲཞནས་སནགསའར། རི 
གདཁ་པརྦ་བ། ༈ །ཆཱ་ལ་སོགས་པའྲི་ར་ཐིག་གི །དངུས་ས་བྒྱཆདྲ་ 
ཐུས་པྲ་ནོ། གིས །ཞེས་ རའ སོ 
ྒ ནི། ། ༈ཇེ་ ཇི་ལྟརརི རིགས་པའྱི་ཆུམ་ལོ་ དང་། མག་པ 
]ུ ནས།  ཉེ་ར་ན། ངདུ། །ྱ་ཇེས་བུས་ལ་ ཁྱོགས་སོསར། ། 


དྲ ྦ 
རུ་ཐིགྲ་ག་བཞིར་གདབ་ པརྦ་བཱ། །ཉལི ི་མ་མགནས་ྔགམའ་ངར ཧཿ 
གྲག &་ 
ད་གཉིས་ གིས་ཚད་ཡསཔ། །ཐིགནེ་བཏ ་ཏས་པཞ 
།ཆོངས་ ཆོངས་པའི་གཡས་དང་ག ཡོན་དུནི། །དུང་ག 
6 སྒོ་ལི་ཆདདེ་དྲ་གི་བརྩ་བ། །གཞནནམས་ཆ་རུང་ བིའི 
དོའ བཞིརསསར་གདབ། །ན ཡུ འའའ དེ 
ཡ་བཞན་ཆྦ་ཆུང་ཨ་ ལྐོ ། བྱི་ལ ཅིག་དང་གི་ ཆེ 
གཉེས་ གཅི་ག་དང་གཅེ ་གིི མཐར། ཐིག་དྲ་གྲཟུ་ སངས་སུ་ 
རྩིག་པ་འདོད་སྣམ ཡྭ་གཱ་དང་། འརི ཤགླ་སདའ་ཡང་ལི། 
ཐིག་ཡིན་པཤེས་ བརྩ །ཆངས་ལས་རིམ་ སིདརེང་དི། །ཆ་ 
ཆུང་གསུམདུ་དང་པོའི་ཟིག །གཉིས་ཝིག་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཆུར་རག ། 
ཆ་རུང་བྱ་ཧདྲདུ་གསུམ་ ༈ སྟེགས་ཐུའི། ཟིག་ལུས་དང་པོ་ཡི་ཐིགཔའ 
སུམ་ནེ་ཆྱརུང་པཝ་བཞི་པ། །ཆརུང་བཞི་དའེ་དང་ 
ྲག་་ ལེ ` ་ 
འི་པ་ནས་ངོསྲས་ །ཆ་ཆུང་བྱུ་དང་ ན་པའོ། ལྟ 
རེ འསྦྱ་ད་བའི་ འིཐིག། །ཆ་ ངབཞི་བ་རོར་ཉེང་ | ་ 
གཉིསབད་ཀར་ནི། མར ད་དེ གསུམ་ ་ ། ལྷ ། 
། ཏུད གྤ་ཟུད་མཉམ། །གམ་དང་སོགས་བིས ཉེས་བཏམཔ་ཡ། ྦ 
ྦ ཞཔ། 


ཞེསྲ་གགས་ངེ་ལ ར་དང་། །གློ༔ 
དེ་ ས་ཀ་བ་དར་དྭ་པངས་བཅས དུ །སར་ཅི་གང ཞན་མཇད་ ་་ 
ྦ ལིན། །དེནས་རྟ ༽སྦ་བཆུལནི། ་བཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ 


16 
ཆེ འའྱི་ལ༔ ན་བཞིན་འ དབས། 
ཡེལུགས། ཡ་ག ་ ཀེ 
ལྡ མས། མུང་ཡདྱ་ཡདོ། །ཝྔ་ ཆཆུང་ེད་དང་ 
༈ ཞེས་པའང ཅེནཐིག་འདབ བསྔ་རུལ། །རྣ་བབས་ཆ 
གྱམ །ཅ་མཉམ་བྱྱ་རདདུ་བ་གོ་བར་བ། །གསུམ་པ་་ 
བདུན ཁྲི་ལི བི །ལྔ་ པའི་ནང་མཐར་སུམ་ ཆར་གདབ། དྲེ་ལི་ 
།།གོང་གི་ཆདབ་ཤདྡཇེ ཇི་བཞིན་འྱབུང་། ཡས ། 
ཡ ་ཤྲ་ཟུར་དྲ། །ཆྱརུ་ གཔར་བསྩྙན་ ྦ 
གེག ར་ ༥༢ ྦ 
པའི་གཡས་དང་ གཡོན་དུ་ནི། །་ཆུང་ཁྱེད་ ་བཅས་ མདའ་ཡི་མཐར 
སྣམ་ ུར་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ།  ིི་མངྱདདངའཞི།༽ ྒ 


མདའ་ནྱི་ཡེདྲ་ད། །ཡེད་དང་གྲསཱཌ་ནྲེ་ཡེད་གྲསམ་ ཡིན་པས། དེས་གྱུན་ལ་རིགས 
འཕྲེ། མཆུང་དྲ་ཏ མཐརགཉེས་ པ་དང་། །གསུམ་པཆྦརུང་གྲ་སུམ་ 
པའོ། །ཆཆུང་བ བཞི་པ་ནི། །ཆཆུང་ལྔ་སྟེམ ངའ ཕྱེད་ 
བཅས། །གསུམ་ དོརནས་ནྲི་པེདདང་ར། །ག གྲསམནསླ་ད་ག་པཆ་ 
ཆུང་ཝྔ། པ་ ནི་མཆུང་བཅུན་ནུམས་ཏེ གཅིག ཕུལ་ 
ཆཆུང་ཝ། ༈ མས་མཐར་ ་པའོ་ཐེབ་། ། 
ནང་མནའས་ ཁྱགས ལད་དཏིས།། 


ཝྔ་པའི་ འབྲ གོས་ཤེསྱ་བསལ། 
རི ཡོ `༣ཀ `ˆི 


སཾ ་ 
རིམྱ་ཅིས་སྔོན་ལ་དེ་དགལས། །ཅུང་ཟདཤེས་པར་དཀའ་བཞི། ། 
གསམ་པའི་ཉེ ད་ནས་ད ཆང་ངེད་གཉིས་སོང་བནས། 
འཕེདདུ་ཆྱརུངྱ་ཕེདྲ་ཧོག་པ། །སར་ཡང་གེནདུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད། སང་ 
བྱམུན་པ་འོག་མུའི་ཉེ ང་། །ཆ་རུང་ཕེངྱ་ཧི་སར་གཏུགས་ལ། དེ 

ནས་མུན་པའི་ཐིག་སནས། །གེནངུརིམ་པས་སོང་བ་ཡི། །མུན་པ་་ 
བང་མའི་ ང་ངོསྲ་སྭ། །ཆ་རུངྱཔེད་དོརདེ་མཆོམས་ནས། །ཕནཆུན་ 
ཆེ་གཉི་ས་ངོསྲེལབའ།།ཆོག་པོགཅིག་གོའད་ནང་དངང་། །ཆ་ནང 
ཝྱེདནས་ད་བཞིན་གཞན། །ཞེས་པ་ཅོག་པོ་ནང་མའྙིན། །ཅུར་སྦོ་བུབ་ 
ཅགལེན་ཡིན། །༈ །ཏུ་བབས་ི་མཐའ་སེན་དི།།རལ་པཏས 
པ་གྲུམམ་ཉིམ། །རལ་པྱོ་མོགསདངྡིརླུབ་གསུམ།།ུ་བབསསུམ 
ཐུའིརིམ་པའོ། །མཔ་གོང་རོག་ཀའ་ལ། དེད འཛིས 
ཡྱི་མཐའནེ། །ཆཆུང་གཅི་གགི་མ མམསནས་ ། །དེ་ལར་སམ་ཐཱ་ | 
བྱའུ་གཅིག་པོ། །ཤར་བུརིནཆེན་ རིག་་པ་དང་། །གསེར་དངྒ་རཱ 
སིན་གསེར་རིག་པ། །རེན་ཆེན་མིག་པ་གསེརམདའ་ཡབ། །ཅེསཔི༽ 
མིངའདོགས་མ་ཇད་པ་ཡིན། ༈ །དེནས་འདི་ཡི་རྟ་ནོར་ཚུལ། ། 
ཚངས་དང་མདུའ་ ཡབ་འཕྲད་པ་ནས། །ཆ་ ཆུང་བཞི་དང་བཞི་གསུམ 

ནི གྱེན་ངུ་ ྒ ང་བ་ནས་བཟུངསྟེ། སྨད་པ་ཆརུང་དགུ་དངནི། །བཞི་ 

ཅས ཡས་གཡནྦབར་བྐོར། ། ས་བ་ཀྱ་རཱན་པིམཐའནས། ། 
ཕྱི་མཐའེབར་དུ་སྐོར་མོ་འཁོར། །དེནས་ནངརྐ་ནོརརུལ་ནི། །མདའ་ 
ཡབ་ཆངས་ལས་རཆུངནི། །ཕེདཁཅས་གྲསམནས་ཐད་ཀར་གཡས། ། 
དྲུ་ག་ནས་ཕྱེང་བཅས་བརུ་གཏི་ས་ཀྱི་ རྟ །གཡོན་ནོར་གཡས་པ་དེ་ལས ྦ 


ྦ ཐྫ་ ། ྦ _ .ཊཅུ་གཏིས ྦ ྦ དད ་ 
ལྡོག །རྭ་ཚེ་གཡས་གཡོན་དབུསར་ཡི། །ཆྭ་པན་གཏིས་ཅིམཚླས་ 


_ སྲུཟུག † །དབུམ་འསིདངུ་སོ་ཆད་བཞི། །ཡོད་པའིརླར་ཆངས་ཐིག 


གི །གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་ཕེད་རེནས། །རོཆད་གཉིས་ཐད་ཆངས་ཟིག་ 
གི །གཡས་གཡོན་ཆ་ཕན་གཉིས་པར་གདང། །ཏ་བངས་ཕྱིངོས་སློ་ཆོད་ 
གཅིག །མ་གཏོགས་རི་མོ་ཆེར་མི་མངོན། ༈ །དེ་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་རིག་་ 
ཐྱེདམཐར། །ཞེས་པ་བཞི་ཡི་མ ངའ་ཡབ་ལས། །ཆ་ཆུང་བཞི་སྟེ་རྭ་རྗེ་ནས། 
དྲིག་ཟླུམ་དེ་ནས་གཉིས་ཡིནནོ། །རྭ་རུང་གཉིས་གཉི་ས་དོ་ར་བར་རོ། །བཞི་ 
དོརབ་ནྷི་ཟུམ་ཁོ་གཞན། །ཞེས་པ་པྨད་ཇོ་ར་དང་། །འོད་ཝེང་ནམས་ཅི་ 
ཚད་བཤད་དོ། ༽པྨདཆགྲསམརོ་རནི། །ཆ་གཅི་གྲྭབ་བ་ནདྱ་སད་ཕྲབ། 
འོད་ཕེང་གི་ནྲི་པི་རོལྱ་ཏུ། །དྲ་ར་འོད་དོན་དྲ་ཆྩརུང་བཞི། །དེནས་འདི་ཡི་ ་ 
ནང་ཟི་གནི། །རུ་ཐེགན་སནི་ཆྲ་རཱང་གཅིག །ནང་དུ་དོར་བར་རམ་པོའི་ཅིག། 
དེ་ན་ས་ནང་དྲུ་རྨརུང་གཅིག །དོར་བརྡ་སར་ཡང་ཟླམ་པོའེག །ཉྟེ་བནས 
ནྩི་ཡོགས་ཁཾཞེརུ། །ཆངས་ཇི་ག་སེངནས་ཆཆེན་གཅིག །ཆཆུང་གཅིགགི་ 
སུམ་ཆར། །དོར་བརླ་ཟཱ་མ་པོ་ལ་རག་ཐིག །གཅིག་དངངེ་ལྱི་ཅི་ངོས་སྭ།། 
ཆྱརུང་རཱར་དངབ་ནི། །ིག་གཅིག་ས་མ་བཞིན་དྲནི། །གདའ་པོ་ལེང་ཚོ་ 
དྲག་ཡི་ཐིག །དེ་ཝར་ལཇིགས་བེན་བྱར་གྲསམམའི། །ཐིགྷ་ར་གསལ་ 


བར་བཤདཟིན་ཏོ། ་ དཱ 


༈ དཔའ་བོ་དཅིག་པའེ་ནངའྲེ་ ན། །ཆངས་ལས་ཆཆུང་བྱ་ཆད་མཐར 


དང་། །བདུན་པའི་མཐརརྣ་ཟུམ་པའིིག །དེ་ནས་ཡང་དགྲ་དཔསནུས 
་ནྙི། ༈ྱོགས་གཞན་ཐི་ག་གི་མཆམས་སོང་བའི། །ཐིག་གཉི་སརིམ་ ཛ. 


ྦ བརུགྲསུམ ྦ ཿ 
འཞིན་ཆངས་པའྱ་ཡིར།།རྭ་དངགཉིར་གྲསམ་དརབརྦ་བ།།འདིནི་ 
སགཞི་མེདྱ་བ། །ནམ་མའི་རེའུ་མིག་ཏོགས་བེད་ཡིན། །། 
༈དེ་ནས་འཁོར་ལོ་རེམ་པནི། །ལླ་ལུགས་ལྟནི་རེ་གཉིས་པའི། །དྲཅིལ་ 
¡ ལཁོར་བྲི་ཚུལྭ་ཕག་ལེནྲ་གིས། །བྱན་པ་གསལ་བརབ་ཤདྲ་ལིས་ཉོན། །ཆངས་ 
, ཟི་ག་བཏབ་ལ་དབུས་བཙལ་ཏེ། །ཇི་ལར་རེགས་པའི་ཟླམ་པོ་བཀོར། །དེ་ཡི་ 
ྦ མཐའནས་མཐར་ཆད་པའེ། ༈བ།ཡ་ས་དང་གཡོན་དྱུ་བྲ་ཇེས་བྱ། །དེ་སྟེ་ངཆྦྨ 
: ཐིག་གཉིས་པ་གདང། ༈ །གརསོགས་ཇོགོས་བི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་། །སུད་བུ་ 
_ བཟུངནས་མལ་བཞིས། །ཉཡི་མགོ་དང་མྔ་རཱག་མའི་མཐར། །ཆཔས་ 
„ ཐིགདང་ནེ་ཟུར་ཐིབ། གདང །ཟུར་དྲེ་གོ་ཆེད་བྱདུན་དངྱ་ཡོགས། །གྲསུངས 
དྲ པའི་དོན་བཞེན་ལ བ།ལེ ན་ནི། ཇི་རྟརརིག་ས་པའྱི་ཟུམ་པོ་དེ། །རྒེ་ཆད་ 
_ བརྱདད་གིི་ཆོད་བྲཟུངནས། །དེ་འད་སྡོ་ཆོདྲ་དག་གིས་ནེ། །ཡེ་ཀས་བཞི་ 
 རྔནིམ ཆན་མྱ་བཱ། །མཆནམསོ་སོརའི་སྟེང་བཟླངནས། །ལེ་བའི་བར་ 
དླུ་ཟམ་བརྦ་བ། །ཉ་ཡི་མྔ་ཇཱག་ནས་མ་ཇུག་མའེ་མཐུར། །ཟུར་ 
ཟི་སསར་གདལ་པརྩ་བ།༈ །ཆུ་ལ་སད་ས་པའྲི་ཚཟིག་གི། ། 
དྭ་ངསྭ་སྭབྱ་ཅཱད་ཆྭ་པྱིས་པྨ་མཾ། །སྒོ་དེའི་བཞྱིརྨ་ཆུང་སྟེ [ ། ས་པའིེ་ 
དོན་བཞིན་གདབ་ཚུལ་ནི། ཇི་ཉར་རིགས པའི་ཟླམ་ ་དང་། །ཆ 
ཇིག་འཕད་བནས་བརང་སེ། །ལཱེ་བའི་བརཆོད་ཟུར་སྟེངྭདུ། །བུ་རེས་ 
བྱས་ལྔ་ཕོགས་སོ་སོར། །རྩ་ཇིགྲ་ཐཁཞིར་གདབ་པརྦ་བ། །ཉ་ཡི་ 


མཇུག་ནས་མཇུག་མའི་མཐར། །མདའ་ཐིགྲ་མཁཞིར་གདབ་པརྡ་བ།། 
ཚདས་པའི་གཡས་དང་གསཡེན་དྲན། །སྡོ་ཆ། གཉིས་གཉིས་ཆདྱ་བས 


ལཾ །ཐིགནི་གཉིས་གཉིས་བཞི་གདབ་བོ། ། 


| 7 ྦ བརུ་བཞི་ 


དང་གཡོན་དུནི། །རྱམུང་གཏེས་རདོར་བ་ཡི། སྒོ་ལི་ཆད་དེ་དྱིབ་ 
ངོ ༈གཞན་ར་མཆ་ཆུང་རེ་རའི་ཆད། །བཤ་རའི །ཕོགས་བཞིི་རུ་ 

ནི་གདབ། །གཱོ་ཡི་ཆད་ངེ་ཆ་ཆེན་དང་། དདེ་ཡི་བཞི་ཆར ཡིན། ། 
༈ རྩ་བའི་ཁྱི་རོལ་གཅི་ག་དང་གཉིས། །གཅིག་གཉིས་གཅིག་དང་གྷླད 
མཐར། །ཐི་གྲ་དྭགྲ་ཟརནས་ངོསྲྲ་གྷ་སེ། །རི ་པ་འདོད་སྣམ་ལ་གུཿ 
དང་། །དྲ་ཁེད་ཤར་པཱ་མདའ་ལ་བྱ་ཀི། །ཕྱི་ཟིག་ཡིན་པ་ཤེས་པརྦ་བ།། ; 
༈ ཆོངས་ལས་རིམྱ་གིས་རེང་བ་ནི། །ཆརུང་གསུམ་དུ་དང་པོའིཐིག ། 
ཉི་སཾཐིག་ཆརུང་གཏིསྣཆེརརེག །ཆྨརུང་བ དུནདུ་གསུམ༈སྟེ་གས་ 
ཐུའི། །ཟིག་ལསྲངང་པོའི་ཐིག་གྲསུམསེ། །དེ་གྲསམ་དཔངས་སུཆ་ 
ཆུང་ལྔ། །དུང་པོ་ངོས་ཐེག་ཡང་དག་རིག །གཏིསནི་ཆྱདུང་རེ་རོའེ་བར། 
གྲསུམ་པའྱི་ཅེནས་ངོསྲ་སཐིག །ཆྨ་རུང་བྱཅུདང་ལཱན་པའོ། ༈ །རྩ་ 
བའྱི་ཆེ་ན་སྤྱ་བུང་བའི་ཐིག །ཆ་རུང་བཞེ་པ་ངོས་སུགཉེས། ྟེང་དུ་གརུ (ུ 
སྟེ་ཐད་ཀར་ནི། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དེ་གསུམ་འཁྱོག་པའོ། །དེ་ལྟར་འགྲམ་་ 
ལོགསྒ་སོ་གསུམ་པོ། །ཐམས་ཅད་མེ་མཉམ་པ་ཡི་ལུགས། །ནེ་རྐོར་་ , 
རྩིག་པའྲེ་ཕིར་ཀ་བ། །དེ་ཕིར་ཀ་འཕན་གཉིསཅམལས། །མུན་པ་མེད་ 
པའྲི་ལུགས་བཞིནམཇད། ༈ །དེ་ སྭ་རཱ་བབསྭ་བུ་བའྲེ་རཱུལ། སོད 
གཅིག་མམཆད་བསན། མོ་ཆདག་ཅག་གྲི་ཆད་ད་དག །ཆམཉེམ་ 

_..བརྒྱར་དདུ་འ་གོས་པ་ཡི། །གསུམ་པ་བདུན་པའི་ཕི་མཐའ་དང་། །ཝ་པའེ 
ནང་མཐའ་སམ་ཆར་གདུང། །ཝྔ་མཉམ་གྲསུམ་གསུམ་མཉམ་པ་ ་ 
_ ལས། །གཡས་གཡོནནི་ག་ཉག་མི་དགོས་སོ། །རྟ་བབས་སྣམཐུ་ 


དྲག་བོ་ལས། །ད་པངས་སྔཿདོ་ནྨིམོ་ལི་ཆ། །གསུངས་པའི་དོན་བཞིན 


#±5 


བྱ་བ་ཡིན། † །ཆེངས་ བའི་གཡ རིག རུང་ཁེན་དབལ་ 
དོརཱནས། རརིཾཾིཾིཾ་་ 
གཉིས་པ དངནིགྲསུམ་པ་ནི། །ཆ་རུང་ཝ་ནསཆཆུང་གསུམ། །བཞི་པ་ 
ཆ་ཆུང་བཞི་དོརནས། །ཆྭ་རུང་གྲསམ། མངའཆ་རུང་ནེ། །ཕྱེད་དང་བཞི་ 
ནས་ཕྱེད་དང་བཞི། །གྲ་སུམནས་དག་པ་ཆྭ་ཆུང་ཝ། །དེ་ནས་གསུམནི་ 
མནང་བྱ་ཅད། །གཅིག་ན་བཛུན་ཏེ མ་དག ། །སྣུམ་བྲ་ནམས་་་ ་ 
མཐའ་ས ན་པའི་ཐི ཐིག །ཅེས་པ་ པ་ནང་མཐའ་སེན་རུལ་ནེ། རུ (བ།ཧ 
ྟེང་ཆདུངགཅིག། བཞ ཛའི་སྟེང་དྲུ་ཡེངརེ་བྷསན། རི་བ 
བཾ ་ཤི། །བཞན་གི་མཐའདང་ཉན་ཅི་གྭཏུ ཏུ། །དྲུག་པཿ ཛིག 
དེ་ནས་ཕ ནཆུན་ངོས་སྦེལ་བྱ། །ཤྱོཿ [གྱོག་ཇོ ་ཁོ་གཅེག་ གོ་འདེ་ནང་དུའང་། །སྣམ་ 
བུ་ དང་པོའི་ནང་མཐའ་ནས། བུ་འཆནྱབསཔཆོག་བནི། །རྒྱལ་བའི་ 
_ ཆྟ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཞན། ༈ །དེ་ནས་ འ་ 
སྲ ཝྡ་བའི་ ངམཐའ་ལ། །ཆ ལན་གཅེའ། ནེ་གསར་བ སྣན་ལ མི 
། རྒྱལ་ཁོ་ གཉིས་མི་གེི རཾ ། །བཞི་ནི་རྒྱལ་པོ་། གཅིསམཿ དང །ཟ་ 
། ཡང་གཅིབཞི་ཉེམོའ། ཝ་མཧཱམ་གྲསུམ་གྲུམ་མཉམ་པ་ལི། 
ྲཱ ཏབ་ས་བདི་ལ་ལོག་ནས་ལར། ར་ །ནོརྷནོརྷསྷ་ཉེ་མ་དུང་། །རྒྱུལ་བ་ 
| ནོརྦལྷ་རྒྱལ་བ་དང་། །ཉི་ །ཉི་མནོར་ རི་མ ང་། །རྒྱལ་བ་ནོར་ལྷའཞེ ཞེ་ས་ 
ཱུ སུཁཏགས། ། །།དེ་དོནནོར་ཧཱཆ ལྷཆ་ཕུད་གཉེས། །ཏེ་མ་ཆ་གེ་གླ་ཆལ་བ་ 
ྦ ད། །ཅེས་པ་ས དཔངས་ལ་ནི། །ཆུང་ཅིད་གཉིས་གཅིག་དང་ 
བུ ད་པའེངོོན་ཡིན་ངེདགྲ་བུང། ། ་ཆོད་གསུམ པའི་རཱ་ བབད། 
ལ་། པས བརའྦ་གས་ལྷ་གྐོར་ནི། །གི པའེ་ཏཱ་བ་བ སཆ་དེ་་ 


1 ་ 


་ བྱ་དྲག ་ 
འད། །ཆེ།དྲ་ཀང་མིང་འདོགས་མ་ངོད་མོལ་སང་། ཏཾ ་ །དེནས་་ 
ལུ །ཡད་་མིངབགསསངདོལ་ང་། ། དེན 
ཆརུང་ཕེད་དོརཆངས་ཐིག་གི །སྟེ་ངནས་ཐད་ཀར་གཡས་ག་ཡོནདུ། 
ཆ་ཆུངྱ་བེངྲ་ཡིད་དོར་བ་ནས། །ཆྭརཱངྱ་ཕེང་དང་དྲག་པ་ཡི། །ཐིག་སྒད་ ༤༠ 
བཟུངནས་རེ་མ་བཞིནདུ། །གཡསནས་གཡུས་གྱི་ལིར་དང་། །གཡོན་ 
གྱིནངར་ལྷནཿིག་སྐོར། །གཡོནནས་གཡོན་་གྱི་ཡི་ར་དང་། །གཡསྦའི 
ངྭ་རྭ་ཝནི་ག་ཁྐ་མོར། ༈ །དབུས་རྭ་བིད་དྲུ་མོཆད་གཉིས། །ཡོད་་ 
_ པའི་རྱ་ཚེ་ཆངས་ཞི་ག་གི་ །གཡས་གཡོན་ཆ་རུངྱ་ཕེད་རནས། །རྩ་བབས 
མདའ་ཆངས་འཕྲད་པ་ཡེ། །གྲམས་གཡོན་ཆ་ཕན་གཉིས་རའི་སར། ། 
བཏབ་པསདངུས་སྲུ་འ.་བུང་བ་ཡེན། །ར་རེ་གཡོན་གཡས་དབུསར་ཡིེ། 
ཆ་ཕཱན་གཉིས་པའི་མཆོམས་སྣུཟུག །དབུ་སརྭ་ཡོགསརྭ་བེདམཉམ་་ 
ཡང་། །གུག་པའེཆལ་ཆ་གཉིས་འཁམ། ༈ །རྟ་བབས་ཀྱི་ནི་མདའ་ 
ཡ་བ་ཐིག།།དྲེ་ཕིརཆརུང་རིགྱ་བེད་མཐར། །ཟམ་པོ་དེནས་རི་མ་བཞིཊ 
ཟིག །ཆྔ་རུང་གཏེ་ས་གཏེས་མཐར་ཟླམ་རེ། ཐ་མ་ཆརུང་བཞི་ཡི་་ 
མཐར། །ཞེས་པ་ཕྱད་ཇོ་རདང་། །ངོད་ཝཾངྡ་རམས་ཅི་ཆདང་ཤད་དོ།། 
ླད་ཆ་གྲསམ་ཇོར་ནི། །ཆ་གཅི་གྱ་བ་བྱྱདྨས་ད་ཕུགས། །འད་ཐངཔ། 
༣ དུར་ཐོད་དོན་དུརྦ་རུཁ་བའི། ༈ དེ་ནས་དི་ཡི་ནང་ 
ཛི་གནི། །དྲང་ཀི་ལཁོར་ལོའི་ཇིབ།་བ།དབ་པ། །ཆངས་དངྡ་རུརའིའ 
སྲ་བ་ལས། ་ ྒ ཌེ གཞིས 
རྩ་་བི་བར། །ིག་གདབ་ཟུརི་འྲགམ་དགྱཏུ གི ུ 
རེ་གདང་པརྩ་བ། ༈ །དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་ལོགསདགལས། ། 
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འདུད 
༤༨ ༤༄༠༽ , = དད ་ ༤ཞ~ ༨༢༤ ༤༢ -- ་ 
མཞི་དེཡྲི་སིད། །ཅེས་པ་ལེ་ཁནས་ཁྲ་རང་སྟེ། །སོཆད་བཞི་ཡི་ཁར་ 
ངུ་ནི། སིགས རྣ །སྟེ་བའྲེ་ཡིན་ 
རྔ་ནུང་བཞི། །དོར་བྒ་རང་བཞི་བའི་ཕིག །ཟད་ཀར་གདབ་པའིཐི་གགི ་ 
དྱཀྱིལ། །ཆངས་དང་ཟུ་རལ་གནས་པ་ཡིན། །སཱར་ཡངད་དང་འདའ་ཡེ། 
འདི་རནི་ཡངནི་ཐིག་ཝ་ཡང། །ཆརུང་གཉིས་གཉིས་དོར་བརརོ། །དེབཞིན 
ངྡེར་མས་པངྡ་དཱག་པ། །མཆམས་སཱ་ཡངངག་སོཿ མདློ། ༈ །ངེ་ནས་ 
རྩིཊས་རྣམས་འྲི་བའི་ཆུལ། རསཔ །གཡས་ 
དང་ག ན་པཾ་འི་བུན་ནམས་ལས། །ཞེས་པ་འཕྲེདའི རྣམས་ 
_ བོམས་པས། །བདྷུནར་ཡོདྦ་བིར་དྲབས་ནས་མཐན། །བྱཙེ་ས་པའ་ ་ 
འྲཝདཐིགྲ་ནམས་ལས་ནི། །ལ་པ་གྲྭསཱམ་ཡདང་པོ་ཡི། །་མུངགླའི 
གི་མཐའ་ལས་མོན། །རང་གི་གཉིས་པའྩིརེ་རསོངནས། །སླར་ལང 
འོ་ག་མའེདྲ་བུས་སོང་མནར། །བདྙན་པ་ཡིནེ་དྲངསྲ་བུསང་ ལྕིམ 
_ གཅིག་ཆོག་པོ་ཚཱརྦ་འྱ༅ར། །དེནངདུའངཆྱརུངྱ་པུད། ། མོས 
ད་དེན་གཞན་ ཉུ །ཆངས་ལསརིམ་བཞིནྱཙལ་པོ་དང། 
ཌིྣ་རྫུ་མིགིཆ་རཱང་ནི། །དོར་བརྡ་ཟུམ་པོའི་ཐིག་ཝའོ། །དང་པོ་གྲས་ 
གྱི་ནང་དུ་ཡང་། །ཆ་རུང་བྱེདྱེད་དརནས་ཇིག །ཟླུམ་བོགྲསམ་མོ་་ 
རྩིབས་ཟླུམ་བྱི། །ཐི་ག་ལས་གཞན་རྣམས་དངྱིབརྡ་བུ། །ཞེས་གསྤུང 
 ་རགསྦ་རེ་སྦི་དབངལས། །ཞིདཏྱུ་བསན་གྷཾཙོ་འོའི་གནས། ཐ་ ྦ 
` ཝན་གཅིག་དང་བཞིཆ་གངི་ག །དེམཆ་མས་ཧེསརཞིག་གཅིག་ཡིན། ་ 
་ཕེདའདབ་ཆ་ཕནྱ་པེད་གྲསམ་དང་། །དེ་ཡྱི་མྨུ་ནུད་བཞི་ཆ་གཅིག ། 
ཡིནལ་གཞནནམས་སྔརབ་ཤད་ལྟར། །ཡྱིནས་རིམ་བཞིན་་སུདང་ ་ 


། བཅོ་བྱ་ཧུད་ 
གྲསུང། །ཐ གས་དང་བདེཆེཿ ཡོར་ལོ་ཡྲིན ྦ 


པ་བ 


ཐིག་དང་། །གེ་སར་ཞེས་པ་དོན་ ཅིག་པས། །ཝི བཅི་གུ་ཁོ་ནརྭ་བུ༔་ 
ཐཱ །ེུདམཆག་ལ །བྱགས་ཅྱིབི་ཐིག་ཁཤད 


ཟིན་ཏོ ྦ 


༈ ་་ །གནརིག་ཟི་གནི་བ ཤད་པ་ལ། ལ། 
ཆངས་ཟི་ག་བཏབ་ལ་དབུས་བཅལ་ཏེ། ཇི ཇི་ལྟར་རིགས་པའྱི་ཟ་ མ་པོ་་ 
བསྐོར །ངེ ངེ་ཡི་མཐའ་ནས ས་མཐརཆོད་པའི པི གཡས་དང་གས་ དུང་ག་ཡོན་དུ་ 
བླ་རི ཐད ཆོངས་ཇི་ག་གཉིས་པ་གདབ། ཤུར སྐགས་བོམཔ་ 
གིཟིག་ལེའི་སྟེང་། །ྲད་བུ་བཟ ཆུང་ནསམླ། ཇཱལ་བཞིས། །ཉ་ཡི་མགོ་དང་ 
.མཇུག་མའི་མཐར། །ཆངས་ཐིག་ དངནི ནི་ཟླརཟིག་གད་བ། །ཟུརདེ་སོ་ 
ཚོད་བུནདང་ཕོགས། །གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་ལག་ ལེནནི། །མུལ་་ 
བཞི་བོརྲ་ཇར་བཤད་དམ། །ཡང་ནབད་ལརྦཆ་་ཡིན། །ཇི་སཱར་དི་ 
པའི་ཟླུམ་པོ་ལེ། །མཐའནས་མཐའ་བར་ཆཿ དོ་པ་དེ། །སུམ་ཆར་འགོས་་ 
 པའི་ཆ་གཉིས་དང་། །དེ་ དེསེང་སུམཆ་གཅིག་བཞིའ་ །ཆ་བྱརཏཱ་བགོས་ 
པའྲི གཅིག་བླམན། དེ་ཉིད་ལེ་ཁནས་ཁ། ཅེ། ཁཿ ཕྱོགས་བཞིའི་་ 
ཚངས་སྟེང་མཆེན་མབ། ། ་མཆོནམརོ་སོའི་ཉེང་ འབ ཤནས། ར་པའི་ 
བར་ཐ ེམྟཉལ་བྱ་ཞིས ། །ཉ་ ཡི་མནུ་གནས་ ནས་མཇུག་མའི་བར།། །ཟུར་ 
ཟིག་མོ་ རགདབ་པ་ཡིས། །ཟུཿཐིགསློ་ཆེ ཏདབདུན་དང་ཕོག་ས།། ྦ 
འབུང་བ་ འདེ་འདྲའི་ཡུགསྱ་ཧང་ཡོད། གཞིས གངྒ་བམ་ཆོགྐ་པ | 
ཡིན། - སོ འད་ེངམཇབནས་མཐའ་ཡ་ཁར། །ཆཾདམཉམ་ 


ཞུག 


„སྦུད 

ཐད་གུར་བགོ་བ་ནི། །མི་རུང་ཅིར་དངྔ་ཡིམ་གཉིས། །ཆདམཉམ་ 
བརྱད་ཀི་ཆརེ་དང་། །མཉམ་ཕྱིརཆ་བྱཅུར་གྲསཁས་པ་དང་། །ཆདསཿ 
གྲ་སུངས་པ་མི་འགལ་བས། །ཆུངས་པའི་དྲབུསནས་འོད་ཞིང་ཁར། 
རིམ་བཞིན་ཆདམཉམ་བཞི་དང་ །འ ན་ཚ ཐེད་དུ་འ ཁ་ཡིན། ། ྦ 
༈ ཞེས་པའི་ངོནནི་ངྱཀིལ་ལ་ོརའ རྭ །ཆམཉམ་འགོ་ཁ་གལ་ཆེ་ པཿ 
བས། །དེ་དག་ཁ་གྷོ་ཆུལ་འདི་ཝཱ་སེ། །འདའེང་མཐའ་ནས་མཐའ་ 

ལི་བར། །ཆམཏམ་དྭགྲུ་བགོ་མིརུང་དོན། །མྱིར་ན་ཆ་མཏམ་དྲུས 

ཡིནྷ་ཀྱང་། །དུམ་བུ་བྱཅའི་ཡོདདཀོས་ཕྱིར། །རདསརྦྱ་བེད་ཁ་མི་འཐད 
ལ། །དེ་ལ་ང་དྲངས་ནས་ཁོར་ཡུག་གི ཅི་མཐའི་ཁར་དཆ་ཞིརེ། ། 
བན མས་པསར་བུད་གུས མདོད་ཝང་ཆུམཏུཨ་བི། 
ཕནྱ་རཱན་བྗོམས་ཁསཆགཅི་གྲ་སེ། །ཆམཉམ་དྲག་ལསམ་འདའ་ 
ཡང། །ཆ་མཉམ་ཕྱེདརེ་འྱབུངབའི 
ཕྱིར །དུ་མ་ཐཱ་ཁྱཿཱནི་ཡོད་པས་ན། །ཆདྱ་དུངབ་ཤད་དང་ཆ་དབུ་ནེ། ། 
བཤ ་བ།ི་ས་དོན་ལ་མེ་ལགལ་དང་། ཅཐའ་ནས་མཆའ་འར་ཆདས 
ནི ༈མི་རུངཁ་ཡི་རྒྱུ་མཆནསཱོགས། ༈དེ་ཡི་ས་ཞིའྱ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན། ། 
རྷེ་སརྩ་ཡོགས་རར་ཆསཉམའི། །ཁཞི་དངྱ་ཅེད་ར་འགོསྦ་བུསལ། ། 
༈ ངང་པོ་གཉིས་པའི་གནས་སཱའི། །རིམ་བཞེན་མདའ་ཡབ་ཐིག་གཉིས་ 
སྐདས། །གསུངས་པའི་དོན་འཞིནབ་རུལནི། །༈ཆམཏམ་དང་པོ་བཉིས་ 
པའེགནས། །ཇིམ་པ་ཞིན་མདའ་ཡབ་ཟིག་གཉིས་གདུག །ཆམཉམ་གྲ་ 
པའི་མཐའ་དངནི། །རུ་བབས་མདའ་ཡའཁྱ་ལི་མཐའ་མཉམ། །ཅཿཉི་ 
པཞི་ཝའེམཐའདང་ནི། །མཉལ་བསྐོར་བའྲི་ཡིཌཐའ་དང་། །ྱི་ལི་ཁོར་ 
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ཡི་མཐའ་མཉམ །དནས་ཆམཉམ་ཕྱེར་པའེ་མཐའ། །འོད་ཕེང་མཐའ་ང 
མཉཿ ་ཡེན། ། ག་ས་ས སུམ་ཆགྱེག༔ 
ཕྱིར་དོཿ ་ཁའི། ། མཆོ་མས་དེརྩཐིག་ནང་མ་གདུབ། །ཆ་མཉམ་གཉིས 
བའྲིསམ་གཅིག ནང་། །སམ་གཉིས་ཇྱིར་དོར་བའི་མཆམས། །གཞང 
ཡས་ཁངནྱི་ི་མ་ལི།།ཙཐིག་གདབ་པས་འཕྲིགས་པ་ཡི 
༈མད:མཉ་མ་བཅུདེ་ྱྱེ་ཆ་རིནི། །ཆ་མཉམ་གརུམ་དྲ་བ་གོཿ བ་ཡིན 
སུམ་རྡ་མོ་ཡི་ཚད་ལེན་ཏེ། ཟེ དྭགྱ་གངདེ་བཞིན་ནོ། ༈ 
སྡི་ཡེ་ཚདྱ་ཧང་བསྙན། །ཆོདམཉམ་དང་པའི་སུབ གཏེས 
ཉིསས་པའསུམ་ཆདངཔོན། རིམ་བཞིནྷ་ར་བའིཐི་ག་ གཉིས་ག 
ཅེས་པའི་དོན་ནི་ གོང་འཤད་ཟིན། ༈ རོ །ཆངས་པའི་གཡས་དང་གཡོ༔ 
དུ་ནི །སྒོ་ཆད་གཏིས་གཏེས་༔ ཚདྲ་བས་ལ། །ཐི་གནི་གཉིས་གེང 
པཞི་ བདབ བོ། །ཆོངས་བའེ་གཡས་ གཡེན་ཆ། གཉིས་རེ། །དངྱི་འ 
སོ་ཆད་པི་མ་དང་། །  །གཞུན་ནཱ་མས ངརེརེ་བཞིན། །ིག་ གདབ་་ 
བཤར་ཐེ་ག་འབྱང་བ །ད་དུང་ད་གེལ་འཁོ༢ ལཱ་ལཁ་རནང་མའེེ་ད འི་ཆེད། ྣ། 
ཕྱིལིཆཱརུངྱངེད་དགོས་པ། །བཤར་ཇི་ག ནང་མའི་ དའེ བར 
རིམ་བཞི གོ་ཡི་ཆོད་ ཡྱང་ཕྱི་མ་ལི། ལི། །ཆུང་ 
ཏིསརེ་ཡྲིའ་ཇ པ་སོགས། །ཤེས་ པར་བས་ལྔ་ཐེག་བ།དབ་ བོ། །༈ར 
བྱིལརམགཅིགདང་གི། གྲ །གིགགཏིས་གཅེས ༈་དང་གཅི་ག་གི་ 
མཐུར། །ཐིག་དྲུག་ཟུ་རནས་ངོས་སུ སི ཀ་ཁ་བདོད་སྐམ་ཕ་ཨུ་དང་ 
དྲ་ཐིདཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ ཀྱི། །ཕྱི་ཟིག་ལེ ་པ་ཤེས་པར་བ། །༈ཆོངས 
ལ: ཡྱིས་རིང་བནི། ། །ཆ་ཆུ་ང་གྲསམདུ་དངཿ ལ་ཟིག །གཉིས་་ 
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. ཉེ་རགཅི་ག ། 
གྱརྦརུང་གཏིསྱ་ཆུར་རག །ཆུརུང་བྱརད་དུ་གས།སེ་གསྭ་བའི ། 
ཊག་ལས་དང་པོའི་ཐིག་བཞི་སྟེ། །གསུམ་ནིཆ་ཇུང་ཝ་འཞི་པ། །ཆཆུང 
ཞིཛའིདང་ཁོནི། །ངོསཝིགྲ་ཅ་མོར་ཡངངདག་རེག །གསུམ་ནི་ཆུང་ 
རེརའེབར། །ཞེས་ པ་ཀྱ་རན་ཀབ་དང་། །མུན་པ་བཅས་པའི་ཇི་གྲ་ནམས་ 
འུང་། །༣ བཞི་པའྱི་རེ་ནས་ངོས་སཟིག །རྭ་རུང་བྱཅ་དང་ཇན་པདོ། །ཆུ 
འའྩེ་ཆེ་ནས་བུང་བའི་ཐིག །ཆྫརང་བཞི་པ་ངོས་སྟེ་ངྲད། །ཆ་རུང་གཉེས 
གཉིས་ཐད་ཀརནི། །ཆརུང་བྱར་དོད་གསུམ་ལྱརཀ་པའོ། །ཞེས་པ་བིད 
མཉ མངུ་གས་བཞེནའོ། །༈ ངནས་དྲའིལ་འཁོར་ནངམ་ཡང་། ུ་བའི 
ཕྱི་རོལ་གཅིག་དང་གཉིས། །ཞེས་ཁནས་བརརུང་གཉི་སྤ་ཆེར་རེག །ཞེས 
པའི་བར ཅསྭཱ་ཝྔར་བཞིན་གདང། ོ རུང་སྒོཚ ད་ལ་སོགས་པ། ནང་ ་ 
མ་སར་བཤད་བཞི་ནྲདྱུ་བ། །རེནས་མི འྔའའྱིཏུད་འརན། སྣ །ཆ་ཆུངང་ལྔ་རུ་ 
ཀྲསུམ་ ༈ྟེ གས་བའི། །ཐིག་ལས་དྲང་པོའིའི་གགཅི་གསསེ། ༈ངོནཆྦརུང་ 
ལྔ་པསྟེ། །ངོས་ཇི་གྲྭ་ཆེ་ཆོར་ཡང་དག་རེག །དཡྱེ་ཆེ་ནས་ངོསྲ་སཟིག ༨ 
ར་ངབྲརངངྨ་ཝན་པའོ། །ཞེས་པ་ཀཁྲ་མུན་པསགས། །མེད་པས་ངྭ་ར་ 
མཛོདཔ་ཡིན། རོ ཅོ ཡའྱར་ནསྦྱ་ཐུང་ཁའཐེག །ཆཆུང་བཞི་པ་ངོས | 
སུ་གཉིས། །ཧེང་དགྲསམསྟེ་ཐད་ཀརནི། །ཆྲ་རུང་ཁྱག་དད་གྲསུང་ 
འྱའོག་པ། །དྲྱ་ཕིར་འཱིམཁྦ་བམས་ལཾནི། །ཆམཉམ་གསུུམ་དངག་ 
འརྱབ། ཀཱ །དེ་ནས་འདི་ལྟེངཱ་ཁབསུ་ནི། །ཀ་བའྱི་རེ་ནས་ཕྱི་ངོས་སུ། ། 
ཆ་རུང་རར་ངོར་བརཇིག །ཁྱད་གཅིག་འདིལ་ལྔ་པ་དང་། །བདུན་བཆ་ 
རླུང་ཕྱེད་དང་གཉིས། །ཞེས་པ་གཉེསམཉམངྱགུ་མཉམ་སྟེ། །ཇུ་བབས་ 
ཆ་ཆེནག་སཱམ་པོ་དེ། ༈དང་པོ་གྲསུམ་པ་བཞི་ཆར་བ་གོས། །གཉེས་པའ་ 


22 ལོ ་ 
དབུསནས་ཆ་ཆུང་གཅིག །དོརཔས་གཉེས་མཉམ་དགུམཉམ་མོ། 


གཡས་གཡོན་བཤུརཇིག་གྲི་ཟུརདུ། །ཆ་རུང་རརརྭ་ཝུག་པོརབྱསན། 
ྣ །དེནས་ཏུ་བབས་བྲ་ཆུ་ནི། །དཔྱ་ཡོགས་གཏིས་སུྱི་ུར། །ཚངས་ 
_ པའི་གཡས་དང་གཡོན་དུདི། །ཆ་རུང་བེད་བཅས་མདའ་ཡི་མཐར།། 
སྣམ་བུཆཆུང་ྱེད་དང་གསུམ། །ཐིགཆིམ་ཆུང་པྱེྲ ་དང་བཞི། །རཆུང་ 
` དྲག་མཐར་གཉིས་པ་དང་། །གྲསུམ་བཆྒརངགསུམ་པའོ། །ཆཆུང་ 
བཞི་མཐུར་བཞི་བནི། །ཆཆུང་ཝ་སྟེ ༈མདའཔེད་བཅས། །གསུམ་་ 
དོར་ནས་ནི་ཕེད་དུང་ཝ། །གསུམ་ནསྤྲ་དག་པཆརུང་ཝ། །བཞིནི་ཆ་་ 
ཆུང་འདུ་ནྲ་ནུམས་ཏེ། །བྱས་གཅིག་པལ་ཆྭ་རུང་ཇ། ༈ །རམ་བྲ་ཝ་ ་ 
 པངི་སྟེང་གྲིནི། །ངོས་སར་རུངྱ་ཡིང་དང་བནེ། །བདྲན་པོའའོག་ལྔ་ར 
ཆུང་གསུམ། །སྟེངནཆྦ་རུངྱདཱག་སྟེངྲད། །ཀ་བ་གཉིསྤ་སི་ཕྱི་མྡཐལྡནི། 
འགཆདདས་ཤེས་གསངའཇུས་རུར། ༈ །སྣ་མ་བྲུ་ནམ་ཐར་སོན་པའི 
ཐིག །ཅེས་པནང་མཐའ་སོན་རུལ་ནི། །སྣམ་ཇུ་གསུམ་སྟེང་ཆ་ཕན་ 
གཉིས། །ལ་པའི་སྟེང་ལ་ཆྦ་རང་པཱུད། །ནང་དུ་བསན་དགོས་ཤེས་༤་ 
ཐུས་ལ། །མྔ་རྲིའི་གྭ་དེ་འཚོལ་བ་ཡིས། །གཞན་ཅྱི་མཐའདང་ལྟན་ 
ཅིག་སྟེ། །རེམྱ་ཅུས་སན་ལ་དདག་ལས། །ཅུང་ཟད་ཤེས་པར་དཀའ་ 
བནི། །གྲསམ་པའི་སྟེང་སཱེ་ནས་བྱེན་དུ། །ཆྭ་རུང་གཉིས་བར་སོང་ཐ 
ནས། །འཕྲེང་ངུཆྭ་ཆུང་ཕྱེད་ཧོག་པ། །སྲར་ཡང་གེན་དུ་ཆ་རུངྱ་ཕེད།། 
སངནས་མུན་པ་འོག་མའིསྟེང་། །ཆ་ཆུང་ཕེདྲ་ཅིསར་གཏུགས་ལ། ། 


དེནས་མུན་པའིཐིག་སྣེ་ནས། ྦ །གྱེནདུ་རིམ་པས་སོང་་ཡི། །མུནཔ་ 
གོང་མའི་སྟེང་ངོས་ས། །ཆྩྱརང་ཕེད་དོརད་མཆམསནས། །ཡནྡ་རུན་ 


༤ 


།དེ་ནས་འདི་ཡི་རྭ་བྷནོར་རཱུལ། ། 
ཆངས་དང་མངའ་ཡབ་མྲལང་པ་ནས། །ཆྭ་རུང་བཞི་དང་བཞི་གསུམ་ | 
ནི། །གྱེནང་སོང་ཁནས་བཅང་སྟེ། །སུད་པཆརུང་དྲ་གདངནི། །བཞི་ 
ཆས་གཡས་གསོནྫིའིརྭ་བནོར། །ཅེས་ཁ་ཀ་བའྱེིམའའནས། མཐའི 
` བརདྲུ་སོརམོ་ལཁོར། །༈ དེ་ནས་རཁར་བྷསོརྦ་ཆཱལནི། །མདའ་ཡབཆྲོང 
ལསརརཱ་ངནི། ༽ཕྱེད་འཇས་གྲས་མཆ་བད་ཀར་གཡས། །བུ་གནས་་ 
ཟིག་ཐོག་བཟུང་ཐུས་ལ། །སྣད་པ་བེད་བཅས་བྱང་གཉིས་ཁྱིས། །དེ་ཐད་ ་ 
་གཡེན་ངོས་བཏགས་བམ་ལ། །གཡོན་བནྐོར་གྲཡས་པ་དེ་ལས་རོག \ 
རྭ་རྩེ་གཡས་གཡོན ག་ར་ཡི། །ཆ་ཕན་གཏེས་པའེམཆམས་ས་ 
ཟུག ༣ །དྭབས་རྭ་སྲིད་དྲ་དོ་ཕེད་བཞི། །ཡོད་པའི་རྩར་ཆངསཐིག་་ 
_ གི་།གཡས་གཡོན་ཆ་འནྱཔེད་རེ་ནས། །སོ་ཆདགཉིས་ཐདཆངས་ 
ཟིག་གི །གལས་གཡོན་ཆཝན་གཉིས་ངར་གངང། །མདའ་ཡ་བྱ་ཕི་ 
_ ངོསྐ་སོ་ཆོད་གཅིག །མ་གཏོགས་ར་མོ་མི་མངོནྷ་བཱ། དྲིར : 


རས་ 


ཆུང་རེག་བེད་མཐར། །ཞེས་པ་རྔ་ནས་བྷཀོར་བའི། །ཇིག་ཟུམ་དནས་ 


༦ ་ ་ „ , 
` % ལ་ཉི ཨེ་ " ; 
- ༣ ནི ༣ - ཿ ནཾ ་པ ` ` 4, 
ཡའ ཟས ས་ས་ |, 
སུ " . ལྕ 


¥ ་ ཉེརཔཞི་ 0 ་ 
སྲར་བཞི་ཡིན། སུཆདཕེད་དང་ཕྱེད་དང་གཉིས། །དེནས་ཕྱེང དང་ 
སཱར་སོ་ཆད། །ཕྱར་ཁོའྲ གར རོར་དང་། །འོད་ཕྲེ  ་ུྱད་ 
ནོ། ༈༈དེནས་འདི་ལི་ནངཐིགནི། །དངུསྦ་བི་དྱའི་ལ་ལངོརཟིག་གདབ་ 
རཿ ཚངས པའི་དྲ་ངསནསཆྦ་རུང་ནི། །བཅྲོ་ཝའི་མཆམས་ནས ནས་གཅིག ྦ 
སར །དེནས ཕམ་བཞི་ནངནའི། །ཆྭ་ཆུང་གཅིགདང་བཞི་དང་ 
དང་གཅིག་མཐར་་མའིག་ ལྔ། །༈དེ་ནས་ཕྱེདྲལྔ་གཅིག་ ` 
སེང་པར། ། །ཟླམ་ཟིག་ནང་མའེམཐའ་ནས་མཐར། །རིམ་བཞིན་ཟི་གབྱརུད 
གདབ་པརྦ་བ ཞེས་པྨ་ནུ ཟུམ་ཁོནངམ་ནེ །ཆེངས་ དང་འཕྲང་ལས་བྱེད་ 
ནེ། །ནང་དུ་འོངམ པམཆ་མསཟིགསཅིག་དང། ཅེ །དེ་ནས་ཆྱརུང་གཅིག་ 
པི གི་ཨཆོམས། །ཐིག་གདང་ཟུ་མ་པོ་ལ་རེག་པའི། །ཇིག་ཁྱར་དག་ཿ 
པས་ལྟ་གནས ཐ་ དུ་ནམས་འབུང་བ་ལི །།རེ་ཡང་་ 
ེ་འི་གཡས་ ཡེ ±` ལཱ །།གཡིག་ 
དང་ངེ་ནས་ཕེྲ་ཝ་འྱ་བུང་། ༈ །འཁོར་ལོརྦི་རིབསྤ་ི་ས་ཡི་ཆ་། ། 
ཚུངས་ཟུར་བརུ་ ཟི་ག་ ཉིས་ར། | །འཁྱུངབའི་རྭ་ལ་ ཅི་ཟིག་གདབ་ 
ཆ་ངས་དང་ཟུར་ཇིག་གིས་བཅད་པའི། །བརྡསོང་བྒང་ 
རི དྱ་ཕེད་བགོ །རེ་རེའང་འཁོར་ལོཿི བསའེ་ཧེ། །དེནས 
རྒྲུ་ནཱས་ མརྦ་ཡི་བར། ྲི་ནམམགཁི་ར་འག །ཕྱི་མའངདེ་ 
ཀྱིས་བགོ། །དེནས་རི་ བསྣ་ར་ མས་འ ཡྲིན །ནངམའྲི་ར་ | 
གཅིག་ཆཆམསནམ་ ན། །གཆད་གཅིག་གི་དབུས རི། ། 
ཅུམ་བཞི་མཝག་ཡུས་པའི། །མ ཆམསས་ཡང་དགསོན་པའོ། དི 
ནང་དུ་ཡང་མཆུང་ཕྱེད། །དོརནས་ད་བཞིནསན ཁྱ་སྟེ། །ཆོས་གྱི་འངོར་ 


2.§ 


ཉེརཛཝ་ 0 ་ 

ལོ། ་འྲིི་བས།།ར་ བཅུ་དུག་ ན་པའི་ཐིག་གདཔ་བོ། ེ་ཡིས་ཧུནརིན 
་ ཧི །ིཐིགབུལ་ཁཤདཟིནྟཉོ། 

ནཐིགླ་སུད་རིང་ཐུང་གི་ །སུགས་གཏི ཞི་སྱ་རད་ནམསས་གྲསངས། 

ཆད་པར །ཇི་ ཇི་སྟར་རིགས་པའིཟླམ་ཕོ་ དང་། །ཡྱོག་ས་་ ་ 

བཞིའི་མཛདལ་བཅས་པནི། ནི། །ཨ་ཆེང་དགརེས་ ་ །མཚདར་ ྦ 
ཆེན་ཉེར་ཁཞི་དང་། །ཆྔ་ཆུང་གྲོ་དག་འབུང་བ་ནི། །ཐིག་སྒུད་རིང་འའི་ ` 
ཡུགས་ ཡིནནོ། །ཇི་ལྟར་རིག་ས་པམ མུཔ་བཅས། ། ། །སྒོ་ཆེད་ཁཞེ་རེས 
བསྐོར་བ་ལ། །ཆ་ཆེན་བརུ་དགར་རུང་ ངནི། འེ་བཞི་ཐིགྲྭ་སང་དུང་བའི་ ་ 


ལུགས། །དེ་ལྟ་ར་བབསྣ་མོཆད་དི། །གཅིབ ས་ཆུ ལན ཡིན 
སྐབས འདིར་བེ་ གས ༤ ་གསུམ་ལ། ར་པ་ ར 
ཚད་བཞི། །མལ་ནཱམསསའི ནིད དདམ་སོ་ ིི་། 
གསང ང་གཏིས་ཀ ། །དོན་ཚོང་དཔལ་ ལྡནརྒྱུད་པའི་ཡུཌཱ། 
ཟུམཐི་གྲ་མོཆད་བདུན་དངྱ་ཡོགས དས །ག་ མ་པ་སཱནྭཏྲ་ཐད་མེད་དོ་ དངོ། 
སརརབཞི་དྱརཡིགརན། ཆེན་བྱརད་དྲུ་གགས་པ་ ་ 


༈དེ་ནས་གྲང་བད་འཇིགས་གསུམ་གུན་རིག་དང་བཅས་པའྲེ་འི་ས་བིའ 
དྱཀིལ་ལབོར་ལ་ ན་བྱའྲ་ཚུལས། དང་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ། 
དངསྤ་ི་རྗེང་མིག་ོར ངོ རའི་མཐར་ རྩ་ནམ་ བུཆོན་པོལ ལ་ཇོ་ཝེ་དཅན། 
ཀ།བླ་ར་མསྭ་ཕོགས་མཿ གྲུ ཟིང་ཀི་ གིས་བཅད་པའི་ཕི་ནང་གི་བར་ ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་མདོག ོ་ཕང་ླམ ཁོ་ན་ག་མོ། རོརིཅི་གྲསམ་ནི་ཕིའི་ 


ནས་པ པརྦ་རུ་སིའྱ་ཧི་ཁ་ན་ ༣ ༨འྲིང་བ ཡི པེའི 
གཱཤིངས། ཟུརམ་གཏོགས་པའི ངྲ་ཕེདྡ་ཝ་རྐ་མོའི་གོ་རེནའོ། །དྲངསྲས་ 
རིགསྣ་ཝའྲི་ཕག་མཆན། ཤར་བུཀཞིནནཔོལ། རི་མོ་སཱཱི་ཟཱགས་མགོ་ 
མཇུག་ ལོག་པྟ་ཛད་ཀརལོརེད་དབར། མདའ་ཡབ་བྱངྨ་ཕྱད་པའིརྦརྲི 
ཅནདཀར་པོ་ཕྱེད་བྱར་གྲསཔའེ། ར་བབར།ཀང་དང་། ཐངྒྱ་ཆུཿྦ་ཧིནང་ 
རྣམས ཐྱོགསམདོད་ །ར དནིེི་་ ནིརྦ་རམ་ 
` པར་བཀ་བའི་ ཇྲི་བྲ་ཇེ་སྣ་ཆོ་ སྣཆྔཾགས་ དབང་པོ་ཏྟ བུར འནོརུ་མ་ཚོམའ ཟི 


_ བུ རྟ་བབས་ལ། གསེར་སྣམ་སེར་པོ། རི ན་པོ་ཆེ་ཕྲ་གྷུ་ཉར། རི 
དང་ཝ་རྩར་མ་ཇིས་ ཆོན། མུནཔ་གཉིསནག་པོ། ལོད་དམདབ་པ བཱ 
། སྔར་འཞིན། སྙེང་དུ་སཱ གས་པྨར་དངྱ་ཟ་པ་ ལ། འཁོར་ལོ་སེར་པྩོ་རིབས 
` ་མུཡ། འཆི འཇིགས་བེད་ལ་ཅི ང་པ བརརུད། ། ་དེའི་གཡས་ ཡོན་ཆྭ་རུང་ེད 
རྲེ ྲ ྣྷྣན}]}ཅ 
རྩེར་བལྟ་བ། རེའིཿྦ་བུགྲ་ོགོསྲས་མདའ་ཡབ་གཉི་ས་རེ། སྣ་ཚོགས 
£ ༽ དངུས མྱགས མངོག་གགཡས་གཡན་བོ་གཡས 


༽ི ལཇེགས་གཏིས་ལ་ 
ྒ ཡྱོགས་མདོག་ ༈ངངྨའི་ 


ཙེ་བྭ་ཝང་། གེ་སར་སེར། འདབམ་སྣ་ཚོ་གཱ་ 


ཆེ པབ ༦ 


༢༠༩ ༩ ༠༥༧༢ 


པདྨྲ་ལ།..གཞན་དམས་བོགས་རྨ ནས་ཁྲ་ཟུང་དམརརོ་ཝང་ཐྲེལ་བ་་ 
པདཔ ྨ་ཆདཀརཡོ། ོརིནིཅི་གྲསམ་སེར་པོ།  གཞི་ 
མཇས་ཆོན། རྟེ་ཁ་སེར་པོ། རོད་འེང་ནི་དབང་ཝནནས་དཀརསེར 
དམར་ཝང་ཧོ་ཐྲེལ་བའིགཡསབ་སྟོར། རྡེ་ཁཱ་མྱི་བའོ། །རའི་ ་ 
བ།དནྲ་བཱན་མོང་དྭུ་ས་ཆོགས་པྨད་། ཐུནམོ ང་མིནཔ་ལྭ་སྦྲུབ་ཐབས་ 
རུར། རེ་ལ་ས་ང ཆཆོསྤྱ་ྲི་བགྱ་ཆམ། མཆོན་མངྫི་པྱར་ 
ྦ ཐྱེདན། བསསར ེ་ཡོན་པ་གོས ཆོགས་ཆྱིས་བྱརྒན་པ། ཤར་ 
དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་ངོ་ཙིབས་རྒྱནྐད། ཌོར་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དུག་སེར་བོ། 
ཆུབ་པངུམ་དམར་པོ། བྱང་དུརལ་ཟི་ཝང་མཱ། ཤར་ལེརྷ་སན། ལྟོ་ནུང་་ 
_ ཅུ་རྡོ་རེ་ཐོནཔོ། ནུབྭ་བུང་བླད་དམར་པོ་ཁྱ་བེ་ཁྱ་རཱ་མོངདར་ཝན་ལ། བུང 
ཤུར་དྲཱ་སྭརལ་མོན་ཁོ། རིམ་པ་གཉིས་མའི་མེརམེ་ལོང་དམརཔོ། 
བདེནྲད་ལ་དུ་པི་ཝ་མྔོན་པོ། མྨུང་དུ་དྲིའི་དུང་ཆེས་སེར་པོ། དབངྒ་ནནདུ 
ཞལ་ཟས་ཅྱི་སྣོད་ཁཅས་དམར་པོ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཤརདུ་བུ་ཤིང་ 
མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་མཆན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དཀརཔོ། ལྟེརརྐེན 
པོ་ཟྲེསེར་པོ་གཉིས། ཆུ་ཁཅུ་བྷད་དམར་པོ་གཉིས། བངདྲ་རལ་བྲི་ཝང་གྭ་ 
 གཏིས། ཤརྒ་ནར་ཐོ་ང་སྔོན་པོ། ལྷོ་སྒོར་དོརེས་མཆན་པའི་དབུག་པ་ ་ 
དཀར་པོ། ནུབ་སྙོར་པླད་དམར་པ། ང་སོརྷཾས་ཚོགས་རྡོ་རེ། མེརརལ་བྲི། 
འདེནྲབལ་དུ་ཞགས་པ།,རུང་དང་དངང་ཝནད་མལ་གྲེ་རརེ། ཤརྨ་སཾརི་ 
མཆནམའི། ཤརྦད་གྱནུགྷ་ཏོརྦཾ་སི་མཆནམ། ཆུབ་སོའིམཆནམའི་ནུཊ་ 
ཏུ་ཞགས་པ། དེ་ཐམས་ཅ་ད་འོད་ཟེརྦ་ཆིམ་ཁྷརརབ། རངྱ་ཡོགས་སོལོར་ 
མགོ་བསན་པ། གཙོའི་མཚན་མ། ཆུརྭཅྭ་མཐོ་བྟསན་བའོ། །ཕཀྱརཆེན་ 


སི་ མསྐ་ན་མས་ 


དམར་པོ དའ་བར་སེབྱ་ཝཱའ གཔོར་ ཧི བརམ ལིང སུའཁོར 
གི་ཚིབག། མླྱ་ཐུད། དེའིའཁོར་ལོའྲི་ཕེང་བ་ཀ་བབཅས་དཀའ་བོ། ངེའི་ 
དཀ འདོདྭ་སམ། ཕྲཿ། དྲྭ་བིད། ཤར་ 
བུ མདའ་ཡབ། རྟ་བསྱ་ཏི་ཀ་བ། རངྱ་རབྱབདྲི་ནས་་བུར་དང། 
ཚྩོུག་བལ་རིན་པ་ཆེའི་ཕཱ་དང་ཝ་ ཞབཔ། ཅྭ་བཔཔས་མུ་ 


པཱུ། ཆསཀངའར་ 
རིའུགས། ར་་ 


སྒ ྲུ ཏབ ེ ༢; དམརཔོ 
མཚོམ་མ་ནི་མོད་ད རྩམ་བཀ་ད་བ། འཁེར་ཡོ་ཐམས་ཅང་ 


2ཧ 


ཀྱི་རྩི་བསལ་ཁྲི་གྲུ མངས སེབ་དི་དངྱག་བཞིར། ཉེ འེ 
པྱབ་དང་རོ་གདན་༔ གསམ་དོགལ་གསས་པའྲི་བི་ 
མཚ ཚན་མདང་། སྒེཿ གྒེ་ཁཚ པཚ་མསམ་བྱསདྲདམས་ལགདམ་ གི 
བྱ་ཞིང་ ། གཞག་ལ་མི་དགོས། ་ གདན་ ལེམ་ཡོད་ན་འོད་དམརཔོ། 
རྤུབ་ཡེད་ཞ་འོད་ ཛེག་ངྱོ་བཱའོ། ། ད་མི 
བིཝཾ་མ་མྔོ། ྙིངབུམ་བར། ཇ་ཟཱ་ཁ་དཀར། ཛ་ཇ་མ་ཝང་། ངེ 
རྣུ་མསཇྱག་བཞིའི་ བིངང་བྷཉསར མར་ལོ ང་། གྱིས་བ 
བལ་ཅནྲཧ བཞད་མ་དམར། སྒེ་གཆ་སྦོ། མཿ ས་ 
བས་ཅགཞོ། བཞུད དཔཔོ་གཅི་སབད་ཀེའི སག 
བགམན་བྗ་། བླམ་ཆམས་པ། སེ་ཏོག་ཁ་ང དཀར། སྲེས་མ་དྲུ་ བུད 
མར་ཆེ་ཁ་དམར་སེར། ་དྲེ་ཆ་བ་ ཆ་དམར། དྡེར་མ་སྦ གདང་ 
གཉིསྱ་ཧིས་ག་ཡས་མེ་ཏོག་གི་སྡོད། ། མེསསྣོང། མར་ཇེ། དུང་ 
ཆོས ཡས་གྲའིས་པ་སྫབ་མྲརུ། གྲ ` གཡོན་པ་གཉིས་ཐེད་ པ་དང 
ཁྭ་ཐཱགའོ། གཟུབ་ས་མ་དཀར། རོ་མདམའ། རེགྱབ་མ་ཝང་ 
ཆེས་ཆ་དཀལ། དྲེ་རམས་གཡས་དང་པེབ་མེ་ལོང་། 
སྲབ གསྒྲ་མཚོགས། ཚེ་སངྱུབུང་། ་གཞནྷ་ཚེས་ 
ཛེར་སེ་ ཏེོག་ཆལྟ་བུ་ །ཝམཿར་ དཁལ་རེ་རར་སྦམ་གྲསུམ་ 
མ་ གཅེར་མྭ ལྭོ་གི་ ལབ རུ་སྐྱ་ཧ། ཅས་ངང་། ཞངབས་གར་ 
སྟབས་ཅ་ན་སེགསྲ་ཀུག་ལ་འྲདའོ། །འ ཅ་ཨཾསྱ་ཕཱག་བཞི་བེད་ 
པབ མཆཚེག་ཁོཊ བ་ལའོ ་ ལེ །དཔལརྡོ་ཚེང་ཇི་གས་ 
བྱེད་ལ དིལ ཡི་ག ཤོགསམད བསིད 


༠ 


ཨིགྷ་སན་བོ། ངེའི་ པས་ས རྡོེ རྲོ་ཕེང་་ 


སེའ་པེ། འདོད་ས་མལ་མ དཱ་མ་ཞལ་ནང་ སོག་སྐད 
སྔར་བཞིགལ། ང་ཞིང རྗེ པཆེ་གཱ་གཞེ་ སེགཟས་ཀིས་ ྦ 
སྤྲ་སཔ། ' ་ དྲུཾ ྦ ཞིནག ཆུ ག་རིཊཁ་ཁནས་ ཛོནཔའི་་ 


རིང ་བོར་མ་རམར་ལ། ྭབླས་དང་༔ ླ་གཉིསན་ཛོར་བཱ བྲུས 
ཆ༈ ནཚང་དུ། ་པདྨ་ཟླཆོས། ཅེ་ཛཿརོ་ པཤེང་སོགས་ངང་། དྲ་ 
ཕྱེད་གསུམ་ལ་དྭབུས་མརིང་ པ། དེཿ ཨཿྦ་ཀྕེ་སེ་རྲ་ར་ཡབ། པྲིལ ྦ 
ཆུང འཛང་ བ་ཅི་རིགས་པ། གཅམ་གར་བ། མདའ་ཡུབ 
ཛ་ང་བབྱ་བཱི་ཀ་བྲ། སླདྱ་ཆུཁ། བརེ ཆྫམྭ་བངང་བཅིག །རི་ 
གས ¦ ཆོས་འཁོར་སོག གང གས་མ་བྭ་ཁར་ལ། རྣཚོ ཆོགས་ཇོཛེ། རྒད 
ཆློརཾ། འོངྲ་ཐེང་མགསྱ་ཁང་ཝརཱ་ག་སང་འ། བྱ་ཀྲི་སང འད་ ། 
ལ་ ཐང་གེ་ གི་དྲབསྲསམྩེ་རུང་འདྲིས་བའིང་མར་ཇག ངེའེ བ་ 
དང་གཞག་ཡང་ཤར་མ་ ཏོགས་བའི་གདག་ལུ། སཱམོག་བརྒ་ད་ཧི་ ྒ 
ཁའ འོང་ཀོར་ང་མརགོ་ ཤར་དངྱ་པིའི་ག་བཞིར་སྣཚོ་ པྱད་ངང་ 
རྲ་ ཚུ་གདུན། ཇིེམ་ ངྡེ་དམ་མ་ལྭ་དའི་མཚོས་ཇི། དྲ་བུས་ 
བརོ་ཚི་ཝག་པོ། ཤར་དུའ འཁོར་ལོ་ཅི་བས་བྒྱཅུང་དཀར་པོ། ཇིས ྦ 
་རིཊཆེ ཨཆ་ངབུ་སེར་པ། ཟུབ་ཏུ་པྱདྨང་མའཔོ། བྱང་དྲུརཁགྲེ་ .; 
ལྡ་བུ། སྒེ་བཟིར། ༨ ཤརྨ་རྷོ་ཛིབྭ་ཝཱནཔོ། ཟཱོར་ངྱབུགེཔ་དཀའ་ 
པོ ཇུབྷཏཱ་བྒྱད་དམར་ བོ མ་མ དུ་རགྲིཝ སང་ཁ ཇེང་གེ་ཤར་ 
ལྨོར་འཁོར་ལོ་དཀའ་བོ། རུར བ་འབད ྣ 
ཡ་མ ངོ བཱ་བཛི་ ཞིངབབད་ཚིལ། ྣ 


༩ 


བའ ~-- ༤ 
པི ་སེ་གཅེ་ག་ 


བའེ འི་ཛོད་པའེའོ། ༽རྷ་ བབྲས་ལ་མཉཊ མགྲསམགྲསཱག་མཉམ་པལ། 
ཤར་བ ཤརྦ་བ་གཞི་མེ་ན་པོལ། སྱིབྦུགས་མགོ་མཇུག་ལྡོགཔ་ལྕ་བུ་དཀར་་ 
པོ། རིནབོ་ཆེ་དམར་ བློབ་གཟི་ིགསྱཀས་སྤུབ་ང། ཆི མེགང་ཝྔང་ཁུ་ 
ལ། རིགཇེས་ལྟ་བུཞག་པོ། ། གསེར་སྣ་ཁ་བེར་པྲོ། ཆུ་གིན་མ་ཟེ ཇོས་ 
ཚོག པའཕྲོབ་། ག་ལེར། ཆི ཆབ ངག རི ཟིཊ་ཆེན། ། རྨིག་པ། བསེལ 
ྒ མདའ་ཡབསོགས་གེ ཅེངང་ མསརྟར་ལོ། དེནས་འཇིགས་བེད་དང་ པ 
ྦ བདེ་ཆ་ཆོག་གཉིས་ཀའི་དུར་ཁོད། གཡས་གཡད་ ཡོགྱ་སིང་སེརྦ་ཡོགས་ཙོམ་ ྣ( 
ལམ་གཞབ་འཁྲུ་བསྲ་བེཁི་བགུ་ཅིགཏུ་བ་ཚོདན། དུར་བདབྱཧད་པོ་ 
| རེའེལ །  ལོརྱི་སྱོད་ལམ་བཛི་ ། གང་དང ངས་པས་ལ་ངས་པ། 
། ས་ལའྱགེལུ་བསྒལ་པ་བ། བགོལ ཁས་འགོབ། ཤིང་གིང་་ 
® ་ ངཱ སྤྱི་བོ་ས་ཕུག་པ་མྔོདྲ་པའི་ཚུལངཏ =༽ . (ལུས་དང རྐ་ས་་བྲང་ | 
བསྱ་པེད་འཆོགཔ། ག་ནེད་སྦྱ་ཁ་ཡཿཔྲ་འ ིཟེང་བ། བྲིན་པོ 
ལག་པ་བ ཉེསྱ་རིསྣ་སྐུ་ཟས་བྲ་རཱང་ བ། རོ་ལ་བས་ལ་གགལས་འགྲམ་པ་` 
ལ་བརྟེན་པ། ་ ་མཆེ་བགཅིགབ་པའིར་སོ། རུས་པ་འཇོར་བ། ཟ་མཛོར་ 
བཁིཀེང་ད ཟུས་གརྦ་བེད་པ།  ིང་གི་མགོའ་འོལ་པ་ལོ་མོགཅིག་ཁྱ་ཕིར་་ 
བལྟབ བླུ ལབཡང་གིམགོ་ཅག། ལབར་ནདོའ་བཅོད་ དཔ། བྲག་་ 
ལ་འབད དེབ་ས ངསམམཅ་ད་ལ་འྲད་ཞེ ང་ཞེང་། རིང རི་ངྒརྒྱད། མཆོད་ཏེན་ 
བྱཧ་། གྲིན་བྱཆད། ཟུ་བྱད་།ཟླ་བྱད། ཤིང་བྱཅང། དེའི་ 
.རྩ་བརབ་ གསྭསྟེ ི་ ངཿ འཆིངས ང་བྱ་ཧད་། (གྲ ཅིནབྱཏད་ 
སེབས མེ་བྱྱཧང་དུང་བཅས། མེ་སེའ་བུང་པའ་། མས་ཞཚེབ་པབ་ ྒ 
ཟླེབ་ བ་ངཱང་དཱ་བཤང་ཛིན་པ་ལྟ ཁཱལའ འཇིང་ཡཛཤེས་པའྱ་བའོ། གོ ལོ ྣ། 


ཤོ ྦ སོ་གཅིས་ 
ཀུཊརིག་བ ག་མ ངྱ་ཧི་ནང་། རྟ་བབངྨད། དོ་ར སེརི་ 
ཟགས་མུ་དཔལ་ད་ཡིང། ཐུ མིའྲདབའི་ཁུད་པར། ནང་གི་ལབོརལྡ་སོན་ 

ྭ ངྲངས་སལ་ཁོརལོ་ཅི་བས་བྱ་ཆང་ང་ཀར་པ། ཤར 

བགོ ེར་རིནཆེནཆ་དྭབཱཝེསཔོ། ཆུབ་བླ་ནཱ་དམུར་པོ། བྱང 
ིིངྲིིིེཾ་ 
བདེར ནང ཆུབ་བང་པྨད་དམར་པོ། བང་གརྦ་སྲུ་ 
ལང ཤརྒ་གྲི་ཚིབས་དང་པོར་ངོཇེ་དཀར་པོ། གཅིརབཔར་ལུགས་ 
| གུ་སེའ་བློ། གཟྱ་ མང་ཁཨ་དའ་གྲ་དང་འ་ངོ། བཞི་པར་ཇོཆེ་ཝང་ 
ྦ ཁུ ་, ཞཆིལས་དཔངོར མ་སེརབོ། གཉིས་པརཅི་མ་དམར་ 
བ་ སྐ་བཆ་ན་བཾ། ། གསུམ་པའྱརཱལ་ཨ ཆན་ཛོར་བའི་ཏོག་ 
སོ བཞི་པར་པའི་ཐེང་བདཀུརཛོ། དཱ་བྷཚི་བསདང་པོར་ 
་པདྨ་ངཀར་ངཨར། གེས་པརམ་ལྔ་བཱི་ཨནང། གྲྭ་སུམཁལ་ལའོར་ 
ལོ་བེལ་པོ། ༥ བཞི་བར་ཇོཇིས་མཚན་པའི ལྷེའེ་དྲ་མར་བོ། ] བྱང་དང་པེར། ྦ 
སྣ་ཚོ་གསརྔོ་ཇེ་རྫང་ ] གཉྲིས་པ་ར་གོབབ་ག་སེར་མདོག གསུམ་་ 
ྦ པའ་མཆེ་བཟག་ངོ། རི་ཆཚོནཔ། བཞི་པརྡ་རྣོ་རེ བ་པོ ། རྒང་གི་ 
ཞསལརྡ་རྫོར་དཀར་པོ། ཝོ ློགཔིེྔབངང་པེར་པ། ཊ ཝུབྱ་པཱང་ 
. པ་ཝ་དཀར་དམར། བྱང་ཤར་ཇོཇིཛེ་གྲས་སྡལ་བྲ་ག། ཕྱིའི་གར་ལྷོད 
སྦཾས་ངྣོད་དཀའ་དམར། ལྷེ་ཟུབ་ཆེ་ཏོག་སྣོད་སེང་བོཿ ཟླུབབྱ བམ 
ྦ མེའྲིསོང་བུ་དཀར་དམར། ངཱ ཧྱང་ཤར་དྲྭ་དྲང་ཕོར་ལྗང་ཊ ༡ གང་གི་་ 
། ཤརྷ་ཐོར་ཝཱགསྱ་ཀུང། དཀར་པོ། ལྷོ་སིར་ཞགས་པསེ་རབོ། ཟུབྒྲ་གོར་་ 
ལྕགས་སློ། སག་དཀར་དམར། རང་སྒེར་དྲིལ་བུ་ལྔ་ཁྲ། གནལ་ | 


༅ 


པ་ ༢ཙོགྲ་སུམ་ 


ནང་ཆའི་ཤང། ཟླ གིང་ཆེཏོག་ཕེའ་མོ་པངྨ་ཆའི་གདུན་ལ། པླད་་ 
བར་བོ་སྦྱཐ་ཡོད་པ། ལྕགས་ཀྱ་ ཀྱུ་ད་ཀར་བེ། དངག་པ་དཀར་ བྒ་རོས་ ྦ 
གཡཡམཿ་སའིཿ་བཅིན་དང་། ༢ དེ་བྲིར་དྲ་ཝོརའིའི་སྣེད་ད་ཀར་ཝང་། 
༢ལྔ་བ་དཀར་བོ། ། བླད་དཀར་སེར་ བོཏི་ཡོད་པ། ། ཆེར་བྷཱ་ཛ་ན་བོ་་ 
.རྣ་མས་དང་། ཟུབྱཅཱ་བུམ་པ་དཀར་པོ། པང་དཀར་ཆཱ གྫ་རོས་ཡོ ཡོང་པ། 
རེགཆེ ཆེཌ་ངཀར་དམར། རྡོ་ཆེའི་དཱ་བ་ངམར་པོ། ཅཙང་བརྦང་ 
ཆྡོ་ཇེ་ས་མཚོན་པ། བྱུམ་པ་དཀར་ག པླད་དའཔལ། ི་ཆེཅ་བྱཙིགཱ 
བསམ་ཚམ་པ རེས་ཆེས་ཧེས མ་གེར་བྷེ་རམསྤྱ་ཧྔ་ས་པ་དང་། བརྫུ་ 
་ཆོ་ ཿགལཱ ། ། ཝྷ་སྣམ་ ངའ་པར་ལུཁར་གསེལ་ ཿབྱ་ཁྲུ་དབ། ཕྱོགས་7 
མངོག ་ ཁར་གསེལ་ བྱུ་གཉིས་ ཅུགས་མདོག།་ 
ཧིའི་སླེ་བཞྡེའི་ གཡས་གཡོ་ནམ་དུ དུནྒྱ་ཧང གས་ལ་མགོ་ཐདཤས་གང 
བ་དང་། ། རྒྱབ་ཀྱེ་ཁྲོབི་ ཡབ ཞི་ལྭ་ལུགསྱ་ཀུ་ཞགཔ་ ཇ་ུབ། །ས་བློག་དྲིལ་་ 
དུ་བཅས་། | གཞནྲ་དམསམཚོན་ གར་གངྱ་རཱང་ར་ བཅས་ལ རྱེགེས་མདོག་ 
ཡིན་༈ འོ ངེབས་དྱ་ཏིལའ འཁོར་བཛི་ཀར་ ཟླ་དྲུར་མོང་དུ་མཁོ་ ྦ 
བའགའ་བཤད་ན། རྟ་བ་བྱ་ཀ། ཀྱི་མདུའ་ཡང་ མང་མའྲི་སེང་ ངཱ་ཝིའུ་ 
གྲ་ངུགས་དཀའ་ པའཛིན་པའེའེ། དེ དེའི་ཏོག་ 'ར་ཚས་ངིན་པ་ཆེ རྡོ་རིའི་ ྦ 
ཅེ རྩ་ཨིཅཱ་ནོ། །པཡུབ་ཆྲ་རུང་གྲསཿ མཔ། གཡེ་གསམ་ཆུང་ གཉེསརེ་ 
ཡོད་པའི་གྲང་གཟས དང་ཡང ་ ལ་ཆྨ་རུང་ག ཅེ་ག་གྱི་རཱལ་མཚན་ 
གཉིསལེ། ཅྭ་མག་གང་འོག་གཉིས། ཡི་སྣེ་གརྙིས་སུ་ཐུམ་པ 
སེར་པོ་ཆྷ་རུང་གཅིག་པ་ལས་འ ཅའྱི་མུལ་བཛདཔབརཤྲདང་ ` 
མརྦ་ཕོགས་རེར་གྲའིས་རེ་བྷམམསཔ སྷ་བྷཱ་ར་བཛཾ། རྒྱལ་ཁཚང་ 


5 :  ་མབོཞི་ 
“ཧོག་བ་ཅརཿལ་ཆ་ཆུང་ ལེ བྱི ལའང་སྔེའྲུག གདགསའ་ཇོན་པ་ 
རེ ཏྷ་བབ སཀྱིག་ཡ བགལོཐ་བདཔངས་ཞེང་རེཚོར་ལེ འིབུམཔ་་ 


ལསའཇཛེཿ ༣འེ་ཤང་ཡལ་ བདུད་པ་ལྗང་།བུ། ། ངྭབསས་ 

སེར་པྨོ་ཚིབས་ ས་བྱ པ། ངེའིསེངགྭཅིམ་བདག་དམར་པོཿ ཐི་ 
འཛིན་པ། - དྱིརགོབླབསེངག། གཡསས་ །བུང་པོ་ཿ དཀར་པོ། སྟེ ཅེུང་ 
དྲབད་མེདྲ་ཕེ་སངས། གཡེ་ནྲ་དྲ་ཏྫུ་ཁདྲ་བུ། སྟེང་དུ་དང་གདཔད་ 
ྦ གག ཇི ཤིང་གེ་སྙེང་དུ་གྲབ་ཆེན་ 
ཅཅ ་ ཡོ ྱི་ཧལ་བའྲིསྐུ་མདོག་ གངངྱ་པགྱརཱ་ཆན། 
རིར ན་འུ་བེདཆོག་པའྱིཔེ་ངོག་གི་པང་བ ྦ 
བཟྫང་བ་སེགོས་དང་ གྲང་རྒྱ་བ་ཀྱི་ངོས བླ་བྲེ བེལས་འྱྱང་པའི་དྲ་བ ྦ 
ྲིསིི་ང་ ལང 
ཡིས་ ་ཏོ་ ཏཾ་བང་སྦ་ཏིཀ་བའངྱ་ཕག ག་ | །ཀྱ་ཧག་ཁ་ཅིར་ཞེའ་ 
མ་རིག ག་ཆ = ཛེ པ། ཕྱིའི་པདྨ་ 
དམརཚ་ཝང བལ གས་བཞི་ ང་སར། དབང་་ 

ཝྔགནག་  བདྡེད་ བལ་ཚང་། རཿ རར 
_ དང་། གཅེད་ ཀར་པེ། མེ་སེང ལོ་གཅིས། 0 
ྦ དམར་ཝང་མྡེ་མིལ་བ། ་རྔོ་རའི་ རྡ་རྗེ་བཅུ་དྲགསེབ ས། དུ་སྔ་བོད་ཡེད་ 
ན་དེའི་བརྟ་སེང་དམ་རཔ་གཅེད་དམར་སྒྱ། བླད་གཅིསརེ་ལ་མེ་རེ། 
མེ་བཞི་རེ་ལ་དུརྦ་བདརེ་སེགས་དགས་ལ། ་བརལྕེའི་ཛེ སཱེར་མེགཆགས་ 
ཤྱི་མཚན་མ་ ཡོངདབྱ་ར་ལ་མཚ ཞ། མེ་དབ་ བདང་ཐོ། ཛིམ་སལ་ ལ། 
བདམབ་ ཞང་དང་། རལམཚོ་ཡིརའཛུ་གསལ་མགས་ུག་ལག་ལར་ 


ཧི 


འགོང་པའོ། ྦ ལོ 0 ་ 
གེདྱ་བཅུང་ཟདབ ཤདྭན། འཛར རར 
བྲེང་པེ་ བོག་ངོང་བཞི། ལག་པ་དང་པོ་བཞིས་པྨད ངྲ་ལེངབ། ཁོག་མཛ་་ 
བཅིས་དབ་པདངྱ་མིཐཱགང་དང་པའ་ཨོན་པ། བཅུམོ་པི་ལི་ཐོགས་ 
པ་པོ པད ངྨེ། མངག་གཞུག་འལ་གྲ་ཅ་ཐ། ། བངྒ་ས་མི་བྭབྲ་གུ་བཞིའི་ - 
དྲབ་སན། དབངྱཔུག་དཀར་པ་མགྲིན་ བགོང བང ཛེང་ང་ དང་ཟས 
ཐེཔས་པ། ཟླ་ཕེདྱ་ཏི་མོད་པན་ཅན། །ཁུམ་ཆོག ཧང སུངས 
བླད་། ལྷར་དག། ༈ མངག་གྲུགཞུག་པོ་མདུང་ཐོགཁ་པ། ང་ུ་ 
ལུས་འཕགས འ་ས་་ བརྒ རྒྱ་བྱིན་རེར་བེ་ཇོཇེ་ང ཆི་ངངད། གཱང་ 
_ པཾ། བཙུག་ཆོཔི་ཝཾ། མངག་གཞུག་ཡིད་ལོང་། བྲལ་གྲིས་ལལ། ྦ 
ཟུབ་བ་ལང་ སོད་ཛཱ རུཨ་པོའི་དྭབས། ། [ཁྱཐ་འཇུག་ གག་པོ། བགདང་པེ་ ྦ 
གིས་འ ལོ་ བང གྲངུགས། ཞོག་མ་ གཉིས་གྲཞུ་དང་ངྩ་བུག་པ། 
་ཁལྔ་ཝིང་ལ་ཨཛཔ། བྱརད་མོགསལ་ིང་། མངག་བྱ་ཞུག་ 
ལྐ ༈ ཕྲ བོར་ལེཐ ས་པ ྩ་ྱ་དམལ་ལག་དང་ལྲ་པག། 
ཅོན ་དང་བཅས་ ་ཁལ་མོ་མྤུར་བའིཉམས་ཅན། མངང་པའིག་ཡས་ 
ངོས ་ཁགས་བཟང་རེས། ། དབས ཞ། རབ་དགའ། ༽ ནྣམ་པར་་ 
སྣང་སེགས་ལྷུ་མིན་ མིྫན་མཁ་ཨག་པོ་ པོ་གྲི་པུང་གོ་ཆ་ཅན་འབོར་དངབཅས་ 
རཱ གཡོབ་ དྲི་ཟ་ཕེའ་ པ་ཝཅད། རྒྱན་ཝཊ ནཁཁོར་དུ་ཁ། བྱང་ 
གཡ་ཞམ་ཡ།ཁ་ཝང་ག་ཤོགྱང་ཅན། པཔདཀར། ལེ་རག 
ཁག ཨབ སག །ཐལ་མོ་སརབ། རང་འདྲའེ་འཔོརྡ་རས་ 
བྱང་བ ཡོན་གསོད་སྫ གང་བཟངསེ། ནོ ཟེར་ བུ་བཟང་སེར། 


ཅ༠ 


གབྱ་སིག་དམར། ནཱ་གྲམས་སེར། ་ 'ནཱ་ལི་དམར། ཀེ མི་ལ 
ལྫང་༽ སྒེིད་བང་པོ། སྩོད་པའིདཿ པང་ བོགཉིས་སེར། དྡེ་རམས་ 
ངེ་ཛ་བུར་ཐེགསཔ་འཁོར་དུ་ བརར ལྙ་ུབཁུ་ཡྲིམཔོ། ༅གྲིད་་ 


ས་ཆ སྒི 


བཅུ་སིག་པ། ་མེ་ག་ི་ 


གས་འཛུབ། ཨཱ་བ་ཀླར་བྲི། 
ཐབས ང་བཅས་པ། ཀྲུན་ཏུ་གངུབ་ 
དུམ ནི ཅི། ཅ་ས། ཀྭ ཡག པ་ལ འེ 
དམར་ཤ བ་ཆར འཇེག མར བ་འཛ དཛྱད་ 
དཀར་། པང་ཆེན་ནག དུང་སང་མེའ གས་ར ངོ ། 
གབྱད་འྱགང་པཤ བོད་བངྡལནདུད་ཁ། བྱུམ གམས ཟེའུ 
ཐོགཟསཔྱཾ། ༨་དགང་ རྱཌཁས་རི་དྭ་གས་བ། ཟུ་གས། ྱ སེ 
གཞྲེབ་ཟུའི རུའི་ག དོ བརྗེདྱ་བེད་ཝ་གཟུགས བོར ངུ ། ལོ ེ 
ལཨ་ གཛིགྲཆུགས། སུལ་པོ་ཡག་གཟུགས། ཛོ ཏོ་གུགགས། ི་ 
ཅབ་ཛྫོ་ཇེའི། མ་བའི ཁིདོསག་པའི། གབ བ་ལ་ག ྒ 
གེ ཤྱ འདབ་ཆགས སིག་འཇངཔ་ཁཾ ངེ ཉེ 
ཆེ་མིགྷྭ་ཟུགས་ཏེ བཅོལ ྩོང་ཡེ་དྭགསྦ་ཀི་ཛེ་ཚ་ཟྱ་པི་ = ༣ དུང 
སེགས་ཝ། འད དེ་ལ་ལོག་འདེགགག་པ། ང་། སྦྱུལ་བརུང་ང་ ། བ། བིབ 
ཐུང་ཐུར་བལསྤ་ཤེ། བྲེའུ་དར་དྱཔངས། གྲར འེ ལི་ལེ་ ཟས འིསྡེ་ 
ཚན གསེར་རི་བདུག་ལ་གསས་པའི་ སྲི་པྲན་མ བེ ༽ཕྱོགས་བ ་ 
རྒྱལ་ཆ ཿ བཞི་ཡོངསྔ་གགསསོ་ བའི་རིགམ་མཐུགྲ་ཧི དུན འཁོར དང་བཅས ྦ 
པན, * ཤར་དྲྭ་གཟའ་ བཆེག་ཉི་མདམར་པོ། པྱྨ་དང་ཞིམ ཐོགས། རཱ་བདུག་ 


ཅོ བོབདྲུན་ 


མིག་ང་མརད་མར་པོ་ག་ཡས་བི་དང་གཡོད་ཨི་མགོ་བྲ་ཟར་མཆ་ལ། ལག 
པ་བེའ་བེ་མ་ད་རབྲ་ཞུ་ཅན་པྱན་ལ། བུང་དུ་པུར་བུ་དཀར་པྲོལང་ 
བཟུང་བངླད་ལ། ངཔ་བཁས་དཀར་ ཕིང་བསྩི་བླུག་ ༣ཆྤ་དཿ ཨ་པལ། མི རྡུབ 
ཅུ་སྨེནཔ་ནག་པོདྱངི་ཡ མཁ་ཟཱངང་རཱསྭཝཱ་པ། སླ་གཅན་ང ཅ་རནགྷ་ཛྲཱཾ་ 
ྦ བཟུངངའེ། ༈ཤ་སེགསྦུ་པོག་རེརྷ་གརམ་རདན་ 
གེ ། བྲཿ ཉྲིཛང་། ། ཟིནྲ་དཱག་ལང་སེའ། སྣརམ་དམའ་སྐེ། 
ཞག ལ་བ་དཀར། ནབས་ཨོ་དཀར། རྒྱ"མྫང་། སྐག་དཀར། 
་ བྲེ བ་ལེལ། ངབྤོཝང་། ཨེབཞི་དཀར། ནགཔ་ 
. ི་ོ མི་དཀར བགྔ་དག ཆེ ཅྷ་མཚམཁ་ྫང་ པ་ ཐལེ་ བསད་ 
ཆུ་སྙེད་ཞག ཇུ་ཨཱ་དཀྐྱ། གྲེ་བཟིཊ་ངཌ་ལ བབཞིམ་ཝོང་། ་ྒ 


`: གྲུར མེནྡ་བ་བེལ། ཁྱས སེདྡ་ཝང་། འརཛསྨ་སད་པེར། ཞམ ྒ 


གྲ སཔ་ཐས་ འེ འེཆབ་ཅ ལ་བྱསར་བའོ །ཡང་་ 
ྦ ཟི ཅྡཱ་ཡོང་་ གས མ་ངོ ཤར་ 


བྲ་གི་ཡིངྟར ལ་ཁོན་པ། རླུབ་དཀར་པྱོར་བ་ཁོབ་པ པ་ངང་མ་ལ། ལེར་ 


ཆའང ༣ 
སྤྲ 
༤༤ ༢༩༥༥རྐད་ནི་ 


ྙེ་རིམ་ངར། 


.„,~-__------༡་་ 


རང་བ དགད རྣམསབཙུ་གམེ་ང' ིཝགཞོན་ནུག། ་ 


དགིས ཇི །རབོ་ ཁབ གོ 


མེད་དང 


རིནཆེགའ་བརབ། ནབཔ་ཞཛང་ལོ། ་ཡང་ 
སྨམཧྱ། འགྱུར 
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རུ་ཨིན་ ༢་། ར་བུ་དཀ་་བཆིས་ང ལྷེར་སེའ་སེ།ང་རཱཾ། ཟུབ 
། མའ་མོ་དྱངུག་པ། ཧུང་དྲུ་ལྗདབུ་བདག་ཅན། པ་ལེབ་མེམསཅང་ 
ཐོདཔ ཟུང སེ་གཟྲུ་བེད་པའོ །ཟཿ་ཆེ་བྱྱ་ཧད་ཧི། ཤབམོངང་བ་ 
བལར་མོ། ཞལ་བཞྲི། ཕྱག་ད ང་བཅས་ར བྲགང་ཕེང་། འོག་ 
བྲི ས་ག་པ་དང་སྤྱི་བླུགས་ཁུ ཁ་དང་པ་ལ་ཞེག་པ། ཝྔོརྦ་ཁུབ་ ` 
འཇུག་མ་ཞག་མེ།་ བཡུསཁྲཉིསྣ་དྡོརེ་དང་དབ བྱག་པ། ག གཉིས་དང 
ང་བཁེར་ལེ་མབལ་ཇིང་ལ་ཞེན་པ། ལུབ་ཅ་དང་དགམ། གཡལ་ 
མེ དུང་དངརྡོརེ། བལྐག་གིས།ིརྱང་ད་བེ་ བུམགྱལ། བྱང 
ད་དགལེ་དཀར་ཆེ། གཡས་གཉིསནྡ་རེ་ཅེ་གསུམ་དང་མ་ཆོད་སྦྱིན། 
གཡེན་གི་ཁཿདུང་དང་བལ་བི། ཟླར ངས་པའི་དོན 
ཟཆསྤ་ཏེས་ ཱུ ཆག་ལ། བང་ཤར་དུ་གབ་ཆེ་ཐོདྲ་བག་ཅན། 
ཤར་ལྷེརོ་ཞག ལརགསིལ། ལྷེཟུབ་ཟབ་ཇེ་རྡོ་རེ་ད་ང་མེ་ཏོགྲ་ཕེང་ བ། 
བྱུག གི གིང ལ་ ཟུབ་བྱང་གྲིག་བཐཡེ་མརྡ་ར་ དང་བྱའུག་ཤིང་། ཆེ་ 
ཏེག་ཅྭགྱ་ཧིའྱ་བོགས་ལ་གནས་པའགོ་ །སག་ཇ་བཞི་ཇི། གརྦང་ 
ྦ དགའ་བ་ཛོང ཀར་མོ་མདའབ ཐྷུ་ཅྲག།  ལྗེརོ་གངེ། གི 
ཕུབ་། གུབྱའུ་ཕག་ཇེ་སེ ལཱ བ་འ ར་བཟུང་བ། བུང་དྲྭ་གྲབ་ང་ཚ་-་ 
དཀར་མ་བེ་ གི་ཐོད་ཅན་ཧོ། ྦ །ནལའབྱེརག། བླད་ཅག་ངཔལ་བེ། 
འཇིགསྤ་བེད་མ་འ།བརལོ། ] ནྣ་མརྱམཿམརྒུལ་མཿཚག། ཞ། མདངས་་ 
ིི་ ཕུག་པ་པྨ་ད། ཡིད་འ. ང་ཁ་བུམ་པ། དཱེ་ 
མེད་མ་དཱང་། “ བ་ཟང་ཆ་ཉཐོགས་པའོ། །འབྱུང་བཞི་ མི 


ཡེ ཟླུ ཨུ་ཧྷ་ཨུ་བཞགས། ` ཟུཊྱབང 


ཧཧ 2 
_  སེ་དགུ་ 
ཆུང་ལྷ་བ་དག། གྲུབྱ་འུ་ས་བདྲག ཁོརའོ་་ོ  )བྱེ་མ་ལཱ་ 
ཀུབ་ ངྭ་སཱིམབུ། རཱིསྒིཝ་རབ་བརྟན་རིན་པོ་ཆེ། ཤིངྒཝྭ་ཀུབ་ཟས་ 
ངམ ཀུག་རའི་ལ་ལྭ ནྭ་སངྒ་བྲཾགཾས་ཝ་ ཆྫེན་ཤིང་། གཱ གས་ 
མོ་ལ ི་ཡ་ ྗ 
བསེང་ཟ་མས་དགྱེ་བོ་རིི་ཆེན་ ཐོབ་སཔའོ། །དྲེ་ར་མས་པྱ་ངདྲུའོ 
འཇེགསབབྱེད་ 'དགུ། རའཇེགས་བདག།ལྲོ་བོའི་ ༣སམ་ཅན་ཁྷའ། 
བའུང་ཁསཱ་མ། པ་མི་ཏ་དཀར་པོ། དིན་ཆེན་ཚངས་མ་བ་ཅབ། 
ཐར་བ ཛེ་ཟག་ཇོརེ། བདེ་སོགས་བཅས་པ། ཟུབ་ཀུ་ཁིར་དམར་ 
ངོདངྱགའྲེའཆ་པ བཅས། ། བྱང་ཡེ་ཤེབ་ ཐིར་ཝཱང་ མག་འཁེར་ 
་ བཅུས། བེར ཐུ ྷུན་དམ་ར་མགུ་ཆ་ང་འ ཐོལ 
ཨཡ་བཅས། བྱ་བ་ནི དྭགས་ཝ་ང་བེ་བཅས། ཆླུ་ ང་དུ་ཀུ 


ལྷ་གིར་དུང་ཁ་ལ་བི། ཧ་ར་ཡ་བཅས། དབང་ལཆ་དུག་མེཔ་ཏྲཾ་ཝོ་ 


གག་ཇྡོ་རེ། ཙྭམླའཱི་བཅས། ཐེ་བའི་ཉ་མས་ཝན། ཡུམ་ལ་འུད་ 
བ། གཡེན་དྱ་ཆཾངས་པའོ། \ ་ 'བྷཚན་བྒྱ་མདན། ཤར་དབང་་་ 
ཕྱག་དག་ བ་སྲངུངྱ་ཆེ་གྲམ། ཝེརབྱར་ཅིན་དཀའ་སེར་ཇོ་།  ཟུབ་ 


ཚོངས་པ་བེའ་ པའིནི་བཆེ། ཧུང་ཁྱབ་འཇུ་ ཞག་པ་འཁེལ་ལོ་ 
འདོང་པའི་ བངངང་པཱ་ བ། ཐི སེ དའ་གཞུ། - ཛེ ཅོཟུབཚྲོག 


རདག་དགའཕྱེ་གང་གཞིང་བྲན། ཟུབྱ་བང་ཇྲིང་གིརི་ཏི་རུས་པའི་ 


མདོ དེག་ཅག་སྦོམ། བུངཤར་གདོང་དྲུག་ ཆར་པེ་བཟ བྱིས་པའི འམངོག་ 
བྲ་གུབ། །རང་འྲངའི ལྷི་རུ་ང་མལ ར་བའོ། ཕྱིགས་སྐྱོང་བཧུ་ 


ྦ ནི ྦ ར་བྱ པིས འ་ཁོན་པ་ མངམ 


གྲ ཐེས་སེགསའ།ཁར་ དུ་ཨ། - སྷང་གཤན་རྗ་ སིན་མེ་བཅོན་ཅག་ཇ་བེ 
.  ལ༈ ཆུང་མ་གཅིས་འ།ཁོར་དུ་ག། ཟུ་བྱ་གུ་དཀར་དམ་རིན་པཆེ་ 
དང་ཞགས་པ་ཅགླར་སྲེན་ལཿ རུང་ལ་དང་འཁོར་དུ་མ། བུངདུ་་་ 
ཁུ གཞིད དྲ་སྩིག་ཇེང་པ་ཞྲ་ལུལི་ དང་རིནེ་ཆེད་སྭེ་མ་ ”ཁེགས་པ་ཆུ་ངཇ་༥༤་ 

| འཁེར་ བཅས། སེར་ན༔ རི་ ཡི་ཐླུགས་ བྱག་ ་པ་ཅགའ་ཡ། 
། ཆུང་མ་བཁོལ་བཅས། དན་པར་ས བངམ མའ་བེརིལྲ་བི་ཅན་ཡེ་ 
; དྭགསས་ལ ཀཿ ཆུ་ངས་ལབེར་བཅས། ཆྨུང་ངུ་ཆུང་ཝཱཱཆ།ཁའམདེབ་ 
ཇིས་ལོ་ དངྱ་ཐལ་ མཆཛྭ་ཅ མ་ཤ་བ་ལ། ཆུང་ཨ་བབར་བཅབ་། 

བྱབ་ཤར་དྲུ དུ་འྱབུང་པོ་ཐལམ རོབ ུ །གཡས་གིས་རེ་གསུག་་ 
དང་ཨྲ་པ་ གཡོན་གཅིས་ལྕིུགས་དང་ཕེང ་བཅག་མ་ཧེ་ལ། 
. འཁེར་ཆུངས བཅར ཐུབྱཏེ་སྭ་ཝཱ་ སེའར་མོ་ བུམ་པ་ ཅག་པླད་ 
- ལ་འདུད་པའིཚཛཱ་ ལྷ་སུས་གསས་པ པ་འཁིར་དུ་མ། དེའི་གཡབ་སབྐ་ཐ་ 
ྦ མ་པིག་ དམར་གག་གེ་མཁལ་གི གི་ཅ་སཐ་ ལ་གཞྲས་པ། བཿགྲ་དུ་ 
།ད ཆུད་ཁར་པ་དེག་ཆེད་ཆུད་ཐེགས་པ། བྒྱཆ་ ་ཧེཟྱ་ཧིག་ཡ་སྔ་ར་ངས་ 
ང་བའ་བེ་བཡ་ས་གྲྭའེང གླེགས་བམ་དང་ཕྲེང་། བ་ཡོག་གྲལིས་ 
ཆེག་སྩུན་དང་སླིབགསཅག་དུར་པལ། དེའི་གཡོན་དྭུཅིམ་ 
དམར་པེ་ཛྡེརི་དང་པྱ་དངི་སེ ངག་ཉི་མ་ཡོད་པ་ ཐེགས་ལ། | རོ་བྲདུད་་ 
དང་ ང་བཅས་པ་འི་ཤིངྷ་ཏ་ལ། རླ་བ་དཀར་པོ་ལག་གཅིསན་པྱ་འིསེད 
_རྫུ་བ་ཡད་པ་ཐེགསཔ་ངང་པ་ལ་གནས་པ་སེ། འབུལ་འཛིན་པའི་་ 
ིཀུ་ེག་ལསའྱབུང་བུ་ལུར་མ་དོཙ་མའིས་པཕ། ལ་ 


གྱེན་སྲག་ཐབ་ཐིག་འདེབ་སརུལ་ཞི། །ཞི་བ ཞི་བ་དབུམ་ཞས་ཤྱ་ལོགས་ 


£ ཌེ གཅིག 

རཱ །མཐོ་གང་སུར་ཡང་བར་བཞི་གཉིས། ཟུམ་ པགྲསུམ་མི་རེམ་ 
པ་ པ་བཞིན་ །ཐབ་ དང་མྲ་རན་ཁྲ་ཁྱེར་ལོ་ །དེསེེང་སེར་གཉིས་དབུ་ བུས་ 
ཚད་ཅི། །ཟུར་ཛིག་སེང་དྭ་བ བྱརྗེས་ངྱ་། ག་བཞི་བ གས་་ 
ྦ ག་མི །ཐབ་ དབུར་སེང་བཞིཔ་ པདྨ་ཡེ་ ལྟེ བླ་དྲ མ་བྷམའ་འདབ་ 


།བྱཟ་ཿཔའ འདབ་ མྤ མ་པ་འ ༥ །ཐྲབ དསརྫོང་ 
ྦ བར་གྱིས གི་བ བེ 
པའོ ལོ དི བལ་བུ བོ ཐུགས ། 
ཁྲུག སླར སར་བྱཧ་དྲ་གཉས། །རེམ་བཞེ༔། བ་ དས་བ 
དེང ༽བྱ་ཆྗེསངས་ལྔ་གཱ་ གྲུ་བཞི་གྲ། རོ རྦབ དངྱ་ར་བ་ེརོ། 
དྷཾ་ེངསེ་བཞི གིདབུས་ཚེདྱ་ཉིས། །ཟུར་ཝིག་ ངག ཤྭབྲེས་བ། ག་ 
བཞའ་ངསངཔ་ སྙེགས་བུའི་ཐིག །ཐབ་དངུས་འ རལེའྟིའེ ཅེ་བལ །བེབ་ 
བདུག་འཱཁར་ ས་སར་ བྱཅརུ་བཞིས། ླ་བུད་བར་གསུར་ཟླཔ་གྲཾ 
བྱ། ] ོ་ ཆ་དྲགདང་། ། ཁྱེར ཟུར་གྲསམྲ་གྲ་བཞི་སམཚག། 
གྲྭ ༤ེདྡ་རོ ངེ་མཱར་བཞ ངོ འེ །དབང་ལ་ དྲངས་ནས 
ཟུབ: ཕྱོབསསུ། རེ རྒྱ་དགཆྲིབ། །དབུསཚད་ 
ཤབྱ་པགས་ཟུར་གེ བརེས་བྱས་ལ་ཐེག་གྲསམ་གདབ། ། 
གསེད གཉིས། །ཐི་གླམད་བཟུང་ནས་ ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་བསྐོག་ གེགས བྱུ་ཧས་དང་མྔར་པས་པ་ལ། །འབྲཾ་ 
ངཿ གཡས་གཡནརཔ ཟུངྱགཱ། ༽ཐབ་དྭབས་པྱད་བི་བདི། །ལྟེ་བ་ 
ྒ ལའ བཅུ་དྲུག འདབ ལབ 
དྭབུས་།ཁ། རས་མཚོད། འཛག་གྱི་ལེ། བའྲད་བའོ། ལྟ 


2. 
པང - ཞེ་གཅིས་ 


དྭག་པེ་དྲང་༨ དུ་སཟས་བང་པཱགསྦ་སུ། དི 
གཉིས་། རྱི ཏླཾ བཿ 


ལ་་ ག་ཡིག །ཐབ་དྲུས་ གོ ཱ 
གས་དང་ཚ དབྲལ བའེ་བཞྲིབ། །དྲ་བུང ཐེ ལྗེས་ དེ 

ཇེའི "རྗེ ཟུར་བཞཱ་ རླ 

| ལསས་ཚོགས་བཟིཐ་ཟིག་ཅི ་ འིས 

` ཡི། །པྨ་དར་གཁང་ལོརིན་པེ་ཆ། །པྱྱ་ད་བལ་གྲི་ད་མསྦ་ཉིས་མཆག། 

 ་ མུ་རརྷ་སྟེང་དུ་ དུ་པདྨ་ཞི། ། །བེའུ་ཁ.བ་དང་ བཅས་ཆ་ཛོར་པའ་བཀོང་། ། 


་ ( ཅེས་པའི ིཟིངྱ་ཁངཤད་པ་ཧི། 'སི་བ་བ་བཞིས་བྣབར་བ་ལ། | 


ྡ་རེ་བ་གི་ངྱ་ཧདཔ་དང་། དེ་གས་བའོ་གང་གེསའ་དང་། ། དྲེགས 
སེར བྲུག་པད་འདུབ་བརྒྱད་། །བྱིགས་བཞེའི་མཚོ ཆ་ནཨའ བགོད་པལེ། 
དྲེ་བས་སེརྭ་ག་ངྡརོརྦ་ཕེངྱ་བཱ། མུ ན་ཟྲེའུའླབུགེ་སར་བཅས། 

པཔྒ་འི་འདབ་མལ། རྗས ང་བ འགདོཔ་དང་། །ངེ་ཡི་ 
པད་རྩེ་ ཅེ་ལུགསྤྱ་བུའ་ བྱིབས། །བྱ་བའང་ དབང་གེའ འགུགས་པ་ལ། 
གྲ གུཔཞིརླ་ཟཱ་བེད དོའོ ་ ང་རས འའ 


གི་ཐམ་སཅ་ ཇིས འདེབས་ 


ཤྲ 


ཞེ ་བསུམ་ 
བཀེད་ལྕ་ཆས་པ་ གཞན་ གསཡལ། རཾ ། འབའ་ཇི་གགི་ 
ལག་ལེབ་ཞི། ཛུལ མཆལགཡུ་ཀད་བུན། | །བླ་མུ་ 
དྲབ་སནས་སར་བཞི་ བཱར། །དྱེིར་སར་ གཞི་པངའ འེ 
བྱཤད། ། ི་ོ བྱད །དྱེཅིརམེར་བཞི་འདབ 
སེ་གྷ ཤིའརྲ་གྲ་བཛི་ བཟིལ ཀུར་ལ་སག །པ་་` 
འི་ག བཟ མཛོས་ཚོག་ ཡར ལེ་ལ་ལ་ 


གླིམ ཡལ སིས ང་། འདབ་བྱྱ་ཆ་ ལ་ 
ཅི ཅི ། །གུབ་ ཐབསར་བ་དང། །ལད དང་། ཆྱད་གབ་ 
ལ་དབབབྲེ་ ་རྩོ་ཐུང སྡེ །ཅཱུབྱ་བང་དཀའ་ལྱ་བད་ཤལ་སེག ། ༽ངེ་ 
རྱིརའདབ་མ་བརུ་དྲུག་དང་། དྱེ་ཕིའེ་སོ་གཉིས་ ཐམ་ས་ཅད་ལག ] 
ྦ ཅོག་ཕུང་སེའ་པེངྱ་ང ང་། རསྙེ་ང་ཞིརྒ་རླལ་ཆེན།ཅམས་ཕཔགས་ 
དོང་། །འངརང་མདོ་གཞྲི་རགརང། པི དབུང་ 
ཧེཊ་ ལུ་བྲཨཱགས་ བསེལ། །འབར་མའི་གངམ་ལ་ཆེབ་འཐུ ང་ཇི། ཙཾ 
གག་བང་ མིདམར་བརྡའི །གོང་མའི་ངྲངས་ སྭཱམརིསཱེང་ 
ཐུབ་དབང་ ་ཛི་བྲཊགྲས་སཱ་གསོལ་ ཁང སཱི འ་ཐའི་ 
བ་འ །མདོང་དྭགསྱ་ཀུ་ཁར། །ཨྲངྱ་ཧཱཞ་ ན་བས་ལེགས་ :༤--‹ 
ཟོ ས་ལ། ཚོག་ཧི གྱེས་བདྨ་འདབ་བ ཅྒྱང་ངྱ། །ད་སེང་མྫཝ་་སྦྲོལ་ 
ངེ ] །གྭ་བཟའ རྭསོག་བྱེ་བང་པ་བཞུགས།། ] །་གྲངགས་ནི་་༤་ 
དཀར་ ྱབ་བབ་དཤད། ངོ །གཙུག་ཏེར ་བཟོབ་ཆེབ་ 
ཝེག་འ བཿ །དབུས་སྲུ་བེར་བཞིས་བྷ་སོར་བལ། །ངདྨ་ 
འདབ་བརྱད་ ལ་ད་མཉམ། ¦ །དྱེ་སིའ་བོར་གང་ རྱ་ཐུད་དང་། ། 


ྦ བན་བཞིད་ྫོརནི། གྲ་ཐབ་དྲིརེ བས་ལེལྱིལའ། །བོར་ 
ྦ བཞི་པྨད་འདབ་མ་བྱ་ཆད། ༥ ཏེ་མཁར་པརོ་བཞིའ་ཁངལ་ནི་ ༽ 
རྩི་བས་བརྒྱདད་དེ་ཕྱི་ སིི་ ་བཾ་ཐེ ཐབཞྱི་བྱ་བ འམ །བསྡུ་ 
ཞ་ཨྱ་བ་ བས་པ་ལ ཤྱང་ཆུང་། །ང གདབ ད་ཀར ཤརའ་དེ་བགས།། ྒ 
- གྱོགྒས་མདོག་ དབུས་བཱ་ད་ ཛུ དཀུལ། ༽།འདབ་ཆ་བབར་དཀར་ 
ལཱོ་སེར་ང་། ང། །རུབ་ དམར་ཆབ་ཆང་ྱི་ར་ །ཁྱམང། །ཤརྦ་ཕྱོད་ 
བེརྣ་པ་། ལྗང་དཆུ་ང་བ། ོགས་ དཀའ་སེབ་ ཞགྭ་ཁང་བ། ། 
ཟུབ་ཏུ་ ད་རང དཀར་ཝར། བྱང་ གདངར་སེ་རྨ་མང་དཀུའ་ 
འགེད།་ །དེ ཕིན་གར་ཟུང་ཚོན་བུང་དཀལ་ ༽གབ ཀྱི་ག་ཡཇཊ་”་ 
| གཡབསེའ་ རྭ །ཚང་ས་པ་ཡབྲ་པཱ་་ ཤོན་དུ་ཡིག། །ཇོ་ཛེའི་་ 
ར་བཞིྒསལ་པོངཅི བཞིའེ། ་ཆོད་པཱ ངུ ངྱ་པོ་གབ་ ཡོ་ལ་དགཅག་རེ གོད་།། 
ད་འདབ་ བྱཧང་ ལཿགར་སེར་པོ། ལཱོ ཝྭེ་ཆོ་ཟུབ་ད་ དཀརྱ་དང་སེར་་ 
དི མར་པེ་ལཱེ་ཊ བ་མེ། བུང་ཝང་ཁྱ་བུང་ཤུར་ 
སིི སླ ༦ཤེད། 
ྒ སྒེའཾ་གཡས་ དང་དྱ་ཧིལ་ ལབོརྨྱ་གི། ༽གཡས་ གཡྡྱ་ཧུབ་ བསམ་ 
ཞག་པོའི། །གཡས་གགས་གདྱུ་མ་ལ་གཞི་གག་པའི། ༽ཆོབ་ 
འཇུང་ མེེ ར་བཅས་པྱ་བ། པུ བིག པུང་ ངོ 
ཟུང གྒོའིགཡས་དེ་གཟོད དེ་སེགསྐྱ་ཧུས་ པའ་བཤདང་་ 
བཏོ འབ ་ གྲི་ཟིག་པའི་གཏེརླ་ བ་ཐེག་གི་རཱལ། ། 
གླི གུའ་གུམངྲ་ བཟང་ར་ས། །བྱུགས་པའྲ་བི ༥ལ་ཆོངས་ཟུར་ 
ང་ཏབ་། །བྲུ་གང་བ་སྐོར་ལ་ངེ་ ཞངྱདཱ། ༽སེལ་གྲ་ང་མ་བྲ་འྱམས་ 


. “5 


དསང ཐར་ཡང་བསྐའ། ། དལྱ་དིར་ཆོས་འབང་གི། །མེ་རི་བཅས་ ། 
པྷ་ཅེ་ཛུ་་བཛན། །དེ་ ངེ ཐར་སོར་གྲུམ། སམ ཟུམ་བསྐོར་ལ། །མཱ་ 
རུ་དང་གའི གིདེ་བིཡ་ཛར། །སེའ་བཞིའྲི་གུང་ཞོའྲི་བམ་པ་ལུ། ། བོ 
བྲད གའི་དམོང་བྱ་བ། །དབུསྲས་ ཕྭ་སཚོགས་པད་ཉིའི་སེ 'སེང་ ད 
དུ སཾ ྦ | །ཉེང་ར་མ ཀིའི ཟེ ། 
རིདམར་པོ་མུ་ དེ རུ་བཞི གགས་མཆོདགོ་བཞི། །ཅ་ 
རྒྱས་དབང་ཀྲུག་འདྲ་བའོ། འིགཏེར་ . 
ད་ གྲོ 
དེ་དྭང་སྲས། །པངཧི་གྲི་གྲུབ།བ་པར་བསྙན་ 
ོ་ ནམ : །བྱརུ་བིའི་ཛི འི་ཆ 
བྱཧད་། །བཏ་བ་པའྲེ ལིདྲབུསྲ་ཟས་སེརྦ་ད་ སེབླ་དུག་བྷད་ང་། 
འི ང། །རྩེརང་ རྒྱད་པ ལཿ ང་ང 
དདཾེཾིཾི སེ སས དྭངས་ 
གདེ་བཟིནག ཤེགས་པ་ལི། །དགག་ས་འཁར་ལོའི་ཨ་ཚགམ་ 
བཅས་། །ལེགས་པའ་བྲིའོ་ཕྱ ཕྱག་གྲི་དམར། །ཟླ།བུད་སེརཔཔྨད 
ནིཿ ། ༈ །སྣ་ཆོགས་ གས་པྱད་བ་ ་བདང་། །འེབབྱ་བེགང་མ་དོགྱབ་བ་ བཡིའ། 
་ །རབ་གནས་ུས་དྱའིབྱར་རུལགི། ཅུརནྲིཁུ་ 
བཞེ ནིདཔངསྲབ་དོ། ཡད་པའྲིསེཁསྦྱའི་སེང་ ནི །བྱནཾ་སཱདཀར་ 
དམར རྐ་ཟག་པ་ཡ། རྱ པ་རིས་གྲང་མྲ་གུ་བཞི་པ། ། །ྷོ་བཞ་དང་ ྦ 
བཅས་པ་གྲ་དང་། །དོད་སྣ་མཧཱཔེད་བརྡ་བུ་དང་། དའ་ཡབ 
བཅས་པ་སྐྱི་ལྟར་ལ། །དབུས་སྐསེའ་ བམ རམ་པ་ཡེ། །སྣ་ཚོག 


_ ཞེ་དླུག་ ྦ 

པྱད་འདུབ་བ རུད་ཅག། ¡ །དྗེ་ངརམ་གིགསཨེམ་པ། ། | །སྣབང་ 
བུ་ཟཱ་བཞ་གཏེང་རི ཅན །དེལ་ཤརན ཞས་གཡསྐ་སར་དྲ། ། །འབོར་ 
ལརིརི་ཆེན་པླད་དང་། ང༽ ཕྲིང ཀར་སེའ་ མརྭ་ལཱངཅ ཞ། མཚས་ 
 ་ འཁོར་ལ པླད་དང་། ། ཛུང ྦ 
གེ་དཀར་སོདམརྦ་ཝ་ངཅན། །གཡས སྐེར་བཀོད་པ་རུལ་ཆོནནམ། 

ཚགྱ་ཧིས་བིས་ལེགས་པར་བྲཀམ། །འ འདིགི་ལཱདྱསཱའི་གསུང་ 
ཐུ ༢ །ཇགགྲིནྲིན ཞྱིརི་བཞི་ྱབ། རོ | །ས་བདག་ལེ་ 
་ག བྲ་རཱལ། ི་ཙམ་པོ་བའི་སང་མིགས་ངེ། བ 

ཚངས་ཆུ་བཏ ཁྱ་ལོགས་རེ་རེ། ༽རང་མཐོབཅུ་སོགས་ཆ་ 
ཆེག་འི། བན རེ་ཡོད་པའྱི་ག་བཞི་རྱབ། །ཿ །ཆ་ཆེགའེ་ལཆ་ཆུང་གི། 
ྲ་ེར་པེ་བའ་རེའམིག །གིག་བཅང་རིས། རིས་འ གས་པར་བཏབ། 
ཛི སི གདྭགུ་བྱཅུརེ། ། །འུང་ཞིང་དལམ། གཟས་ 
ནན 

ངེ བགི གྭ ཧད་ཅིང་། ཐོཐ་ ་ 
ཨ་ཡོད་ལ་དེ་ ཕུང ༨ པཾ ངི རེའུ་ི་གཟར། 
འཕེ་ ལ་པམ་གཞྦ་དུལ་ལེགས་པརྟ་ཁོགས། ཀ །ལེ ་གཅིག ཞགགི་ ེས་ 
བཞིན་དཱ། །རམ་བྱྱ་ཧྤུད་གྱར་འཁེང་བ་ཡིན། །དྱི་ གྲསཱམཨགོ་ 
ཆབ ཅུབ་བྱབང་བྷདག། །དངཆ་གསུམ་མ་གྱོ་བང་།བཤར་ུ། །སྟོག་གྲས༔ 
མགེ་ཤང་ཁྷ་ལྷོ་ཡོགས། ། དགུག་གྲས མཆ །ག །ག་ང་ལའང་ 
མཇུག་ཁང་ བདུན་ཟུར་ཨཞན། ། །དངོསྤྲ་གུ་བལེན་པའི་ས་དམི མི་གས་དི༽༽ ྦ 
ལུས་ལརང་མ་ཛོའི་ཆ་ཆེན་བྱཅུ། །ཡོདྱ་ཟིའི་གདེངས་ཞལ་སཱ་ ང་ཁཡི། ༽ 


#རོ 


ཆགྲསམའོགངུ ུ་མཆག་། 8 ་ ོ་དལ་དམིགས་ཡིན། 
ཆུགས གྲའུ ། །གྲཞུང་གཞན་དགྱའུ་ ཆོགས 
པར་འཚལ །གེཁསཐེག། 'ཡག་ ྲ་དམར་བཤད་ ང་བཛོར་ 
པའི་ཁྱ་ཧཞེསྱ་བ་ཡིས། །ཐིས་གྲི་དམ་གཞག་ཕན་ཆོགས་བཤད་ 
པའོ། ཚན ༣ དསརོར་བངའི་ད་བཡལ། )ངྱཀྱིལ་ཆོབ། 
མསལ་སའབྱུང་བ་ཡེ། ། །དྭ་ལིལའ ཟེག ག་གཞགའགལ། 
ཕི་དྱའིལ་ཝཆནོ ས་ཁྲ རུང ཤིང་། ག་ས 
པར་བཤད། ། ;ོེ་ཤེས་ཞབས་ལྲ་གས་ཀེ། ། །གསང་འདྲུས་ ི་] 
འཛམ་ རྡཆེའི་མིག རི འེར གེ 
བདུཟ་པའེ་མཐའ་རླུ་ཟུམ་པོའ པོའི་ཟིག །དེ་ཟས་ཡངང གྲུ་དངས་ན 
ཕྱོགས་གཞན 'ཟིག་གྷི་མ་ཚ་མ་ས་སང་བྲའི། ༽ བེག་བྲི་སརི་ རམངབ་ 
ཚངས་པའིིར། ཆྱརུང་གཉིས་གཟྱམ་དར་བར་བོ། ར་མི ྦ 
ལ་སྔ་ཡི་དེསས། །རདངདོརྨ་དམཔོའིཛིག །འདི་གིའཕགས་ 
ཟགྲས་ལས་འཇའ་དོང་ལ རེད ། །དེ་གསྦར་ ཆུང་གསུམ་དོར་ནག། སྒ 
ཟུར་ཐེག་ གཞུམ་པའི་ཁིག ། གྲུ་བཞི ཞྷི་ཝྭ་ཐཱ་མྦ་ཧི་ཨང་ངོ་ ] 
ཚངས་གགས་ཇིགརོ་བྱབི་བརྦབ། ། ལྦེ རར ་ 
རྭ་ལུགས་འཛམ་ཇོར། །དྱ་ཅིལ་ལ་ཁར་སུམ་རིམ་ཟེང་མ་ལས། ། 
བྱི་ཨྱི་མཉིས་འགྱུར་ཏེ། །ཐང་མ་བཅིས་ལ་ཏུ་བབུས་ཡེང་། །ཚུ་ ་ 
རེིེྲྱཉཚ ང་ཆའི་ནང་གི་ཟུམཞེར་ ྦ 
དྲང་༽ །ལྲའྭཚ་དྲག ཅབ ར་དང སའྲང། ལྟ །འདྲུས་ 
བའི ཚུ་མཛད།ཁྲོ་བུ་ཅར། །རོ་རཾ པིག ཿརན། །དབུས་ 


པཿ དཱ , ཟ ; ; འུབས .༩ 
། དུ སིི ལེ ཤྱིག 


འབ 

ཐཅ་ ཅུ་གང 

གགདབ། །དེ་ཡེ་ 
། མཐུའནས་གང་ད་ །ཆ་རུང་གཟུམ་ ད ཟུ་མགང་་དབ། ལི 
དེདྲ་པིང་དེནྲ་དུའ ལོ ཕཾགང་ལེའེ འི་ཚངས་ ངཆཆེད་རེརའ། ༽ 


| དྭུས་ཀི་ི་མས་ལཆ་རུང་ག་བུམ། །ཡོད་པ ཟའི མ་ས 
ྒ ཅིཚུརུས་འཕུད་ལམ་ཆ་རུང་གཱ་གྱཊ །སེང་བ་གས་ (ཆོ་ཇུང་ 
` ། བཞིའི །ལེད་པས་གཡངས་ གཡའ་བ ྦ སྔྱ་གི་མཚོམས་ 
གྒསགཡསཇགས་སུ། ། །ཆཆུངྱ་ཡད་ ང་གྲེེས་ གབཞེ། } ཛརུང་ 
བཞིཡིསབཡཞི་བ བེའུ ། ་་ིི 
རོ ར་ཡང་ཉ་ཡངསའཐདཔ་ནལ། ྦ ཆྲནང་གཟུ་པ་ 


ྦ ར་ བར་བར ཀ། ། 


- ་་ | 9 །པེའོ་ཙ གིའི 
ཾདཱ་ཧི། །དབུས་ནསཆ་རུང་ངཅུ་གསཱམནཱི། །བཅགས་རིམ་་ 
བཞིནགང་དུ་ནི། །ཆ་དུང་བ་ཅི་གདང་གཅིག་དང་ཞི། །ལྔ་དང་ 

གཅིག་བཅས་ ཟུམ་ ་ཐེགཝ། ། །ལཁེར་ ཙི་བས་ཚོ་ངབ་ཟུར་ དྲབས་ 


£ 
ྦ དད ་ . ཞེ་ད དྲ 
ང་བའི།།བརྩ་མང་བྱརདམས་ེདབེ་ད་ །ཅིསཆཉི 


་ 


དྲབསྔ་མྦུ་ཝཱ། ཅཱ ཁྱརུངྲ་པཾ་ རིར ེ་མངྱ་ཡིད་གང་ པ 
བྱ་བ་པྲིག། ་ སེར 
ཅམ . འཚ. །ཕྱབ་ ངར་ལཁེར་ལེ་ | 
ཅུ ོ ་ 
ཆེས་པ་ལ། ེ་བུཆ་ཝིསྔབཱ་ངགཅིང་ །ངྲེ་བྲིར་ རཱ་ཆ་བཟི་པད་ 
འ རེ ཟེ 
འུདབ་བྱར་ད། དེ་ བྔབཱ་བད་རྨ་རང་གཅིག །དྲེ་བིར་ཆ་བཟི་ 
སབའིརྱ་བ། ཇེར གྲ་བུང་གཉིས། །དྲེ་གསང་ ་ 
་༨ ༨ ༢༣ བེ 
བཅིག་མཆམས་རུ་ི་ག བདང ཟུར་བཀའྲལུ་གས་ཡེན་ལ། . 
ཕེང ་བའྲལགསལ་པྱད་ཞེ། །ཆརུང་གིས སུམཛད་པ་ལེནྭ་ ྦ 
༢ _ །གདོང་ཟུགི་ཁ་ཧཱ་ཀཾ་ལ་གཅིས། །ཚུ་ཟིག་སང་དུ་ཆ ཆེབ 
གཅིག །དར་གང་ཅི་ངས་ །བྒྱངདྱ་ང་ ང་བ་གི། རླེ ་ཡ། བའརའི་ འཛིགསྣ་ཧེད་ 
པུ ` ལ་ ཡསྲ་ཧྱི་ད་བའི་བངེ་མཚེ་གདང་། །ཛེ་ ཧཱ གོ་བྱཡག་ 
གི ོེ ང བཀོབ་པེ་དང་། ། །ཕབ་མེངེ་་བཛུད་སངརྱྱརིས་ཐད། །་་ 
སེགས་འུ་ཨི་པ་ བཞིན་ལ། །བདེ་ཆེག་འཁོར་ལི་དེང་བདང་། །སླུ ) 
ལཁེརྦ་རྷི་ནཱམ་ཆུ་ཟིགརེག། ལ །བ ྦརྡར་སམསྦར་ཡིག ྦ 
ཐང་༈  ཀཆ་ཕག་གསུ་དངྱ་པེད་དང་གསུར། ཡེད ད་དང་གྲསུ་མ་དང་ ། 
རྱ ཙྱིད་ཡཚམས། །ུ་པ་འ་བས་ྱི་མར་འཡ།། །འབེར་ལེ་་ 
པླད་ཁོད་རེར་ཕེང་། །དེ་ནང་དབུས་ཞས་ ཡཕྱེད་དྲང་གཉིང་། །ཕྱེད་དོར་ 
དོས་ཐིག་ཀ་བ་སྟེ། ] [བྱེད་མིག་དྲ་གུང གདང་ ་དེདག་ནི། ཐུ ཐུགས གསུང 
སྐུད་ང་དམ་ཚེ་ག་གི །འཁོརལེཿ འབྱང་བཤེས་པར་བ། ལེ ། 


° _ ལྔ་བཅུ་ 


` ། ི བརྟ་གཡ་གཉྙིསལཕ་ཀརུངསཤིརིེ། །ལ ` ་ དྲ 
ྒ བམས་ཧྲི་བིར་ཁཔག། ༽ ཡཱ དྲ་ལྲ་པེདང། དཔརྱདཔ་གཅིག ཐས 
 རིམ་པར་པདྷ་ལེ་དང་། །གེསར་འད་བཅྭ།དོད་དེང་ངོ། ལ་ ། 
` བུ་མའོ་ཆེའྲ་བེང་གྱཉིས། ྦ །བདེ་ལ་ཆོག་ ཙགི་བྱུ་གྲྭསཱ་མ་དང་། ། །བདེ་ 
། ཁག་ག ེར་ཏེ་ལཔའི། 'ལྷཾདགྲུ་ཕ་ གལ་གྲཟིཡ་དང་། ) 'ཤཾལི་ 
, བཏཉྩེསཛཱ་པོའ་པོ་གིཡྲོ་དང་། ད་བི་ོགལི་ལམགས་དང་ རླ 
-, བ་བསྦྱརས་ཐདཔ་ལྟ་དཾ ྲིརདད་ ་རྒྱལ་བྱ་ཙོ་མཚོར་རྭ་གིག་ནི། ། 
.- གའ དབང་བཅུང་ཁྲ་ནུ་མས། ] །ར་ཐིགནང་དུ་ཆཚོགརེ། ྒ བན་ 


ྦ འགེང ཇོ . །གཉེཾས ཆེའིབ བཿ 

། དང་། )པག་ཆདག་ཇེ་ྡུག ལུས སི ི་གདོང་དུག་ 

།སྔ་མ་རྩི་བས་དྲུག་ཕྱི་མ་ཞི། ཅིས་བཞྱི་་གཟན་པར་འེག།། 

༽. ཆའིའིམ་པ་ སྦྱོད་ བདེ་ལ ལལ བབཿམྲ་བུཛར་གྲསུངས་ 

ྒ ཉིད་ལ བབསྐགསཆ་བགྲ་བེ ད་དང་གཟྣཌ །གཅིག་གི བཅད 

ཆ་བཅས་ལྕེ་བར། ཕིག རྔེ 

| འདང་མ་བྱ་ཧད། མའ ཛི ས་ས 

| ཡང་གཅིག་བཏ ་ གཅིག་དང་འ ལས ་ །བདག་མེད་ལྲཱ་ 

.' . བོ་བཅོ་ལྔདང་། ང པེག བྲདདྱི་བཞི 
བཞིག ྦ སྣ པི ཐིག་རི། །དབུས་་`་ 
ནས་ར་ཕག་གྲ མ་དག གས། བོ ི་ བའདབབྱརད་དོ། 
ལྔི བ་སྦོལ་མིའི་བང་ཇི་ག་དི། །དབུས་བས་གྲུབ་་ 
་་ཐབ་ཅས། །འེ་ ེ་རེ་བགེསར་དང་། །འདབ་བཞི་་ 


5 


1 = ༽མཆེཿ ། 
_ བླདག། །འ བ་བཞི བཿཡིན། མི་ཧོ ལགཅ ཐ། 
ལྟ ལྷ སརཔ ཝེང་ལུགས། ༅ྱིཾདཀྱིལ་་ 
; མ་གཏོགས་རྟ་ ༨ རློ ། 
གསྱལེད་བཅས་བཞི་མ ཚོམཔ་གཔ། པ་ ཞི་ག་ངབ་དྱ་ཅིལ 

ལའླི ། །ཐཔདའ་ཐི མི བླ་ངལ་དེལ་ རིབ 
པཾ  །ཕྱི་མབ་ཚི་་པ ྲ ང་ ྒ | 


༦ 
༠༩ 


ན་དམར བ་བ ང་། ཛླྲ།་ཏུ་ད་བྱང་བབྲ་བབ་ཡན། 
གིའོ ད རཆ 
ཊས་བཞྲིབ་ བུབ་ཡིན། | 

གམ་མཛོའ་ནི། ཾེིྲི །ཆྱརུང་རེད་བཅས་ 

གྲས ཕུམ་མཚམ་ས་དང་ ཞག་མ 

ྒ གསྭ་མ་བསརཾནང་ལིང་ཚོདྲག། ཇོ 

_ ཤེས་མཁའ་འགོའི་ཐིག །རུ་ཛིགསང་དུཇརཱང་བཞི། ག་གཅིག 

ྦ མཆོམས་སྭུ་བུཌ་བྷརཊ ར་གསྱུག། །གངཨ། ར་བདེ རའརི་ 

ྦ གས་གསྩུ་ཨད་ངགཅིག་དེ། ངོ་བའི། །ཀ་བྱ་བྷ་ད རི ངམོངྭགུ། །མྲི་ཏ 


5< 


7 ་ 
ཀྐ ཁགས་ལ་ངརོ་པང་འདབ་ -།བཅུ་དྲུབ"` 
, ས་མ ། ི་རལིབཛདབའྱསརྱ་བེད། ༣ ཅྱིད། བླས 
ག་གྱ དམ་ཚ །རྡོརྗེ་དཔྱི ྱི་གང་ཁིག་ཞི། ། 
., ལདྱལྷ་ཐ་ཛེགྲ་དངྭ་སེཚ་ ད། ། ། །གཉིས་ དར་ཟང་མའྱི་རཱ་ཐིག་གདབ། 
དེ་ཆས་གཞལ་བའི་ཐིག་བདུབྱ་བ། ། གང་མསི་བ་ཝམ། ལའེ་གཟླུམ། །དེ་ 
ྦ ཞང་གཅིག་དོར་རུམ་ཇོར་ཕེང་། །ངེ །དེགས་བྲེའུ འུམིག་དྭགུཔ་བ། ༈པདྨ་་ 
འདབ་བཞེརེ་འགེད་འོ། ། །དེ་བེ་དྲེད་ཛུཔ་འགྲེ འགྲོ༧དྲལི་དང་། །བཾམིང་ 
_ གཡས་མྷ་ར རྒྱལའ་= ངས་དཔལ་བབང་། ༽བོ་པིལ་མ་ཆོག་དང་པོ་བཅས་ 
„ པའདྲ། ཞོ །ཆོས་དྲིངས་བྲྭསངས་དབང་རེའ་ཕྲེང་་ 
. ལུགས། ༡རིམ་པ་བཞི་སྙེ་ཕྱི་མ་ཐ །་ །སྒོ་བཅས མ་བྷཏ་བབས་་་་ 
, བཅས་། །ངེ་གང་བང་འབངྡ་པེདྲ་པདྲ་དས། །བྲེས་ཛིག་བཞི་ངེ་ཟུ་ ང 
བུཅས། །དེ་ །དེ་བེ་ ྲ་ | གྲ་བཞི ཧིཿ རྨ ་བབང་་ 
མང་༈ །ཟང་ཆའི་ཞང་དྲུ་ཇེར་བྷའི བབས ། ཇི་བཞིན་བྲེ་འུམིག 
དྲག་ལདྲ་བ། །ཡི་ཏྲའི ལིལུགས་ལྷ་གུ་བཞི་པ ༽ཕུ་མརིམ་ངེང་ 
/ ཆོ་དྲག་བཅུབ་བ ཤད་ ལ ་ གོམ ཡང་འ ངིི་དཱ་པལ་ 
། འང་དེ་བཞིག་བོ། ངེ །ཨཚ ཇོད་འཇམ་དཔོལ་`་ 
' གདུམ་པ་ཅག། ཁ་ཡིག །དོར་ཏེ་གཅི་གངཨི་ 
གཅིགྱ་བིད་ལཱ། །ཕེདགས་ངྷ་གོར་བྱ་ཟཱམ་བྲ་དུག །གང་ལྟེགེསའ་ 
འདབ་མ་བཅི། )འ འཁེར་ལྟའྷལྷ་རི་བྲསྣ་མྲཱ་ཏུད་ད། ངོ ་ ཁཾ 
ྫིྫིིཾིིིིི་་ 
_ གས་ངོང་ཇང་ བཞི་ཟུརརྲེག་ ། 1 ་ 


-----~-¬»- 


` ༤ ང་གསུམ་ 
ཕོས སྐིར་རེམ་ང ཁེ ག་ད་ངསས་དེ། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་ཅིང རཀ = 
ཁུད་དེ། ཀོ ྒ ་ཚོདཔག་གསུང་དངྱ་པག་ཚར་ ར་དང ཅི 
རིབས་བཞི་མ་བ་ཁོགམའེ་བཟྲི་བ། ༣ ར་ར 
ཕུར་བཀའ་ལ་དྲ པུ །དྭངས་ཟལ་ཆརུང་ཝ་དང་ནི། །བྱཅ་ད། ང་ 
གཙོིག་བཅསྣཝ་ བ་དང་། | །༢ངབ་མུ་བྱཱབྱད་བྱཾ༔ ཡིནྡརམས 
ཡིན་ཏེ །མྤྱག་རས་ག་ཟིགཔ། དང་ཇི་འྭ་འུགས་པ། བདེ་མཆོག 
ངལ ལུགས བཤེད་དམར་ང ང་ (ཁྱི་ཛར་ཛོད་པ་ཅན་སོབ་སའྲུང་། ། 
༈ བབདེ་བ་ཆེག་པེ་ཡོད་ཛིན་ཝི ནའི །ད་ དབུས་ནས་ཆ་ཆུང་གྱིུས་ཕེད་ 
གྲསུམ། ཕྱེད་དང་གཅིག་དེར་རླུ མ་པོ ཇི ལ་བླཁུད་རིབས་བཞི་དང་།། 
པེ ཙི ྤིམུ་བུ་རྡརརཕེང་ངོ་ དྲེརིར་རྲཔ་ག་དྲ་ཀ་པི་སར་ „ ཆམཿ་མ་བྱདུད་ 
ངགེརས་ལྷསྣ་མུ། ལེ མྙེཝརའ་ འབུར་བའྲི་འིག་ལསམི། ) 

ྒ ལེ་ཐིབསཚ་ ངསེགས་གཙུག་དང། འུད །ཕྱེགས་ ་བཞེའི་ཚ ང་ཛིག་དྭབས་་ ྦ 
སངྦ་རེབས་ ངབ །གཡས་བ་མ་གག་ཉིས་རེ་བཅུ་བནིས་ང ཟླ རྒྱལ་ཆེན 
སྐྱེདུ་བརྩོུབ་ཅས་ཞྲི། ། དདབུསན་སྲ་པནབཞིག གཅིག་བཞི། ཅིས 


གཅིགྷ་སྟེ་ཆུ ནཾ་ བོར རེའུ 


བཅྭོ་ཆཱཾ་ཧུད་འོད་འྲཔེང་ངོ། ་ 

ནི .ྷ་ པདམཔེབབི་ ། 

་ དོམས ཟུར་པ སི --~- 
དང 


'༈ 
¦ 


3 ། ྦ ད་བྒའི ཞི | 
དངངུས་ཐས་གྲཉིས་དབྱ་ལིད་དད་གསུམ། ། བེ དང་གསུམ་དངྱལེད་ག་ཅིག་ 
བསེད ལྟི ་བགེ་ང སརའདབ་འེ་ བ། ། དངའ ད་དང ཕེང་ཡིན ཡིག 


དྲེ་བུའ་གྲས་མ་བཟེངྦསྱབ་ས བསུངཁོ་ | ་ [ཡེ གེ་བྱར 
_ པའྡེ་ཇེར་བེ། སྤེམ་ས་ཞི། ། མཆྲ་ཕནགྲསཱམ་ ས་བ རྱདཔེ་ 
འེའི་འི ཤས བཟེད་འདྲ། ཧན ལྟ བི ན་དུས་དང་འདབ་ 


ཕྱེགས་མཚམ ཡཤབ་མུབ་སྦེ་ཊ ང་སོགས །པདྨ་འདབ་ ྦ 
་ ལྟེ འདབམམ་པ་རྩ་བབ་སགས། །བགག་མེདྒ་ཝ་ 
ཐཐ རའྲང། ་ ཀོ ཟིལས་ པྱ་ཐ་ཐིགགང་། ། 
ཆ་ཆེན་གྲིས་དེར་འདབ་ བཆི་ བ། །གུམཔ་སྨྱོད་རྒྱད་  ད 
འབྱུང་འདུལ་ཇཾ། ཡེ ཨཙུ་ཛ མྲས དབི ཞི་བཞི་དར་བརྗིལ་ ་ 
ཇི | །རིམ་གྲཅིས། ་འཇ་རེའར་ རེར་ཇ་ ི་ཞིག་པ་བཛོའཁོད། 
ལྟ ་ བུགྲདོརའགོཿ བབཟངབངརྨ་ཆབ ྦ 
ཡང་འོད་ཕྲེང་མེད། ཕྱཱཱི་བུག་ཁོར་ཡུག་ཡོད། རེ 
ུམའཇེམལ་ིབས་ལགྲི་མ་  བཞྲི་མི་འཚ་ཡིན། ལྐ བརྒྱུད 
 རིགས་གྲསཡ་མལ་ས། ལེ ཀ་བ ཡི ་ཾྷ 
ཝིའེ པ་ རྨ་འདབ་ བྱ་དདཔམ་ར་སེ། །དབས་གས་ཝཞྲ་བིད་ 
དང་གྲསུ། ། ཀྲ ཨལེད་བཅས་ གྲསུམ་དང་གཅིག ། ་ཟུམ་ཝྔ་རིམ་ ྦ 
བཞི ལྟེ་ལདང་གཟུམ། ་ །རྔོར་པྲེ ང་བཅས་འགོད་བཀོ། ༈ 
རམདཀ་རྭ་ཚུ་ཞིག ངྲ་གཆོད། །གཅིག་དརྱ་ཱཛུད་ དྭབུསྲག། ། 


ངོ་བ དའ་དྭསཔད་འ འདར ལེ ་། 
ག་ཆདབཅེག ཁ་བྲལ འི་ཐ ཟི འོསསའི ལྗངས ; 
བཅས་། ཐོས རྣཝབྷ་སའ་བེས་བྒ་སྲོར་། འདབ་བཟེ `` 
གྱ།ཁེང་དེ་ལྱི་འེར། ཁྱེད་རྡོར་མཚ་མསྦ་པོབ ཕྱོགས་བཟིའུ་ ཧྲ 
` མུད་པྱ་ད དྲངས་ མརཱ་ངས་འགོད། ། 'ེ སི་བྭནབབའྲེའ་མི་་དྲང་ 
བ་སྤ་པེད་ལཱ་ར་ །ད་པའ་ ལོ གྲ བབ 
དཀར་འདོབ་པ བཞི་དེ་ཡྱི་བིང་། །ཚི་བས་ཇི་བླཅུ་དཱ་གྲ་བ་བ་ཡིན། ། ྦ 
རྩ་མགྲངས་མིའྦྔངབྷ་ཙྭ། མ་ལས། །འགོང་པའི་ཚ ད་སེག་སྦྱ་རལ་ 
ཆེག་འདྲ། ཇའ ཁྲ་དུ་གས། ད་ཀང་ཟུར་བ་ཀའ་ ཐི ྦ 
དབུས་ནུསཛ། = ཝི་དང་གཅིག་བཅི་གཅིང་དང་བཞི། གཅིག 
བ་ཚིག་ཟིམ་བ་སྐརྭ་ཝེ་གེ་བདབ་ ཁླུ་རི་བསྤྲང་ ཧྲ་།བུདྲ་དྲོ་རའི། ༈ ÷༽ 
གུ་ཏེརྦ་ར་རྩ་པགང་ཟིག་མི་ ང་དུ་འདབ 
བྱི་ཕྱི་རི་བར་བྱ་ཧད། ༽འ བགོརྡ་དཱུལ་གདུགས་ང་ཀྲར་འད་ཟེར་ 
དཔྱད་། །འབ་འཁི་གངབྱ་ཆི་པར་ཁྱཆ་ད་དང་། ། །ཕྱརུ་འདབ་ 
མཧྱུ་དཱ་མཁའ། ཟེར་ ཙཱ་ཅུད་ལོད་པཱངྱ་བུས པ་སྩང་། `. ༦ 
ངྩབངས་ཅངད་དྲང ར་ས་ཆརུང་གྲིས། ེད་ངའ་གྱི་ཡད . ་ 
གུག་རིམ་བཞིང ༽ 'ཟླུམ་ངསྐོའ་ ལས་པས ཏེ་ཛ 


བཛྲིཛ་ པནོང་ཐེང། ཀྐ མའིམང་ཇག་ལ " 
གྒེ་ཚད་ གྲ་རེབ། གཅིག་ག རིམ་བ སེས 
དབལ །འདང་བྱ་དྱ་བ་བ་སྤྱིའགོ་ཆུཔ། ༽ཝཱཱ་་ 
མརིགྱ་བེད་ ང་འདང་ བརད ་ །སྐེད་ཝོ ཌིདྱ་བག ྦ 


རྣ་མས་ཞི། པྒདྨ་འདབ་བཞྲི་པ་བ ལོ་ ལོ ྒ ད 
བས་སྡེན་ཞ་ང་འདབ་བྱ་ཧཏོད། ཀོ །དྲོན་ཞགསྱ་ཆུང དུ་བ ཉེན 
སྤྱས་རས་གཟིགས། །།བ་བཿ ད་དག འུ མབ་ དང་ 
ྦ ཚཾ་ལུགས བྲོ་བ མ། །གཏཱ་མ སི མས 
ྦ ཞེའུ ཁོར་ལེ་ ིཙི་བསབཞིསྟེ། །རམའཇོམས་དང་ནི་འདྲ་ འས་་ `` 
བྲས ཀཚྱ་ ་མྲིན་པྱད་ཅོད་པན་དང་། །ྱགང 
གཡ་བྲ་ཅིས་ནི་གང་ཚིས་བྱ་ཧད་། ལོ་ 
འཁེར་ཛོར་པ༔ ངྨྱ། འདང བ་བྱྱཧད་བྱགེས་རོ་ རོ རརིབཞིན་འགོད། ། ༽ 
དེ་སེགས་སྩི་བཀའ་དཆ ཞིས་དང་། ༽ ཟུར་བཀའ་། ཡས ྦ 
ཀེའ་ བཅསཔ། །བཤངལ་འཇ འགིག་དའི པ་ཅོལ་ལས ཅས། ། 
ཆ་ད་སོབ་ས་ངེས་པ་རྔ་མ་ངཤད་ ང་། །དེ་ད་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
པའམ། མྱིའབེ་ར་ཀཿཊ ངྲུདུང་ངར་སེམས། །ཛིབ་ འུུ་ཆུ་དྲ་ཀྲི་མན་ 
དང་། དི གཡའ འྱི་ཡག་བཞེས་ཇི་ལ་བར། ལེགས་བར་བླཾ་གབ་ལག་ 
འརྲ་རོད་ི་ སེད་ངའ་མྱི་བ་གནད་ཆེའོ། ལྟ ། 
2 ཤི་དྲ་ཅིལ་ འྲཿ་ ཞྨིསེ་ཏ སྐེའ་ ར་སེགས། ཨམ མ་དང་ལི ཡི་མ མྱ་བེད་མཉམ་ 
གེགས། །མེའྲ་དའྲི་བང་པར་དུམ་དང་། ཀར ་བབས་སྒོ་ཚད་གྲང་ 
ཟ་ལ། །གཉིས་མཧཆ གུ་མཉཿྱ་ཧབ་ད་ང་། ༽ །་གུམ་གྲུམ་ 
གསུམ་མཉམ་པ་སོགས། །གཞན་ཡང་ས་ཚོད་གཅིག་མ་ ྫ ! 
ཁྱད་པར་རྫ་མས་ཞི་གདམ་པ་ཅན། །སྦྱ་པིར་དྲཀིལ་ལ་ཁར 
ལ་ཡང་། གིང འདོད་བུ་པ་སྲ་རུང་བ་ཡིན་། ཟད་ཡདོེད་ 


ངོ 
ཁྱད་པར་དང་།་ ག་དབ་འང་ ྒལིཆུ་མ་་སགས། བེ་ངེ་འི་ 
བ་ཇབ་སྣ་ར་མ་ལས་ལོ་ངང་། 3:24 'ཨིལག་ལེན་གསལ་ 
བཟི་བཤད་པ། །བཛེ་རི རིག་མ་ཇོས་པའི་ཁྱ་ར ཆུའཁེ་ 
འཁེརྭ་བེ་ ངེབ་ གྣེ་རྔ་ལ་ བཞབྱ་ཧྷ་ཆེར་བ གད་པའྲོ། ལཾ ། 
བངེཊ་ངོར་འི མས་ནང་གྱི་ཆོངས་ཆེན་འཇོ་མས། གེབའེ འེ་པས་ལ་བས་ 
ྒ ཉེས་པའིཚ གདུང་བཅིལ། | ལྭ ང་ཆེའི འྲིད་བ་ས་ཡིད་ཅབ་མ་ལུས་ 
བསྡོས པཾ ྱབ་བ་དག་དང བོ་ཟིས་བསྱར་མམ་ཁོང།ལ་ དང་༽ ¡ 
འདི་བླ་ཆུང་ལེ་ ཞྲུག་དང་ང་ཡད་པའེ་མལ། ཐ།འྲ་ད་དཔལྔ་བབ་ ༤ 
དུས ཀྱི་འཁེར་ལོ འི། །དྲ་ཀིལའ ཁར་ཁེབ་བེ་ གླིར ཁེས་ ་བླ་ཞབ། པའེ་ 
ཆུ་ཡར 'ཅ མ།ངབསྣ་བུབ་ཐམས་ཅ དམྲ་ཁེབ་པའི་བཞེད་བཞིམ་བི། ༽ 
ཚངས་ཟུར་ཐིག་ནི་མྱི་ ཝུར་གདབ། ; །ཚོངས་ཐིག་དྲབུ་ས་ཞས་ཡི་་ 
བ་ངའེ་བར་། །བཅུ་གྲགུས་ཆ་ག་གོས་ བའརེ་རེ་ལ། ། །སྐུ་པེ་སྲོའ་བུ གུང་བཅུ་གཉིས་ 
པ །སྭཱམ་བགོས་ཐོག་མརྦ་སཱའི་ར་ཟིག །བར་པ་པང་ལེ་ཨ་ཇའ་ དེར་ 
ངེ གོ་ཆ དགཅིག འོད་ལ ད་ སྱེ་བ་ཇིག་ ཟུ་བཞི་པ ི་བའ།། 
གང་དུ་གསུང་ཐུ་ ས་བདེཆེག་གྱི། ཐཐ 
བས །གསཱ་མ་ཀའི་ ༽ཁོར་ལེའི་བྱར་ ཐཐོམ་ 
་ ༨ །ཐྦུགས་འཁེར་སྲེ་ཿ འུ སྱ །གསུང་ གའི་རིམ་བཞིན་ 
འེ བའྱགུརརོ། ཆཆུང་མཇེབ་པའྲ་ིད་ཡིག་ཏེ། །འཁོར་ལོ་གྲ་སུམ་ 
ཀའདི་ལས་གཞལ། །ཐུགས་ལ།བོ་གང་ཟེག་དབས་ཚ་ ངྲས་སྣེང་༽ ། 
བྱབ ད།་འ ༤ 
ལྷ །དེ དེནསའི་མཁའ ཆངས་ལསྤྱ ིའ། །ཆྱུང་བཞིག་ཅིག་ 


བ་པ་འབ་ དཀྱིལ་ 


ཕྱོགསཇ་ཚཿ མས ་ གསྱ་རུད། །གཡུས་གུ་ཡེན་ཀ་བའི་ 
བརྒ་ཧི་ཞིང་། །ཇྭ་རུ་ང་བཟི ནི་བཞི་བུམ་གནས་བྱགད། ཝི 
རུང་བའཅུམ་ཁ བྲུཿམེ ངེ བས་ལ ་ སཿ 
ཕྱོག ས་བཞིའི་མཚ་ མམཔ་ཞིའི་བེའུ་ཡག་ཏུ། ཏུ། 
ར་བཞི་པའི་པདྨའོ། །བངས་ཁིགླ་དག་པའྱི་བི་འོལ་ཙཱ། །  ཟུང་ ༥ 
བ།ཅེཿ བབོ་གསུམམ་་ཞྲིག །ཟུར་བིགང་འ་ག་ཞ་བྱབ་དཆརྒ་སོ། 
རྩ་བའྲི་རི་ཞསྱ་བུང་བའི་ཐིག དེ དགང བྟིར་དའང་། 
མྲངྲ་དག་བགའ་བྱ་ལྔ་འོག་པའོ། ར་བའྱི་འ་ལོལ་གསུམ་ཕེ༔ ེ 
གསུམ་། །གསྦསྔཱ་པེད་གསུམ་དང་གྲསས་ཕྱེད་དང་། །གྲསུག་་་ 
ད་རུངདད་བའིན་ཁར། རར 
ཚངས་ལས་འས་བཞིག་རིང་བའྲིཆ། ༽ིབྱེད་ དངྡརད་དང ཟི 
ཅིམ ཇིའ་ར་ ང་གྲགཱ་སྔ་རེབ་ཤེབ་ །བ གིས་དེ་པར་གཞུསས་ 
སྲ ཟིག་ལ་སབང་པའྲ་ཁིག་གྷ་རི་ རཾ | །ཡ་ ཐུར 


༤༧ 
ཀི 


_ 9 
ང་དག 

ཅུ །གཅིག་ག་ཅིག་བཞི་དངྱ་མད་བཅིག་གྱུ། །ཡེད་གཅིག་གཞིས། 
དང་ཕིད་དང་བི། ཕྱེད་དངགཉིས་དོར་ཚིག་བྱརུ་གཙུག་ ། ཀགདུང་ ། 
དངྱ་རོང་ངྷ་མཱངྒ་པཱ་མོའིག་ཐས། ། རིམ་པ་གྲྭག་མཆིད་བམྲརི་གཱ་ 
་ེེ ༥ ར་བབས་ཤར་ཆཿྱར་ཕུབ བསབ །བང་བྱ་རི་གམས་དང་པོའི 
གྲངང་གྲི་གྲིད། ་ལེར་ཁྲཞི་ ཆྱོང་ང་གྲང་བཅུ་དྲབ།ཇཱ། | མརའི་ ཁཱ 
གྲ་དམ་གྲྭ་སཱམ་ཚྭ་རུང་བ་ཞིར་ ྒྱ་དང་དམངས་མ ཇས་ཀ་བ་ཞི་། ; 
ཟེང་དྲུ་ཚཆཱཿ ཁངའརེའརེལོི་ ཀཛརེ་གས་བ་བའ་མའི་ གདུང་གི་སེད། བཅེ 
བྱངྱདཾ་ཐི དྱ་གེསི་ ི་བྲང་བརུ་བྭ་ཆིས་ཏེ། 'ལྷ་མེའྲིགཟག་གསུམྱ་ར་དང ང་ 
དཔངས་། ཆྨརཱང་གྲས་མམཉམ་ཀ་ང་བཞི། །ལེ་བེ་འངཚ 
བཞི་བ གྭསུག་ཞིང་། ༢བཚེ་གས་མ་གོང་མའེ་ འི་གྲངུང་གེ་སྲེད། ཀཆ 
ཆང་བཅེ་ ཝྭ་སཱབ་བ བྲང་བྱ་ཧད། ། ་བོའ་ གས་གཟུྱ་ག་དང་ 
འཔངས་། ༩ ་།ཨཆ་ཆཚུངག་ ཆེས་མཉ་མ་ཀ་བ་བཱི། །ཆཆུང་ཕེང་པའི་ `; 
བའ་དུའ། །ཧར་མི་འདེགས་པའི་གྲདང་ ངགྲཾ་སེད། །བླཅུ་གིས་ ་ ྦ 
ཧལང མའྱི་ཧ་པེབ་དྭེ ཐཱེང་༽ །བྱ་ཆང་པར་ ལ་གསེག་ཁྱ་བ་བ་ངདང་། །འེ་ 
ི་ྱོིསིངས། ¥ འབསང་གིནང་་ 
འེ '་ཞྲུགས་ཀྱི་ཞི། ༽ཐ་ངའ་ པཾ །བཞེ་དངང་ 
གཅིག་དར་ཛིག་ཁ་བྱ་ཨ་ངོ༽ །ཟུར་ཞས་ཟཱ ཟུར་བར་བཏབ་པ་ཡེ། ཀི 
་ གསུང་གྱི་ཇ་ཇིག་ཡེག། །ཆརུང་བཞི་དེའེ འི་ཆངས་ཟླར་སིིང་། ། ༽ 
ཆཆུང་བཞི་པའི་པྨདའོ། 'རྩབའྲ རྱཕི་འོལ་ ཆངདའ་ལང་བར་ །སོ་ 
དང་ཧ་ བབས་བཅ་སཔ་རམས། །ཝ་མའི་ཚད་ལ་སཉེས་ ཚོར | 
བསླེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དྲ་ག་དབ། ལཾ ཀླུལ ེ་ནང་ཞིག་ ་ 


 །་ དྲུག་བཅུ་ 
གསུངད ཉེའི །ཆ་ཆུང་རྷ་ཆུ་གཅིག་བྱཅ་གཉིས་གཅིག དར་བའི 
ཐིག་པ་ས་ཨ་ཟྲུར་གས་བུར་། ི་ྭསུ་ཡིརུ་ཟིག་ཡིན། ། ྦ 
པས གཉིས་པའི། ཟུ ར་དངྒསེ་ཡེ་ གཡས་གཡོན་དྲུ། ། ཟབ 
ཆྭ་རུང་བྱཱ་གྷ ་པའི། མ་བེབྱརུ་གྲིས་རྲེརེ་ཡང་། །ཁ་ཝའ་་ 
ལས་མཆའ་བར་ཆ་བྲདྲུས་བངེ པ་ །དབུསྤ་ཧིཆ་ཆི་ལེ་བ་ དཱ །འང་ ཆང་ 
ཁ་བ བ་ཚི་དང་རྒྱ་ཧད་དང་ནི། ། །བཅུ་དྲུ་ག་ཆ་ རྩེཕིརོལ་འུའ་ ༽རྩབའེ 
ཙི་བལ་མདའ་ཡང་བར། ། ] །ཐི་དངྷར་བཟས་ངཅས་པ་ད ཨངབ། 
བསྲང ད་གེ་ཚོད་ལསཞིས ལེུསཁྱགུར་དཱ་། །བླ་མེང་པྷ་སྭ་མ་བཞི༔ དྲྭ 
བདབ་། ]སིང་པའྲ ལིཆེ་དང་ས་མང་པ་ལ། ཡོ ་བང་སྔ་པའ་བཞིན་ 
ངེས་མེད་ཀཱ། །འབྲི་ཚེ་ ཐུགས ཅ་བར་བིུ་གསྱུ་ི། ལི 
བུང་མའི་ཁ་བ་གྲས། ཁྭ ་ཆུངྱ་པདྱ་ ཡིར་བ རག ཟེ 
རིས་བྲསང་ཆདུང་ཞི་གི་ྱང་ གྱསུང་གྲེ་རཱ་ལ་འ 
གཞྲས་། །ཕ་གས་བཞིའི་པྱདྨ་བྲི པེརརོ། དེ་ཞྨ་སུ་པཏ་ང བབང།་ 
རེ །དེང་དྲུ་ ཧི་ཆད་བ གྲུ སེ་བེད་ ཧེ། །བ་ ཅྩེ་གས་མ་གསུམ་པའྱི་ཧེ། ཅེས་ 
སུང་དད་། ། །ཚུངས་ཐེག་ཟ ཟད་མཚམས་འཕྲད་པ་ཐཔ། བུ ལེ་བོ་ 
པད དྭ་ཝེ་དེ་གསྩ་པ་ ༽ 'སྐུ་ཡྲི་སེ་ཚོད་པེད་ས་དྱཀིལ། །གཙེག་ 
གཙིག་ཨེ་གཅིགླ་ནུང་ལ། ཛད་ཕུང་ཤམ་མ་ཁའྷ་སེེ་དོར། བི ྒ 
དེར་འེད་ཕྲེངྭ་སྟེ་ད་མ་པ། །དུག་ཆི་བྷགར་བརྩ་བཔའ།་ 
གཞྲས་ཡང་མེ་འདུའི་དྲ་འིལ་འ འཁེར་འགའ། བཀའགདམས ཛིག 
ཅུུ་ཆི། ཕྱི་སླེཆུ་དང་འྲད་བལ། ་པངས་ལུམ་བུབཞི་ 
བྱ་ཞིང) །དབུས་ས་ངྒྱ་ད་ང་ངབ་ང་ན ནྱ་བ། །གཞམ་ཐེ་ངཱ་དང་འདྲ་་ . 
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བའ། ཀོ ྦ ཡྒཏ་ག གཾ ་མཆོག་རོལ་བ་ཆེ་ ` ། 
ཡང་གས བཇེས་པའེང ཀྱིལལུཁོར་ཐིག་བ ད་བ་ཚུལ། ཆོཾ ངས་ཇེག་ 
དང་པེ་བཏ་བདྲབ་སབཅོལ། 'སྩེཝུར་བྱ་རྗེབྱས་ པལ། ་།ཚ ངོ་ངསཞིབ་ 
བུར་ཇེགྲ་ཁུད་བཏབ་ཐས་ གཛས་འེར་ཁྲིལར། ༨ཚ་མསུ་པ་ཡི། ། 
ལེགས་ཟིག་བཞེ་བཏབ་མ་ང དའ་ཡབ་ཇིག། །༅། དའ་ཇིག་མར་ཞི་ 
ལྟེབའི་བར། རོ ཟུར་ཝེག་ བ་ཆྲིར རུ་མག་མ་བབོ། ༽གུམ་ཆ་པེ་ 
མྭའཱི་སེངང་བཟུངུ་གང་། ཕབས བ་ཞི་ང་ཏབ་པ་རུ་བ ཟིག ད 
ཙཱ་ཟག་མ་དའ་ཇེ་གབརྦ་པེད་དགོས། །ཟངམ་དྭབུས་དྲེང་མཐུའ 
གྭ ེས་གང་བ། །ཚིག་པ་ འདོང་ ཡཝ་བ་ལཾ་བ་འྱཁུང་། ། ཛྱེ་མ་ཕྱེད 
བགོང སདེ་ལྱིའི། ༣ཕྱེད་བགེས་བྲཱ་པེད་ཡང་བུ་ ེ་ ༣ །ཐ་དྭའ་༤༥ 
་ བ་འོ འོད་ལ་ཚོ་ངས་གཡམཔ་དཡཁྱ། ༽ཿཿབ་ གླངེས་གྱ ས་ 
་གདར་པརྡ་བ། །ནར་དྱུ་པེ་དབ་དབྱ་པི་བཟིར་བགེཔ། སེ་དང 
སྭ་བུང་འགམ་དང་ལོགས། གུབ་པ་ཀ་་ཀྱརཆ་གོ། མངའ 
¦ ཡབྱ་པི་ལེལ་ཆུཆེན་གཉིས། །ཟང་མ་པབ་བཞྱོརུ་བགོ་ པམ 
བབས་བང་རིམ་བ་ཡེ་བ་འ། །མ་དྲབུས་དོང་ཆ་ཁའ་ ཅི 
ྦ བ་དབ་། །པདྨ་ཆེབ་འཁོར་བུ་གསྱུམ་ ངཱ། ། དྲགས་དང་ 
ཆར་ཁེབ་ཏེག་ བཅས་ ་ར། །ཏོ་ བབསྤ་པི་མཁའི་རིམ་པ་ཞི། །དང་ 
པོ ཀྱ་རག་མའ་དང་མཆམ།  ་ 
ཆིག་གྲས་མ་བྟག དྐཀརྦ་རཱལ་ཧཾ་པབས 'ཝཱ་མྭ་བུགཉིས པྲ 
ཛེག་དང་། ཚར་སཛགའ་ཛོམ་བཞས་པབུངེ་ ཆྲཔག་གཅེས་ ། 
ཅེས་དྭབུས་ས་བྐོར། །སྣམ་བུ་དང་པེའ རཾ ཿགདང་། ཁོ །ཆ་ངས་ 


62 རེ་གཉིས 
ཟིག་འཛོམ་པའི་་ཡས་གཡོན་དུ། །ཆྲ་པ་བ ཤིག་པ་གས། ། 
་ཆྲ་ཕག་རེ་རེ་ སགཡས་གཡོན་བསྐོར་ །དྲེ་མསན་ངྲདྲུ་པེད་རེས་ 
སར །ད་སེླད་ཆྲཔནག་ཅི །ཅ་ཚོད་ཚྲ་པན་གཅིས་པ་བྲི། 
ངྩེསེངྦ་རཾ བྲན་གྷཿ ས་ཤ ཅིས །ཆས་འཁའ་བྱརུ་ ང་བ སང 
; ་ ར་ཆ མད `ཇེ་ ལཱར་ལཆོ་མས་པའ་ 
ཧྱ ལྷུ ོགས་རྡོར་འིའུངར་ཚཱུ། ཚངས སཱམྱ་པེན་ 
ཨདའྦཔཾ ་གཅིག པྱིན ཕྱིན་ཏེ (ཀྱ་གག་རཱེ་ཞང་ བགཾར། ། ] གུས་འཕེང་ 
གྱསྤྲ་ཕྲིར་གཅིག་ | ས་ཏེ་ཚ ཡར གོང ད་ར 


་ བབ་གོང་མྱ་ད་དང་། 'ང ཝེང་ཇྲོར་མེའི་གོ ་ 
. །དེ་གས་གང་ཇིག་འདེབས པོ ིམ་ །མངང ཅི 


ཁྲ་ཕག་གཅིག་ །བསང་བྷ་ཇཱ་ར རབོཐིང་ང འེ དིཁིག གསེ 
“བའི་བརྩ་པེད་བགོ གེ །གང་མའི་ཆང་མཐའ་རྭ་པན་བཟེ དཱུ 

` ; ཐེདྲ་ཕེང་ཚི་བསྡ་ར་མཔ་སོ། ལྟེ་བའམཱུ ཁྱུད་ནང་ཐག་དང་། །རུ་ 

ཀྱཚངས་ཐགའ འྲཕད་བསས།་ །ྟེ་བང་ཚོད་པའི་ ཟིམད་ལུ་ཡེས། 

. ‹གཡས ང་གཡོད་དུ་མཚམ་མ་ང༔ ངེང ཤརྱུགི་ཆོངས་ཞིག་ 
་དང་༈ །སེལ་ ཡ་བསྭ་ལེ་བའི་ཆོས་ཁྱབ་པ་འོ། ་ །ཿཀགེངྒ་ཚིགྲ་དྭག་པུའི་ 

_ ཐེད་མཁར་དེི། ག་ཇི ཆ་པགའེ༽ །བཏབ་པ་ཟེད་པརིམ་ ཱ 


གསམ་པ དགྱེར ན་མེ་དཇང་ཁལ་ ཡེག | ཞེལ 


ཧཿ . རེ་གསུམ 


ཚུལ་གེགབ། ་།ག ནུལས་ལེག་སཔ་རྟ་ཏོག ས་པར་འཚོུལ་ 
ྦ །རདིཡནི་ྱ་ཐིག་ཡིགམི་ ཚངས བབཏལ་ 
. པའ། །དབུས་ སོར་ སར་བཞིསབནོཌ ༩ཿ དྲ་བུས་ས། དོ་ཁུར 
ལྟརདབུས་ངུདྨ། རྗེད བརྩོག བའ ཁོར་ལྱ་ཡིངོ 
བཞིནྱ་བབ་ཡིག། །དྲེ་པིརསར་དོས་བྷ་སི་རླ་བུད། །དྱེ་བེའ་ཁ་ 
ཐྱེར་གུ་རནལ་ །ཐེཿསར་བེར་ཞི་བཞེ་རེས་བསིརྭ་ 2 
ཚེའི་པེ་བརས་བྷར། །དེ་ཞཱས་ཊ བུ་སེགས་ཧཱ་ ཅེཁར། ༽ 
འཁར་ལའླི་ཚིབས་ལ་ཇོ་བེ ངོ་བེ་བཅི་ །དེ་ལྱིའི་རོལ་མཱ་བུངལ། ༽སྫེ་ 
ྦ མ་བཞི་ལིཚོྲ་པང་འགོད་ ངཱ ཨགྱི་བབཿ རྣམས གསམ 
ཀྱེ་ཟིད །གྲུགསུམ་ཟླ་གམརྣམས་ངམར་ ་ 
ྒ མ་དྭསམསབུ་གང་མཚོ་མས། ར་ ཅེ ད་ལ་ད 
དཱ་ །ུ་རནཁྲ་བར ཁྱེར་སེར་ང རྒྱདའེ། བཟར་བོོའར 
ཟ་བཞི། །ཁེར་རིས་ཆེབྲ་ཕེང་ང་སངྷཱ་པའཾ །དྭགས་སྐ་ལི་ 
འཁར བསསགས། ཞིབ་ཇི་བཞིནྱཾ་བ་བ་ཡེའ། 3 
ྒ པྱདཚོནྦ་ང་སོགས། རི ར་ད་གོད་པ་ཤེ་སཅང་གོ། ལེན 
., ་ དེ་ལེང་ ༥ ༥༥ ་ཐེགྱ་བྲ་ཚཱ་ རུལ ཚངས་ཟུར་ ` 
བཏབ་ ལ་དྭངུསཐས་ཞི། ླ་གར་ཤ་མགྱ་ཡོགསྲ་རམ་འོ། 
དྲེ་ཕིར་སེརྦ་ི་འ ཕིར་གེར་ བ་མི་བྱ དབྲེ་ལས། །རྲ་རམ་ ཀབྲ་བེརྨ་ཛཱརྷ་སཱར་རྐསག། 
ར་ཅི ཏྱི། །སམ་ཆའྷིསུདཔས་ལེའི་རོངས་་ 
བའྲལད་པའབ་མངྱ་ བྱསལ།་ & ཤོགས 
ཧཱ་ཟླ་མངྱེད་བསྐེར། ཨཿ ་ཡང་མུཁྤར་ཁྭ་བེའྱ་ཙཾ། །ཆད་ 


6 
རེ་བཞི་ 

| བསྣན་ དབ་ཐིག་བྷ ཤརྲ་བསཔས། ། །མ་རེབ་གྭས་བཤིབ་ཟྲི་མེ་ 
ཕྱད ང། །ངབརྒ་ཕིབས་སའང་དེ་བཞྲི་ད་བྷད ལ། །དྡེ་ར་མས་ 
ཤར་བའི་ཇིག་བ ་གིས་མླེལ། སགས་ས་ེམ་ཁབས་འོ་ །། 
དབུས་སུ ༈བ་གསྔ་སྔ་ཚ སེགས ཞི་བའི ཧེ 
བའ །ཞབཆ་ པྲེའརིས་ཇི་བཞྲིད་ ཀོ དག 
བའི་ཐབ་ཟིག་བབའྲི་པ། རེམ ཟི 
དབུས་གས་སེའ་མེ་བྱཅུདུབ། གེས ། བརྐི 
དྲུག་ཛེ། ད ཀོེི་ ཤཾ་དེ་ དགྲ་ར་མས་ 


ིསི ་ ྲ །སུས་རིསྱ་མི་ཝཱརྦ་བས་པ ཡམ། །ཐབ་དང་པ་ 


གཁྱ་བིབ་ ད། །ཁྱ་ལེནྡ་ངེ ཛིཟེད་སྐཱ་མ་དང་། །ལྩུག་བྱ་བ་ 
. ནམས་རིེང་ངས་བའ མཾ །དུསའ་སའྱུ་འཁི ཐོར་ལོཿ ད། 
.. .ལཱངུདཾ་ཆཱ་དྲགལ་སཚམ་མ་བཅས། | ར་ཡ རྩྱ་བ་ང་ཡབ། 
། ཆག་ཐུང་ཱ རི ་ཁ་དགདང་། །ད་ དབསབུརྨདདམའ་པ་། ། 
ཕྭཱ་བཛི་ བརྨ་ཆསྔར རྔརིསྔ་མཚོན། [ེགས་ུ སིི 


( ངབ་བེ ་ཀ་ཁ་ དཔོལསངསང། 


སུ་བམ་པ་བར་བ་ཤད་པ། ཤབཟོའིགྲང་ པ་ོས་པ་ འ་ཞ 
ཧྱུད་ཛྡེ  བཀདང་བགདོགུལ་མི་འདབ། དཔལ་དུས > ཅི་འཁོར་ 
ལིའིདྱཀྱིལ་ལ། བབ་ཐཿ ང་། །བཀའ་ག ཇིབ ཤུདྷ་ཡཿ ངེ ྒ 


ྣ ཟླུག་། ༈ །ཧོ་ ཨགྲི་ པཔ བགག་ཐང་ པའ རེ ཅེ ཁང ཀཱ 


55 ངེ 


ཇམ རོ བ་ཁ གལྲི་རྔ་མ་བ་ །སགས་བཤད་པའོ། 
ཆོཔ་ང དགིརས་སྫོང་པཉེར་ ེའིན་མ་མ།བལལ། །རྟེབ་ 
་འངབྟར ་པྱྱུ་མའི་ནུ་ཞབཀོདམཔ། ས། །གཆོག་ ཟུམ་དངོས་བཱ་ གུབྲ་ག་ཆར་་ 
འཛིནཔཅ་ནུ། །བདེ་སེངོ རཛབགས་ལ་ཡ་དརབ་དད། ཚེག་ཅིགཉིད་ལ་ 
རུང་འཇུགཆེག་པི། ། །སྲ་ལ་མེད་ཨི་རུང་བའིདྲ་ ཅི་ལི རྣམ 
༽ 
གག གསི དྲུ་འདར་བྱམངརའ་ །ཞང་བ།ཊ ཏེང་འཛོན་སྦབ་པར་ 
ཚེ ཕཱུར་ད་ལ་ཡེ དརབ་གཞོལ་བདང་། ཨི་རོལ་འད ་ཤྱེང་བསོད་ 
དོན་དུ །དྱེ་པིར་དེལ་ཡད་ ¡ །ཛིའོ་ཡའདྲུ་བིད་བསད་ 
ནམས་བྱ་གིད་པའྱི་སཱད། ་ རྒྱུད་དང་གྲུ་ བ་པ འིངག་ “གྲོངས་པ་ང བཞདྲད་ ༽ 
འཇམ་མགྲོགྲ་བ་འིང་ཞེད་ལྲ འང དལྭསོ། །དེ་ཡངྒ་ཚམ་ ངམངོན་ 
ཐང་ གྱི་ཧུད་ལས། །བྐསལཔྱ་བེབ་དཱ་མུ། མིག་པབ་ང་ཆིགྷ་བེནྫོབས 
རར རི འདེའ་རམཛོང་བཡལེས། ༽ དེདག་ཇ་མས་ཅ དབད 
ནོ ེ་པམཚོང་བཅ་མལ་ཡང་ཡག་ལེ་གཆ་ངཨེད་པའི། ༽བྱཁྱིལ་ 
ཌུ རོརྒ་གིལ་ཁོར་ལྦ་རཱལ་ཛྷི་ཝུ་བ་ས་བྲ་མོ་མང་དང་། ༽རང་ཆེང་པེ་ ་ཆོར་ 
བང དྡེ ཅེལངས་པ་སྐོགས་་ 
ལ་དང་བ ཏེབ་ཚོ་ཡེའདྱུ་བྱེདྲ་རིས་ བླེབཁཆ ང་འབེངས་ པཱ འེ 
དབ། པེ ཆེང་སློས་ཀྱི་ས་ཨེ་ལོང ༨༨ ༨། རྐེའ་རག་ ¬ 'བདྱེ་དཀྲིལ་ ' 
འཁོར་སྲིར་སཾག་ཞག ཚད་དང བྱའི་བསྱརི་རེས་པ་ དག་འཆང་པ ཡལ་འའོ། ུ 
| ལར ། ༽ངེ ར་ར དཔལ་ཞལལུ་ང་ལས། ༽ས་ང་ས་ རྒྱས གབྱང་ 
འབུས་པའི་ཚུལ། གསང་ཆེན་གསང་བཅེག་བ་སང་བ། ༽ལོང་ག་ཡེང་་ 
ལྲི་ལུར་ཆེག་བ། །ཨེསྱ་རུད་ཁ་མས་ཅ་ད་ ཨྱིརྨལ་པོ། བོ། དེ་ལས་གངན་ 
རེ རྒྱང ཧེ་ཐམསཿཅདྱ་ལི་ཡང་རཱརྷཛ ཁ་པ། དཔལ་གསང་བ 
རར ༈༔ མས་ ༽མ་ ༥༢ 
ཇིས ཡལ་ ། རྫུང་ཇི ཝེའིང གངམཔངྦཀ་ 


ཧྲ 


¢ 


ྲ ཟླེ་དུག་ 
ཚཱརྒ་གི་དབང་ལས་མ་ཁར =་སེ་སེའི་རུ་གས། བུ་ཡི དང་། དེ 
འཇད་མེའཿདྱའི་དགག་བྒྷཿ བླུབ རྒྱབ་རྟེནཚ ངམའེལུང་ འདྲེན་སེགས་ ་ 
དགེས་ གལཆེནལང་། ༢ ལས་ངང་པ་པ་ མབེ་བ་འཁོར་བྱི་རྤུརུ་འཛུ ཟྲེྲབ་བའ་ 
སྡེངྱ་ཧིར། འདིྩ་ཧ་བཙོ་ང་ཁ་ཡབྲསས་ཏིས་ལུང་རིས་སིམཆེད 
བས་ད ིདགེངས་པ། གཏག་ལཔ བ་པ་ དམངྒ་ཝ་མ་ནམཔ་ཤིསྦ་པག བཞེས 

ཚ་ཇདུ་ རྭ ་ཛྷཝཾ་ ཕྭ་བ་བཞིན་འགེ མད་པ་ ༣། ལའད་ དདང་པེ་ ཛིག་གྲི་རམ་གཞག་ 
ད་མསལེགསར་བ། ༨ངདྷུ་དུད་ དགེས་མོད། ། དེ་དབ། ནི་བཤད་ིས་པ་ལུའ་ 
གི །༽ 

' འརིར་ཟེབ་བླསར་ བླི ལས་བདེ་བཟཿ གསའ བཀོང་ 
པི དང་པོ་གནལ་ལས་ཁང་གི་འོབ འོག་གཞི ལྲེ སཱ་ཆོབསརྫོརེའི་ལྟེ་བགྲཿ འེ 
མཛའགས་མཐའ ༢པརྦ་སེ་ཆོད་བྱཅུ་གཉིས། གརསལྦ་མཚོརར་འོ་ 
རྩ ཞོ་པེ། ཕྱོགས་སཾ་སེའི་ད: ུསཾཝེས་དབུསའྭ་གྲུ་ ཞྲིསིདདྲུམ་ཚད་བནི། 
ཞེད་རྩྭ་ཅེ་ལམ ཆེཔཔ ཐ་ག་ཅེབ་དྭབས་ལྷ་སེ་ཚོད་གཅེག །རེང་རའི་ སས་བརྩ་མ་ 
ཡདཔ། རྩ་བཔྲན་གྲསམ་ཡོད་པལ་ །ཕྱེགསའྭ་རྣམཁྱེ་ ཀ་ཆུ་བྷ་ང་་་ 
ཕྲུག་བཉེས། པཱམས་སར་བསྔུལ་ དབུ་སྭར་ལསྦ་ཧིར་ཆ་ཆེན་རེ ལཱག་རྩམ་ 
སེངསམཆ་མསསྦཱ་ར་བ་ ཟུགཔ། ཆཱ་སྱཾ་ཙི་ཁ་ཟས་ཇོགཔ་སེད་ང དྭབུསླར་ 
དངམཉམ་ལང་། གུག་པལེཆས་ཆལ། གཉྱུས་ཀྱ ཉྱེས་མཚ་མསྷ་ཆེ་བུག་ 
པ། དེ་ལྟརརཱ་ཝྫ་པདང་། ནྭངགགེ་ར་མེད་པལར ལརགསུམ་པར་ 
བབིཕུགསྱ་ལང་ཡད། རྨུ་ནམསྭཀེ ་དགནི། ཕྱེགས་མ་དེང དགྱབ་བ་དང་ 

རྭ་བཱ་ཤྱེད་པ་བ་དམང་ ཅ་ས་ཡེད་པལ། ། མྔ་མལ་རག་ཤརྱ་ཀི་རྭ་ཐ གྲཡས་ཅ་ད ད་ 
དཀ་བ་བོ་པ་ཤེསས་ཞིང་ ¡ གུ་བྱ་བེདག་། དྭུསའྦུ་དམ་གྲ་པ གས་ ˆ 


དེག །གཡས་གཡུནྱིླུམཱགཡས་གཡོ་གྱ་ིད་བཞི་ན་ག་ཤེགས་པའིམདོག 


༨ 


87 རེ་བདུན 
རེ ར་ལ་མཚོ་ན་ཁྱ་འི་ལཱཔྱྱིགཡསའླ་སེར། གཡོནརྭ་ཝང་གཱརྭ་བཱ་ 
བྭརཱ་ག་སཱཿ ཡཿ ལིར་བང་ངང་ རླ་ཚཔ་ ལ་ཟོག་ར་དམར། སཱེངྭའྭ་དབས་༤་ ཟླ 
རྒྱལ་བའི་མདེབ་ལྟེ་སྔེཔོ དེསྱ་པོགས་བ་ནག་བ་སྱུམ་ཡང་རེགས་འགེ་ལ 
ཀའེ འི་བོངསེརྷརཾམསཔཱ། ཟེམསྐསབར་ཤེམ་ཅེ་བུ་ དང་ང་ི་ཁ་ད་མང་ ང་ཡེ་ཟ་ཡང་། 
བསང་ཁ དྲམ་ ཆཤ་ ་ཉྲུ་ ར་ © རཿ ན་ཡྲན། ཀང་ཀབ་ཆ་ ལེའེངཔངའ་། 
\ ་ན་རེ། གང རིམ་སྟེང་མའི་ཞེངལ་སྒོ་ ཆད་ ་གཅག་ལྟེ བ་དང་ ་ 
།ཁང་མ༣མ་པ། ལྷག་མ་བྱངུ་དྲག་ བཱ ཞེང་ལ་ཆྭ་ཕེདརེ། ༢མ།བདྲང་རི་ 
སིང་ལ་ཆྭ་རུང་བ ཆུད ཀའྲེ་པུའོ། .ཝེ་མ་སྐས་རེར་སང དང་བུ་བཅ་རེ་ 
ངད པལ་སེ། རཾ ་སྐས་རྩ་བུ་ལ། ངེ = ¦ང་པརངརམ་ པྲ ླེ ་༨༣་འ༽ྲར།་ ¬ 
༄ྩཔ་ལ་སེངྒ་གས་མེ་ ་མེད་པ་ཅེད་མཛེས་ས། ། ཤརྱ་གི་ཞེསྣ་སས་ལ་ལབོའ་ 
ལེ ཊཾ † ལྷོ ར་རེན་ བོ་ཆེ། ཿ། ནུ་ཁཏུ་པངྨ། བུང་དྲུས་ཆོགྲས་ ྫོརེའི་མཆོན་ 
ཆམ ་ཡོད་པར་བརོ། ༽ཕྱོཊ་ ས་ས་སཾའི ི་ས་ཆོག་སྔརྡོ་ེའི་ཉེ་ བ་འཟད་མཆོས 
ནས་ནང་དྲུ་ཆ་ཕཱན་ བརྩར་རེ་སོ་ང ང་མཚོམས་ སྭུརཱི་ག་པ་ ཕྱི ཅས་ འ་མ་ངཞེན་ 
ང་ཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་ མྫོ་བའེ་ལྔ ཌྔསྦགས་ཅཱི་ཞེ། ཅྱི ཅྱི་ཞིང་ཆ་ ཕུན་བ། བཅེ་བ། པ་ 
དཔངས་སྲུཆ ཕཱན་བྱར་གྲསུམ་པ་ པྲུ་རུ་བཅི རྭ ཚག་ས་སསོའི་དྲ་ངུ སྔར 
བརྒྱད་ཆ་ཛི ཇིས་ ་པའི་སྒོ སྫོ་བཞེ། ངེ་ས་སོའི་གཡས་ག་ཡོན་ནས་ཕྱིར་ཆ་ ་ 
བཞི་སོང་བའི་སྐོ་ཁུད། དེ ན་ནས་གཡས་ པ་གཡོ་ན་ཇུ་ཆྭ་ང ཕན་བཅེའེ་སོང་ 
བའྡེ་མོ་འྲ་ བཾ མ། རེ་ནས་ ཡྱི་རཆ་ ཆ་པན་བཞིའེ་སོང་བའྲི་ནོ་ལོང་སྭ་ཙི་ ཀྱེ རཱི་ང།ཿ 
པའི་ཟད་མཆསས་ དང་། སྟེ་ བའི་ཟད་མཚམས་ མཉམ་ པརའཐུང་ང། ངོ། ། 
རྩིག་པའི་ཕྱིའོརཏུ་ཆ་ཕྲན་ གདུན་ལས་མེད་པས་སྒོ་། སྒོ་ཆུད་དང་། རྒོ སྒོ་ལོག་ས 
ལ་ཆ་ 'ཆ་ཕྲན་བཞེ བཿ ཞེ་རེ་འགྲ ཐོ་ས་མེད་པའྱི་སོན་མེད་དེ། སྒོ་ཁུད་ གྱང་རྩི་ག་བའི པའ་ 


ཆེ་བྱར་ད་ 

ནང་མཐའ་ནས་ཿ བྲ་ཟུང་དགོས་པས་ས། ས། ཅིག །པཾ་འེ་སེ ང་དཱ་ཕ་ཐྭ ལའ་ཞེང་ 
ཆ་ཕཱནྭ་ཡེ ཤེད་གི་སཊ། ཕྱེད་རྩི་བ།་ང རཔ ་་ བ་ཕྱིར་ཐལ་ བ་ ད་པང་སཅ་པ ལན 
གཅག །དེའི་གཞི་ང། ངམར་ པོ་ལ རེན་ པོ་རེ་ ཟུར་གསུམ། གྲ གྭ༔བཞི། 
རླ་གམ། ཐྲིག་ལེ་སོགས་གྱིས་ཕྲ་ བཏབ་ པ། དའི་སེང་དཱ་དའི་སིངང་པོའི 
ཀས་བ། དེའི་སྟེང་དྲ་མཉིག་དམར་པའྲི་བེ། དེའི་སྟེང་དྲ་ནུས་གི་གྲུཞུ 
དེའི་ མཆོག་མ་གཏེ་སྲ་ས་ཤེལ་གྱི་ཀ་ །ཆུང་རེ། ཐིས སྟེང་དུ ཞུནཱའི་ཇེ་ ` 
རེ་། ༈དེའི་སྟེང་དུ་དྲངལ་་གི་གཞུ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་རྣམས་ཕྱི་ནང་ 
བ། ཉེས ་སྤྲགས། ཟཱུར་པཞིར་རྡའི་སི ང་པོའི་ཀ་པ། ངེའི་ སྙེང་དྲུ་མཆིབ་ དིབེ། 
དེའ་ དྷ་ཝཱངྡདྷཱ་དཱཊ ༈བ།ཞུ་བསོལ་ མ། ངདེའེ་ མཆོག་མ་ བཞི་་ཤེལྦགི་ ༢ྱུ་ང་ 

*† དེའི་སྟེ སྟེང་དུ་བྷི་ཆུ བྲི་ཟླ་ཚ་འྲི་ད་ ་རེ། དའི་སེངདུ་དངུལ་ཐི ཅིི་ཐྲ ཞྭའྱ་ཁག་པོ༤་ 

བ་ཏང་བ། འི དྷ་སེང་དུ་གསེར༣ མ་ལེབ་མོ་ མ་སྣམ་བུ་ལྟ་བྲཐམསཿད་ `་ 
བཏང་བ བ་ལ ་གསེའ་གྱི་ས་རགས་ཟེར་ཞིང་། ད་འདྲ་སྟེ དནས་སྟེངདུ་ཆོར་ 
་བཞེ་བྱརེ་ད་པ། ༣པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིང་པངས་ ལ་ཆ་ཕན་གཉིས། སེསའི་ 
ངཔ པངས་ལ་ཆྭ་ལན་རེརའ་ངེ ཕྱེད། ། ཞེང་གཅིང་། ་གམ་ཕྱེ ད་གཉི་ས། ཅཙྩེག'་ 
ཡེ ཞི་ནང་མཐའ་ནས་ནངམཐཾའེ་བར་ལ་ཆ ཕན་སོ་གཉིས་ཡོད་ པབས། 
དེའི་ཇེ ༅ད་བཅ་དཀ དང་། རི་བོ།་ པའྱི་ར་བ་ ནས་ བ།སེརྱ་སི་སྐ་ རགས་ ས་སྟེང 
མའི་ བར་ལ་ཡང་ཅང་ ཕྲན བྲརུ་དྲ་ག་ྟེ རྒྱ་ྱེད་དཔངས་ མཉུམ་མོ། ། 

འེ ¢. 

ངེའི་སེ སྟེང་དྲ་ལྱམ་སྣེ་ བཀལ་བ ྲ་ ཕན་ཡིད་གཉིས ་མ་ལྷོད་ 
ཙམ། ཛྱ༢་ཐལ་བ ་འརུ་སིན་མ་ ཀུ་ར་ཡི་ [བྱ་བྱ་ང་ པའི་བ ་འགུ་གཞས 
ཁ་འགགགྱཏུ་ ཞྱ ཡངབའི་རིན་པོ་ཆེ ཆེའི་དྲ་བ་གཉེས་གཤི་བས། རེའི་ 
དྲངས་ངང་གཡས་གཡོན་ངུ་གསེར་བིས་ བསྡམས་ པའི་རིན་པོ་ 


་དོས་ཆབའེ་དབད་ལསྨ་རུ་ཆམར་ཡོད་པ། གཞན་ནམ་སའེ་་ 
ལསྱ་དང་ཤོམ་ར་ཁད་སྙམས་པར་བླི་གས་པའི་དངས་ས་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྡོག ཆེ་བ་རེའི་སེ ངྲདྲ་ཕུག་ལེ ན་མཐོངྒྱ་ཆུན་ཝུར། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། 
རིན་པོ་ཆེ། པྨར། སྣ་ཆོགས་རྡ་ཇེ་སོགས་འགོད་པ་དང་། དྲ་པེདལ་ 


སྦུར་ཐ། ཤི་བས་ལརན། ཆུ་སཱིནྷ་ཧི་ཁ་དབ་སནསྭ་དྭ་པེད་སུམ་ ་ 


ཅ 


གཞིབས་ཅི་དངམ་མའི་སཱེ་དནོ་ར་བདང་ གཡས་གསཡོན་བེ་སེར་ 
རྔ་ཡབ་དང། དྲིལ་བྲ་ཇ་ཡབ་ཅན་ཡོགས་སྨེལ། ལྔ་གཤིབས་ལྟར་ 
ཁྐ \༽ ༤༤. < ` རླི རར 

ན་། དབུས་མ་ལ་ནོར་བུ། ངེའི་ གྲོ་བ།ཅེས་ཆ་གོསྭ་མྭ་ཆོགས་པའེ་ ་ 
འཕྲན། བེྲི་ཟོ་གཉི་ས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ རྭ་བུའོ། དྲ་བ་དང་དྲྭ་ ་ 
ཕྱེདངེ་དྭག་གི་སྡེ་ཕ་ཛུའི་སྟེང་ཐད་དངམཉམ་པརའཕྱང་བ། 

\ ར་སི \ ༤༨༤ ྒ ༣༩༤ ་ པལ ་ 
བ།ཨེ་རྒ་གྲི་ནེ་རགས་ཀྱི་སྟཾ་ང་དྷཱ་བའདབྲ་སབ་མོ་ཞེངཆ་པན་ཉིས་ 
པ༈ འེ་ཡང་ཟོག་བཀའབ་བའྲི་ཟརྣ་ནམས་སྲ་གད་དུ་འདོགས་པ་ཞེང་ལ་ 
ཆ་ཕན་པེངྱ་རཱ་སཱིན་ལསྲ་ཀངྱ་བིར་ཐལ་བའི་པི་མཐའ་ནས་འྱ་ཡང་ བའི་ 
ཤརྡ་བཱ་དཀར་པོ་མྱར་མེད་པའི་སྤྱི་བླག ས་མགོ་མངག་ཝེས་པ་ལྟ་ 
བུཆརུང་རེ། བུ་འདབ་སྱི་སྙེང་ན། ་པང་འདབ་ཕྱིད་པའེ་དྲ་བི་བས་ 
ད ང ། ¬ ' ༣ ༥ ༽ ་ ་༽ ` 
ཅནྱ་ཧི་མངའ་ཡབ་དཀའ་པོ་གེ་ནདུ་བསངས་པ་རེ་རྱཧ་ད་པངས 
ཆྭ་ཕནརེ་དང་མཐུགངམ་ཆྭ་ཕེད་བྲས་པ་གར་བུ་གར་ཡོད་བི་སྟེང་ 
ཐདྲ་ངུ་བླསིགས་པའ། །སྣོ་ལོགས་བྱི་རི་གགདོང་ག་ཡས་གཡོན་ 
` ; ༄ ༠༤༤༨ . ་་'༄- ¦ 1 ༠༨ 
ཨྱིནངའགྲམ་དུ་བྲམ་པ་ལས་ཞོན་པའི་ཀ་ བྲས་ང་འེ ག་པའེ་གདུང 
དཔ ངས་ཞེང་ཆ ཛན་གཅིག །ི་དྲ་དུ་ཆ་ ཕན་བྱར་གཉིས་པའི་སྣེ་་ 
| གཏིས་གསེརྱ་སྐེནེ་རགསྟ་སྟེ་མ་གཉིས་ཧ་བཏཏོལ་ནས་སོ། ང་བ་འདྲ་་ 


7༠ 


ཞིང་བུམ་པ་ཀ་བ་ཐེ་གཞུ་གདུང་བཅས་པའེ་དཔངས་ལ་ཆ་ཕན་བྱང་་ 
དཱགཱ་ཡོད་པས་གསེར་སྣམ་དང་མཉམ་པར་བཞེང་ལ། སྒོ་ལོགས་་ 

ཧྱི་རྩིབ། བ་དོང་གཉིས་ཁྱི་བར་ལ་ཀ་བ་དང་གདུང་ཡོད་པ་ལས་རིག་པ་ 
ཕབྱ། གསེར་སྐམའརྡ་བ་མདའ་ཡབ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པནི། འདེང་ 
འགྲམ་ལོ བསྡ་སོ་དང་མཉམ་པའི་ཞུན་མོང་མ ཡིན་པའྲེ་འགས་སོ། ཇ 
རྩིག་པའེ་འགྲ མནས་འདོདྷས མ་དམར་པོ་ད་པངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཉེས་ 
ར་ཡདཔྲ་སོ་ཆུདལ་ཐུག་པརབྷ་མོརབ། ཐེམ་སྐས་སྟེངམའི་སྟེང་ནས་ 
ཆ་རུང་གཅིག་ནངདུ་དོར་བྲ་ས་དང་ཏ་བབས་གཉིས་རྱི་ བརྟསང་དང་། 

དནས་ཆ་པན་གྲསམ་ལྟ་སེགས་བླུ་གབཞི་རམས་ཆ་ཕན་གཅིག \ 

ཞེང་ཆ་ཕན་གསུམ་ཡོད་པ། དེའི་སྟེངནྲ་བམ་པ་ལས་འཛོན་པའི་ཀ་ 
བ་མཐའ་གཉིས་པྲ་ཞིང་དབུས་ཝི་རོབྲ་སོའི་གཡས་གཡོན་དུ་གཉེས་ 
རེ་སྟེ། ཕོགས་འརརྟ་ཏ་བ བས་ཀི་ཀ་བ་བཞེར། བུམ་པ་ཀ་བ་དང་ 

བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ར་ཕྲན་ཝ། མེམས་སྲ་ཆྨ་རུང་གཅིག །ཀ་ང་ 
རེའྙིསིང་ན་གདུང་ཆུང་རེ། དེ་ཡང་སིདཆ་རུང་ཕེང་གྲསུམ། ཞེང་ཆ་ 
ཆུང་གཅ ག་པ་ལ་འདོགས་པའི་དར་དཔང་གོས་། ཆོག ས་ལ་བླའི་སཱ་ ྦ 
པའྱི་པེ་པུར་ བའ ངས་ལྭ་ག ང་པོཆེ། དེའེ་སྟེ ངན་སེ། འྲེ་མརྦ་མེ པ 
བ།ཅིག་གྲང་པོའ མགོ་ལ་བཏབ་པ་སར་མོ་བ ཅཆིག་གདུང་ལ་འཆང་བའི་ 
རྩུལ་དུ་ཡོད་བནི་ཀླ་ཧན་མིན་ཡང་ཀ་བའྲི་གྲོན། ཐིསཆ་གཞན་ལ་ 
ཡོད་པ་སྟརརོ། །གསང་འཇུས་ལ་ཐི་ག་གྱི་ཕཊ་ལེན་ལྟར་ཀ་པའྲི་དོ་ 
ན་དར་དྲོ ངས་བསྭ་གང་ཆོག་ལ། འདའི་གདུང་ཡང་མ་བས་གུང་་ 
རུང་ངོ་། །བ།དུང་མི་ཊེདཅིང་དར་དྲྭ་པངྱ་བེད་ན་ཤརྦ་བུ་ལ་འ། ° གས་པ་ 


ངོ་ན་བ།ཅི་ག་ ཟི 
རནོ། །བྲིས པེས་ཆལ་གྲངང་ག གི་ས་ཁོངས་མེདངེས་པར་ཡི ཐི 
ྦ གྱངཟླམ་རྲམང་ལ་གྲང་དཔའི་བས་ས་ཕོའ་ར་ གསའིམ་་ 
སྭ ལ་ སྭ འྱཇུང་ལ་ངེརམ་ཟདྭ་མཱ་མ་འགའ་ཞིག་ གྲི་ཕུག་ལེན ལང 
ྦ རོདུ་འདུ། བ།་པྲས། འངེར་ངེའི་ཤེས་བེད་ཆོ མདུ་བྲིས་པྱི་ ཧྱི་དགྲོ་ས་ 
ྦ ངེས་ལྔ་དི་མིན་ནོ། །ངེ་ནས་གཉིས་མཉམ་དྭགུ་མཉམ་གི་ལུགས་ ྦ 
རྟ་བབས ་སཱ་མ་བཱ་བྱརུ་གཅི་བ་ ་བཤད་པ་ལ། བ། ངུང་ཡོདན་ 
ཉིམ བའི་སྟེ་དདུ། བ་ ག་སེར་སྣམ་སེ རྭ་བྲོསིང་ ྦ 
ྦ ནྱ་ཕེད་གྲསུམ། བྲ་སུམ། དཔངས་སུ་གཅིག །གངག་ས་ག་ཡོན་ཕི་༤་ 
` མཐའ་ཆབསྱི་མཐའི་བརག་ཞའ་ བས་མརུང་བྱརྲུ་དུག །དེ་བཞིན 
ནུང་ཆ་ཐའ་ནུས་ ནང་མཐའེ བར་གཞུལ་ བས་མྦ་རུང་བྱར་བཅིག། ། 
ྦ འི་མེངད་འའ་དོ་ང་ཉུར་ རྒགིརི་སཾས་མཚ ན་པ པ་དཀར་པོ་ལ་ ་ 
སོན་པོའ་ མོར་འ འིསྟེངན་རི་ འེན་པོ་ཆེ་བཞི་དམའ་པོལ་ 
ྦ རུར་གྲསམ་གཱ་ཁའི ཞི་སོགསྤ་ཅིསྤ་སྲས་པདེ་གཉིས་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
གྲསུམའརེ། དཔངས་ཆུ་པུནའ། ནང་མཐབ་ནས་ཕ ྱུ་ཅུན་བར་་ 
ཆ་ཕན་བྱར་གཉི་ས། དེའི་སྟེངཏྷ་རིག་ཝང་ག་ལྟ་ངའི་རི་གརིས་ 
ནབ་ པ་ཡེད་པ་སྲིད་ལ་ཆ་པན་ཝ། དམངས་པ་འརིང 'ཤར་ 
བརིན་ཆེནྲ་དི་ག་པ་ གྲསུམ་ཕྱི་མཐའ་མཉམལ། རི སིག་པའིཅང་ 
མཐའ་ཕ ན་རཱུན་ བརྒར་བྱ་ཆད། གྲསམ་ པོའི་ཡི་མཐའ་ནས་ ་ 
བ།ཞལ བསར་་རུང་བཅོ་བྱ་ཧུད་ད། ། །མུན་སྙམན་ ནི་བར་སྟ སྟོང་སྟེ``་ 
དཔངས་ཇ་རུང་པེད་གཉིས་ཀ་བའྲེ་ཕི་མཐའནས་ཇི་ ཿཕྱི་མཐའ་བར་ 
ལ་ཆྱཆུང་བཅན་བཞི། ཀབ་ཞེཆ ཕེནརེ་ཡོད་ཕྱིར། ° ཀ།བའི་ ་་ 
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ཾ ཡད 
་ ཀཐ་ངེའི་གླ ནངགེ་བར་ སོང་ སྣེད་དང་། སྡེང 
་ཕ་{ རྨ་བྱ) མ ༨༨ སྤྱའི ༥༨ 


ངོ ངོན་གཏེས་ 1: འོར 
རར ་དེས་མཱན་སམ་ གུ་ ། 
ཀླེ རིང ཀ་བ རྣམས་ཛྱིགས་མ མདོགྲ་པི་ དགི ལེའེ་འ 


ཚུལ་ཅན། ངེའི་ ང་མརྟཏ་སིད་ཆ་ཐ ར་ 
ནང་མཐའ་ལན་ ན་བར ཤན་དྲུག་ ཅྱི་མཐའ་ལན་ནུན་བརུ་ 
ཏྲ བྱཅུ་དུ་འ། །འ་དོགྷ་ས་ ཅགས་པྱ་འེ གགི་རིམོ་ཅན། ཡ ཡང་ 
དེའི་སྟེང་གྲི་མུྨ་ས་མ་ཝར་ཙར་དཱཔ ངསྱ་པེད་གཉི་ས། ཀ་བའྱི་ཕི་ ་ 


_ མཐའན་ས་་ཡི་མཐའི་བར་ཆ་ བྱདུ་གཉིས། ནང་མཐའ་ཕནྱ་རུན་བརཆ 


བྱར། འདིའི་སེ་ང་ངོས་ནས་ཕནྱ་རཱནའབལ་ཞིང་། ངོག་ངེས་ནས་ 
མ་འབྲེལ་བར། ཧྱོག་པོས་བར་ཆོད་པའོ། །ད་ལན་གྲི་མུམ་པ་ ྦ 
རྣམས་བརམ ཆད་པར་ཐལྨྱ་རུགས་སཱ་ཡོང་པ འི་ཤར་བུརིན་ཆེན་་ 
ཅི་ག་པ་ ༣་གྲ་ར་མ་དཔ་ངས་ཆ ཆ་ལནའ། སྲིད་དུ་ཆ་བྱདུ་བཞིརེ། །བདོག ་ 
“་དངརི་ རི་མསོགས་ རྡཇིརརར། །མདའ་ཡབུ་སིད་ལྭ་རུ་ཕུན་ 
དཔངསྲ་སུ་གཅི །ད་པངས་ཞིང་ཆ་ཕན་རེ་ ཡོད་པའི་པྨད་ 
དཔྱི ན་ད ཀརལོ་ ྱོཡི་མབད་བྱའ་རེ། ། མཐའ་གཉིས་་ 
མའེ་བླགིགས་ པའི་འདབ་མ་ འི འི་འཐུགྲ་ཇ་མཆྦ་བེད་རེ། 
;: ་ས་་བ་གདན་ལཔ ྦ 
་པ་ལཱ་བ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ ལ་ཆྲཝན་ 
གཅིག་ལོང་ ཡེད་པ། དྲིབ བ། ཡས་གཡོནཆ ཡྱེདརེན། རི་དྭགས་ལོ་ 
མེར་ལོ། མིག་གངར་མོའི་ེ་ལྟས་བ་མཐིན་པ་ད དང་བཅས་ 


ངའདཔརས་ལ་ཆ་ཕན་གཅིག །དའི་ལུས་ལ་ཡང་ཆ་ཕན་ 
ྲསྲེིེིཾིྲི ། 


ཡད་པ། ངེའི་མ་ཇཱག་མའི་མཐར་མ དའ་ཡབ་གཏེ་སར་ཡོད་པལོ་ 


མཁས་གབ་རེན་པོ་ཆེདང་། དྭགས་པོ་དགེ་བཤེས་སོགས་ཀིས་ -- 
འདེའི་མདའ་ཡ བ་གཏིས་པོ་ལས་ངོས་དང་ཟུར་གྱི་མངའ་ཡང་སླེག་ ྦ 
མཁ་ཤདྲ་ཀུང་འདིར་ཅུང་སུའི་ཟིད་ཡིག་ཝརརོ། །རུ་བབས་ཡྱི་ནང་ 
གངྱ་ཆུབ་ཀི་ཁོག་པོ་ནིནང་མའ་ཇི་ལྟརདྲུ་རྭ་པཾནད་པའྲེ་ཅོག་པོ་ 
སེར་པོ་ལ་རིན་པ་ཆེདུ་མས་ཕྲ་བ། བ་པ་མར་སེ་གསེརྭ་སཱམ་བྷི་རེ ང་་ 
ཟུརནས་ གདོང་འཐེན་བ་ བྱ་ཡུག་ལེན་དང་། གླང་རྒྱབ་གྱི་ངོསསུ། སྲིད་ 
ཆྭ་པནྲ་དག་པའྱི་ཟ་བྲེ་ནམ་་་པར་བླལ་བ་ཞེང་འོགྲ་ཆ་དང་མཉམ་པའེ་ 
སྡེར་རེན་པོ་ཆེས་སྦས་པའམ། ཆུ་སྲིན་གཱི་ཁ་ནས་འྱཔང་བརི་དུ་བ་དང 
དཱ་ཐེད་སོགས་ཅང་ཡོད། ཏྟ་བབསྱ་ི་ཀ་བ་དང་། གླང་རྒྱབ་ཁྱི་ནང་ 
རྣམས་ཐྱོགས་མདོག །རིདྭགས་ཅི་མཇུག་གི་མདའ་ཡབ་ནང་མའི་ ་ 
རྙེང་དུ། སྦེརཁ་ནང་བྷལས་ཅིས་བཟུང་ངའི་གདགས། ཡ་བ་ལ་ར 
ཕན་བྲ་སུམ། དར འི ཤམ་བུ་དང་བཅས་པའི་གཡོགས་ལཆ་གཏཉིས། 
ཟླ་ཆོསརི ལོ་ཆེ་དྲ་རི་ཆ་མོ་དང་བཅས་པའི་ཏོག་ཅས་པ། མངའ་་ 
ཡང་ཕྱི་མའི་སྟེ་ངདུ་ཐུམ་པལས་འཐོན་པའི་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཡོད་་ 
པའྱི་ཆུལ་མ ཆན་དང་བ་དན། དེ་བཞིན་དྲུ་རེག་པ་གཉིས་དང་། 
ཝ་རན་གྱི་སྟེང་དྲུ་པི་ནངདྷུ་ཆལ་མཆན་དང་བ་དན་གཉི་ས་གཉིས་ 
ཏེ་རཱ་བབྲས་དེའི་སྟེང་ནྱནུལ་མཆན་བཅུ་ད་གར། གདུགས་གཅིས་་ 

་ རེ་ཡོད། དེ་ལསུང་ བའྲེ་ལྭགས་ གྱང་ཡོད་འདྲའ། །རཱ་བ བས་ཀི་ ་ 


དོན་བཞི་ 
ྦ སྣུམ་བནམས་ཞངམ་ཕན་གྲྭམམའེ་ཐབ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐོང་འབུབ་ 
ཚྩུལ་ལ། རྩ་ཟིག་ ་དང་ཆོངས་ཟི་ག་ འཕྲད་པ་ནས་ ནང་དུ་སྲོ་ཆོད་གཅིག ྦ 


པི 


དེ་ནས་ག གཡས་ གཡེན་དྲུ་ཆ་ ཕྲན་ཝྔ་རེ་སོང་མ ཆམསསུ། གའུ ` 
འཁོར་ལོ། ལྷེར་རིན་པོ་ ཆེ། ནུབྱཏུ་པ ངཱ བྱངདུ་ཆཱ་གམ་གི་ ཨྭ ྦ 
་པའི་ཀ་བ ་དཀར་སེརདམར་ལྗང་ གཉིས་རེ་བེ་གྲཞུ་དུང་བཅས་བའི་ པའིེ་་་ 
དངུས་ཆ ཕན་ བཅྲོ་ཝ། ངེའི་སྟེང་དུཐལ་ ྒྱག་ཏུ་སོང་བའི་གུང་་ ། 
རིང་སཱིདཆ་ཐཱན དྲ ན་སེ་བཞི་དཔངས་ཆྭ་པནར་འོད་པ་ བཀལ་བའི་སྣེར་ 
གསེར་ཅི་ས་རགས་སྟེང་མ་གཉིས་ལ་ཧ་བྟཏོལ་ ས། གསེར་སྐད་ 
རོགམ་གཉི་ས་ལ་ བཀལ། སྒོ་ཁུད་གཡས་ག་ཡོནདུབཀའལ་བའི བའི་ 
སྒོ་ཁུད་ཕྱིནངདུ་ བ།དུང་ག ཅི་ས། སྒོ་ལོ་གས་གཡས་ བ།ཡེན་ཧི་སེ་ 
བཀའལ་བའི་ འི་གདུང་གོང་བཤད་གྱི་སེངདྲ་ཝུམ་སྡེ་ཊི ཡྱི་མ་དང་། 
ལུམ་སྣེ་ ནང་མ་ས་ ལུང་གི ཤྱེ གུང་ཕྱེ་མ་ དང་ནི སེ་འགམ་ མ་གཡསགྭལཱ་ 
ལ་བཀལ་བདྣེན་ཁུང་གི་ཐོག་འཇུབ། གྭོ་ཆུང་ཧི་བུ་དང་བིནང་ 
གི་བར་ལྭ་མམ་བཞིའ་ཕེདལ་ བཏང་བས་འོ་ཁང་གི་ བ།འབུང། 
ལྷམ་སྣེ་ཕྱི་མ་གསེ རྭ་སམ་དུ་སོ་ཆུད་ཧི་གདུང་ནངམ་ལ་ བཀལ་ 
དང་ ནང་མ་གདུང་རེང་ལ་ བཀལ་ཏེ། ཕྱི་ཁྱམས་གླ་བཞེ་པའི་ 
ྒ ཟོག དྲ་བུབ། འདེ་ལ་ སོགས་སམ ཉེར་བྱུདད་རེ་ཡོཿ ཡད་པརའ་བཤད། 
` མྩེ་ཁྱད་ཏྱ དང་ངྱི་མའི་ བླ་རུ་ཐཞེ སྒེ་གླེགས ང་བཅས་པ་ 
རྱེཚེ་ཕྱིའགྱེ ནུང་ཌཱཡ་ སག ོལར་སགཱི་ཞིགས་དུ ཝྷོརརིན་ 
པ་ཆེ། ཙ་པ པྱད། ཅང་ཅུ ཆོགས ྡོརིནམས་ཆ་ཕཊརེ་ཡོད 
པ་བཞིབླི བྱ་གས་བ། རུ་བཤི ལ་ཆ་ཕན་ཕེད་པ། 
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དོ་མླེགས་གཉིས ཤཱ ཉིས་ལས་མེགས་ད་རེའ་ལ་ཞེང་ཆ་ཕན་དག་ ད་ 
འགྲམ་ དང་བཅས་ པའེ་དཔ ངས་ཆ་ཕྲན ༥བྱཅརུ་གྲསུམ་ར་ཡོད་པའ 
8:‡ ཆངས་འཕྲད་པ་ན་ ས་ནང་དུ་ དྲུ་གོཚད་གཉིས་ དང་། དེ་ནས་གཡས་ 
གཡོན་དྷུ་ར་པཱན་ག་ སོང་ཡུར། „ཀཆུང་ལེ་གྲཞུ་འ ་འཁྱོག་དང་ 
བཅས་ པའིད། པངས་ཆ་པན་བ ་རེགཉེས་དི་ 
བཙུགས་པའི པའི འཕུལ་སྨས ཅིས ཆ། བོགས 
པའི་བ་། ང་བ འམིདམ རེསྲས་ཏང་པའི ༈ ད་ིས་མཆ ཟྭ 
=: ་ ང་མ་བའར་བ་ མ་བོའྲ་ཐོག་འྔདུ། འོག་ 
ཀྱུང སུམ་པའ ཕེང་བས་བཀང་ལ། གར་ 
བླུ་ཟུམ་པའི་སྟེ འིག བད ཁའི་ཝེང་བཆ་པན 
བ་གྲས་ཟུམ་པོར་བྐོར་བའེ་བརའོག་ ཀྲ་རུང་གི་ཐད་དུ་ 
བཙུགས་ པའི་ གརྦད་འཁོ་པལོ། ལྷོར་རིན་པ \ ནུབྱཏུ་པྨད། 
ཅཊྱངདྱུ་རྒ་གམ་ གྱི་ས་ མཆན་བའི་ཀུ་བ། བ། དཀར་ །མདམརྟ་ཝང་ཕོཌ 
རེར་གཉི་སརྲ་བེ་གཞུ་འཁོག་ གྲངུང་འཁོར་རུམ་པོ། པ་བཅས་པ 
དཔངས་ཆ་ ཆ་ཕཱན་བྱརླུང་ །བཞུ་འོག་གི་སྙེང་གི་ གདུང་བཁོར་ 
ལྭ་ཟུག་པའི་གདུང་བཞི་མ ཨངའརེས རེསྲ་ས་ལོད་པ་ལ་ ལཱ མདང་ ་ 
དུལ་འདམ་ས སོགས་མ ་མེད་པར་གདུང་གི་འགྲཏུ་གནམ བུ ྦ 
དྷེས་བུའི་ལེ་ བྱང་གི་གདོང་སྣེ་འོ་ག་བི གི་ཀབའིཐད་དུ་བྱ གས་པའི་ 
ཀཔ་གསེག་ ཀུ་ཅན་གཉི་ས་། ཉས ཆ་ཕྲན་དྲག པ་ར ”གཉིས་་ 
སཉེས། ཆྲ ཀྱི ཚེདཙམུ་གིས་མ་ ་ 
དཀ ༨ ལྷེ་ 


ཀྟོང་ཚ་ ༢ ༡༨ 


ཟབ ྗ ཨེང་ཆ་ཕན རཞི། སྭེ་ད་རྱརད དྲགལྷ། ཀཀ 
ཡོདདུམ་ ལུ ི་ུ བཱུ འེ པ་ ཛེ 
ེམ་ དགཏཉིས་ ཧ འགའ་ཞིག ། ས་ཀ་བ་ག ལྲས ག།བཅན་་་ 
ཀདུང་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ ལི དྲྭ་ཧང་། རྒྱ་མཉམ་ 
༨ཐངས་མཉམ་དུར་ཕན་སོ་གཉིས དགོསྦྱཔིར། རྨ་མ་ 
ཡ་ཕྱེད་ལྷ ག་པ་དང་། པྲིམ་བབཅིག ག་ཆད མཉམ་བསད ཁྱད 
པྲ རལྲེབ་མོ་ ཆྭ་རུ་ཧིན་གྱི་མགྱོ་བ་བྱ་ཡག་བཞེས་ 
ཕི་ུམས་ ་གྲྭ་བཞི་པའེ་ པའི་ཁ་གདངས་ ལ་ཀརུངྦའེ་ ཕུལ་ 'དང་བཅས་་ 
པའིདཔངས་ལ་ཆཆུང་ཝ་ ཡོདཿ པར་བར་ཐག་ཇི མས་པ་ 
བཅུགས་པའི་སྟེ ངནས་གདུང་ྱཾ ཡྱོགས་འ ྲབཛོརའཏར་བ་ ་འ\`ˆ 
རུམབི་མརྦ་སཾ་དང། ཡུརྡ་ཧཱ་ གརུབ་ཀྱི་ཡོགྲསནས་ཉེང་གི་གདུང 
རིང་དང་། ལྷེ ངུ སམ ི་ཆུཛེ འདི་ལྭུ་རུརྩ་ཝཾམསོཌ་ 
ཞལ་ལས་ཤེས ལྟརྦྱརཾ ཕིབས་ཀྱི་རྲོག་ ཕུབས་་ 
པས་ཕྱིཁྱམས་ཅྱི དེ་ས་སོ། ། ཐེ ༽རྒྱ་ཡེབས་གི་མཐར་པད 
འདབ་ཕྱེད་པའ ག་ན ནྲ་གྱི་རླུམཱར་དང་། ། འོག་ཏུ་ཤར་བུའི་་ 
ནམ་པ་སོགས་ བྱ་ཞིང་། གཟདུང་རིང་གི་༈ ང་དྲབས་འདུས་པའེ་ ་ 
རྒྱུད་འཞུགས་པའེཁ ་ ་ཛི་ ་ལསྤྲ་ཆུབ་པ། རྒྱ་ཆ་ཕྲན་ 
གྲསུམ། དཔངས་ སུ་གཉེས།  དིེང་རེན་པ་ཆེཆ་གྲུས་པ་ཆ་འག 
གཅིག དེ ངདོུ་ཇེཅི་ ཝ་ ཏོག ལ་ར་ན་་ྲ་བའ། ། ཛ 
ཅིག བོ ག་པའིའོག་ཅུ་རན་པ པི་ཆེ་བྷརརཱ་ག་ ` 
སོགས་ཡོད་པར་གྲསངས། ཕྱི་མ ལྟརན། རྡོ། ་ ` 


ྦ སྲོག་ཆགས་ཨི་མཆན་མ་མེད་ངའི་བ་ 
_ པ་ཆ་ཕན་གཉིས་ལག་ཅན་གཏི 


དོན་བདུན་ 
ཆེ་བསུམ་ལ་སོ་ཆོད། །ཁངབ་ལ་གཉིས། འོག་གི་གར་བླ་ཟུམ་པོ་ལ་ 
བྱདཱགྲས་ པའི་ཀ།བ་བེ་ཕུལ་གདུང་བཅས་ལ་ བཅོ་ཝྭ་བུ་བར་གྲ་བངས་ 
ས། །འདྲི་ཆྲ་ཕན་ད་དུང་ཆུ ༨པརྨ་སང་བས་དྱྭ་པད་པརྡ་བའི། །ཅིག་ 
པའི་འགམ་དྲ་ཆ་པན་བཞི་དརནས་ལྷ་སྣམཆཅུང་ཟ ད་འབུར་བ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་རེམ་པ་གཏིས་པའི་ག་ལཆྱརུང་གི་བཞི་ཆརའེམནོ་དམན་བ་བར་ 


གསུངས་སོ། །ཡྱིའྱིག་བཞིངི་གཡས་ག་ཡོན་ན་ཆངས་ཞིག་ལས་་ 


བ།ཡས་གཡན་དུ་སེ་ཆད་རེ་དོར་བའི་སར་བམ་པ་སེར་པོ་ས་ཆ་དར་་ 
ཡད་བྱ་སབས་རབཉིསར་འགོད་དགས། གཞལ་ཡུབཁང་གི་ 
སྟེང་གི་གཡས་གཡོན་དུ། གསེར་བམ་ལས་འཇོན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཡུ་བ་ལ་ དརྭ་ཝེ་སུམ་གཤ ས་སཱམ་ཁུག་གིའྱཅོག་དུང་ལན་པའི་ 
སྣེར། ངང་པ་དང་། སྣེདེ་ཀྐང་པ་བྱ་ཧད་པ། ཀླ་ཟ་བའེ་མ ཁའ་ཝིང་། 
༡སྤུ་ཅན། ཆུ་སིན་དུང་གི་ལུ་ས་ཅན་སོགས་མཆནམ་ཡོད་པ། རེརྦ་ནྭ་ཕི 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ེ་ཝཱ་ཅདཔའི་ཏོག་ཅན་ཅྱི་ཆུལ་མ ཆན་དང་། 

། ཡུ་བ་ཅོག་དང་བཅས 
ལྟསྱེ་འོགས་རེར་འཞིའེ་ ཡེད 
ལཾ ཟླརྒ་ནམསྦ་སྭུ་ རུཁ་ནང་བྷལསྦ་ཅིས་བཟུང་བའི་མུ་བྱ་ 
ཕཱན་གསུམ། གཡོགས་ཆ་ཕྲན་གཏིས། ཏོག་ཝར་དང་འདྲ་བའ 
གདུགས་དཀར་པོརེ། ཆྩམ་ནམསྦ་ཀི་ནང་སྩེ་ནོརྦ་བ་དགའ་་ 
འ་འིལྭ་བ་བ་དང་། ལུམ་གིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དྲལ་མ་དང་ ` 


ནྡོག་འདམ་བུ་བ་ནྲི་བོགས་ཡུན་ལ་ཤེས་དགོསས། །འདོད་ 
སྣམ་ལ། མཆོད་པའི་ལྷམོ་བཅུ་དྲག་ཞལ་ནང་དྭ་ཕྱོགས་པརུ༔ 


རྒྱན་ཅན། ར་ལརྦ་ཐཁཅེས དྲུ པས། །པི་མ་འགིང་མ 
སྔོན ཧག དེ་ཡང་ད གི་ལས ག་མ 
ཅཞུཉད་ །སྡེག་ དང་ཇ་ རཱ་དཀར་ཞིང་དམར། །གའམ་ལག་པ་་ 
པདུ་དཀོར། དགར །སུ་མ་ཉིང་ཏི་བཤུག་དང་བཅས། །བདུག་པ་མ་མོ་ 
མེ་ཏོག་ །དཀར། ངཱ །ཆརུམཆ་མི འི འོད་དང་འྲང། །ཿ །དི་མའོ་མ་ཁ་དོག་ 
སྲམ ངམ་ཏོག་ཇང་དང་དཀུར། ཀུར །ངོས་མདུ མདུཀར་དང་ 
སི རི་ ནྲ་གུང་ལག་པ་གཉིས་པ 
བགོ ལོ ཅི ཐིཿ ཡི་ནགི་ཟུར གཔས་ེས་ ཞིང ལི 
པ་ ས་ཆེད ར་ཕྲོ་ཟུར་བྱ་ཆདཔ། རྡོ་ ཇེ་སེར་པོ་ ཟྱེད་པབམ་ལོ། ཡེངས་་་ 

༨༽ དེ་ མསར་ཕྲནརེ། ཐའ པས་བ འདོ 
སྲ 
ྦ ཡས་འཇོན་པའི་དམག་བས་མ་ ཤིང ་དང་མཐར་ 
ཡལ་ ཐོ པའི་དབུས་ཁྱིམ་ བདག་དམར་པོ་མ་ཇོད་འཇོན་ 

བ། བདྡུན་ཡད་ དའི 
པན །མཐའ་ླགྲ་དག། ལཁོར་ལོ་སེར་པྷོ་ཆི་བས་དྱཧུད 

༣ འའའ བུཾད་མེད་ཛྔོ་སངས། སླིངཆད་ 
དུབ།ཝན། རྟ་ཛངསྭ། མཱ དེ པནནག་ ་ 
བཾ དཀར་བོ དང་མདུངཟློག་པ། ཤིང་གི་སྟེང་དྲུ་གབ་་ 
ཆེནྱོ་ཧུན་དྲག་ཅན། ངེ་ཡང་རང་རང་ གས ལ་བའི་ 
ལེར ཟོན ཧས གྱ ་ བསེབན་སྤ་པུས་ 
་ཱ བ་ བཟུང་བ དརམས་ཡོན་ཁྱརད་ 
ཛིམ ྡ་ག་གཞ་ པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྗང་གུཙ 


པ་ 


གེ་སར་སེར་པོ། ངེ འི ་བཞིརདམར། མེ རུང་གཉི་ས་ 
སེར། ཅཅ ནག །བདེན་ཐལ་ཚང་། ཧོགས་ལི་རྔེཅེ་ནས 
ང་སྟེ་དམར་སྔོ་ལྔང་སྤེལབ། མཆམས་ཀྱི་པདྨའེ་ཁ ག་རང་ 
སར གཔ ནའ བ་མ ་བཞི། དེའི་ཕིར་ཛོརཱ་ལ་ 
ཇེ ལ་བ། དེའྱི ཡིརདུ་འོད་ ངངམ་མེས་གཉིས། 
་ གཡས་བྷནར་སི་དཀར་སེར་དམར་ལང་སྡོ་མྲིལ་ 
ཕེངལ་ཞེ ཞེང་སྒོ་ཆྨད་གཅིག །རོ་རཱལ་ ་གི་སཱ། པདྨ་ལེདབ་ 
| འདབ གླང སི ཡྱེ་མཛའི་བར་སམྲོ་ཆ 


ི མ་ལ་ག 
ཐི སེལ ྲེཾིགང་ 


་ཡད། གྷ རིདི་ཐེ་ནི་མཐུའ 
ནསམཐའྨ་ནཆད་ཏར་མཆི མུ་གེ སྟེ་ཐིགླ་སུད་རིང་བའྲི་པ 
སོ། །པྨདྨའི་བར་ ངན་ ི་ཆོསའབུང་གི་ ནང་མ མོ་ནྭ་བེད་ཡིན་ པས་ 
དམར་བོ ཡ ནོ། །དེ་ཏར་གསང་ ང་བ་འདུས་པའ་ཕགས་ ་ 
སྲགས་ཧྱི་ཐྲོས་ བླམང་གྲི་རྣམ་པར་བཞག་ པ་བཤད་ཟིན་ལ། 


བདན་དང སྨུ་མདོབ ཡྱག་མཆ སེ་སེའི་མྔའོ 
གནུད གསག སེབ་ཐབས དངབླ་མེད་ ལྷ་མསོགས 


ྦ ལའྱ་བུང་བཝར་ལྷ་མོམ་ བདང ་དྲཾ་ས་བྲམང་གི་ ་བླའུག་ 


། ཱ་རས་ མ་བཀོ། 


ྦ ྱེད་རམཆནམེ་དངོས་རརྒ \ ལྱང་སྐྱའེཁྲེད་ཡིག ། 


ཏོརའབོར་བྱ ངར ཕབས་ཅི་ནངདུ་དང་། གནོད་མཛས་གར་ 
ཟླུམ པབརིཊ སེང་དི། གི་དབས་སཱའགེདད་གཞན་ནམས་གོ་ 
ད་ཡ [ འདི་རྣ་ མས་ གློ་བ་པ་གཅངོརྦ་བསནས་ ་ 


མདད ག་ག ར། 


༈དེནསཿ དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བེད་ཆེ ན་པོ་བྱཅུ་གསམ་ མའི་ད ྦ 
ྦ གཐོརྱ་གྱི་རམ མཞག་བཆད་པ་ལ། གཞལ་ཡས་ ཁུང་གིངོག་ གཞིའི་ 
ྒ སཚོགས་བླུརའ་ ཊྷི་ཉེ་བྭ་ཝངྒགྲཱ་རཱར་ཆ་པན་བྱར་དྱད་གེ་སར་སེ ལ 
་འདང་ ཕྱོགས་ བཞེ འཞི་དམར། མླ་མུང་སེར། དབང་༔ ཝན་ནག། བདན 
བལྔ་ཝང་བུས་པའྲེ་ཡོགས་རནས་གཡསསྐརདུ་དམར་ མརྦ་ལོ་ཝཱང་མེལ་ 
བའི་རེ་བཞི། ཞིང་ཆྭལན གྲསམ ་མཐུའནས་མཐར་ཆནུང་©ྲུ་དག་ཅིད 
བྱ་ཡག་ལེན་དང་། ངེའི དརྟེཚེ་བརྡརྡོ་ཇེའི་ཉེ་བྲ་མྔོན་ངྲོ་བབ་ཞི། མཐའ 
ནས་ ནས་ཨ་ཐརཅ་ཆེཧྱག ཉིས དཔང་སྦར་ ཆེན་ལྔ། ཕྱཾ། ཇྱི ས་བཞིའི 
དྲབསརྭ། རུ་བཅ་བན །གུ་མ། དབུས་ལ་བཞི། 
རྩེལ ལ་གཅི ཀདྲང་ རཔ བྱ་ཡོག་ས་སེ་ སར་ར་ཕཱན་དྲང བགསོང་པ་ 
ནས་ པཔ བས་ལའི་རུ་ བརྩཆ་གཉེས། དྲབས་ 
ལ་གྲསམ། ཚ་ལ་ གྲཅིག་ལས་ དམན་ོམ། རྭཐམསཅད་ ་ 
སྲིད་ལ་ བཅུ་དྲག་རེ་ལོ། ཁྱད ཕྱོག་སར་གྲུག ་ཡའྲི་ཆར་ ་་ 
གཉི་ས་འྭབུམ། རུ་སིན་ཧི་ཁ ས་འཐོན་པ། པ། རྨུན སྔ་ལོ 
མདོག་ཅནདོ། །ེ་བའི་དྲངས དྭབས་ནས་ཆོགས་་སང་པཆེན་བི 
རེསོང་མཆམས་ སྤྲག ཡིནུས་དཀ་རསེར་དམ་རྨ་ང་ོ་གའི་རིའ ྦ 
པྲ་ལྲ་ཐགས་ཞེངཆ ཕཱནགཅི་ག །དཔངས་བཅུ་གྲསུམ། དེ 


ར་གཅིག , 
མེ སུ་གཞི ས་བོད གྲམ གུ་བཞི་སོ གས ཁྱིས་ 
སྨས་པ་ཞེངཆ་ གཉིས་ཕིདྲ་རི་གུ་ _ ་པ་ལས་ ལ་བ 


ཟུ བས་ཆྲ་ཐུ་བང་ བ་ང སྦེངགསེར་ཨི་ཊ ། གས་མི་བ 
ཐི ཱ ངཱ ་ཡོ་ 


༨ བཾ 


` སྨག རི ཕི་ནངྱཧངབླའི སྒྲིགསཅན། ཡོ མ་རབ 


༣ འའིམཆོག་མ་ 


ྦ ེིངྷ་སག་ སྤབ།གི་གཞུའཝེང་ལ་བཏང་ 
འི་དང དལབྗེ་ར་འ་། ཁང་དང ཀྲན 


གཞང་ལ་བཏང་བ་བརྡ་ཐབ་ཇི་ལ་རའཆོར་ས་པ་དངྡ་ཟར་བཞེར་ 
ཝང ཉརཀ་བད་བང་། ཏི སྤག་བི་ །གུ་བྷལམ། ངེའི འི 
མ་བ ཞིང་ལ ཀ་བྲབ་ས་བིཉིང་འྱངཔ་ི་གྲུ་ 
འཁྱོག ག །དའེ་ཉེང་གསེརྩས མ་ལེབ་མོ་བྱཅངས་། ༩ དེ་འདྲ་བཞི་ 
བརེགས་པའི་ པའི་དཔངསཆ་ཕྲན་གཉིས། རྩིག་པའི་རྩ་པནས་འདི་ ྦ 
བརཆ་བཅུ་དྲུག །དབུས སྣ་རིགའགམ བར་ཡང་བྱརུ་དག་སྟེ་ 
ཆུཅིད པངས་མཉམ་མོ། ། ཆངསའཕྲང་མཆ མསན་ 
ཆ་ལུན སོང་བར། གཞིན པོ་ལ པ་གཟའྱ་གིརྫོརས་གང་བའི་ 
་པོ། །དྲབ་སནསྤ་ལོགསས་སེག་ ཆ ༥པཅིེ་ད་ངྲ་སྲམ་ 
ེི པི 
བཏང་བའི་སྣེ སྟེརོ་བྲཾངྨ་ཐཱམ་པ་ པ་ལྔ་ཟུག༔ །པ། དྡེནམས་དུ་པངས་ཞེང་ཆུ་ 
པཱཾནརེ། ཟླ་ མ་པོ་དངྷ་སྔ་མངུ་འཕྲད་མ ནས་ནོན་པའི་ཀ།བཞེང ཁཞྲེང 
ཆཕུནའེ། དཔངས ་ ད་པྱ་ཡོགསརརགཉིས་རྔ་པོ 


ྦ མདོག་འཐར་ལོ་རིན་པ པད རབྲའསོ་སོས་མཆནཔ། དའེ་ ` 


'‹ ནས་ག བཀྲའི ཐིབབི ི་བཏང་༩ ་པརྡི་ཟ་ བའོབ་གི་ བདྲ་ ནཕ 

ྦ འངུང་ལེབ་ལ་བཀལ། རྒྱ་ཕེ་བསགྱི་ ལུམ་སྣཱ་སྟེང་གི་གདུང་ལེབ་ 

དངའ་ཅོག་གྲདུངལ་བཀལ། བོགླ་བག་བི་ ང་ལེབལ་བཀལ 

དསགརབ་བིང་ དང་། ཉོ་བྱང་གྱི་ཝམ་ལ སྒྲོག་ཐྲངཔདང་་ 

མར འོག་ །གི་གྲངདུང་ལེབ ལ་བཀལ། གློག:ུང་གི་རྔོ་ ཊ་དུ་བར་ 

སྟོང་ཡཱས་ པ་བུང་མགོའི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའྲེད་བྱ་དྲྭ་པེདྲ་རིས་ 

ཐ རྒྱ  0ད&་ ཇི 
ངངྱ་ཧ་ད པངས 

ནར་བུསེརཔོ་ འརྡོརེརརརོ་བཇོ་ $ ང་རྔོརི་ཕ་ལམ་་ 
གྲབ་པའེ ་ངས་ ངོ་གསར་ཕརཀཅི་ པའི་ཏོག། ྦ 

དི ནས་ཏོཿ ཏག་གི་བར་པན་བྱད་ ཀ་བ་བསེག་ 

་, ལམ ཆལ་ཆ་ ངྲ་ཕེད་གཉིས་ལབུམ་པའི་ དབང་གིས་ ་ 

ཕྱེཿ པ་ རད ྒ 


ྦ བེ་ མཆོ། རྱ 
ངས་མ 
ལཿ ་ 


བྱིར་བཚན་པའམ། 


གྲི་ནམས་ཧི་ 


མེ་ཏོད་བི གིང ུ ངབ རཾ སྱ 
ཧྱའོ། །ལྩམ་སྣེའི་ ཀདྲ་ཐཱར་ཡངྱ་སམཐུང་སིད ཆྲཐན་གིས 
དཔངསར་ཕྲན་ཕྱེད་རེ་ ད། ཆ་ཕན་ངི་ དའོག་མ་ལས་བུར་ 
ཐལ་བ། ེཨང་རདབ་ཕན་པའ ་པ་ཁོར་སྭག། ཅུ་ཡོད་ 
པའིའོག་སེཔས་རབདཀ་ར་པོདཔངས་ཆ་ཕནར རལ 
བླུགས་མགོ་མཇུག་ཚེ ལྡོག་པ་ལྟ་ཐུ་འཕྱངསབ་ བུ་འདང་ཀྱི རྲི 
དུམདའ་ཡབ་དཀར་པོ་པད་འདབ་ཕྱུད་པའེ་དྱབིཌས་ཅན་ཇོན་ 
དུ་བླ་སངས་པ། དཔ ངས་ཞེང་ཆ་ཕན་རེ་འཐུག་ རྔམ ཐེད་ར་ཡོད 
པའོ། དམདའ་ཡང་ ཀྱི་སྙེ ར་བཞིའ་སྦེའཁ ཞང་རྟས་བདུཊ་ 
བཟུང་བ། རེའྲ་ཡུ་བ་གདུགས་ཏོག་བཅས་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ 
དྲ་སུམ་ར༽ གཡོགས་ལ་གཉིས་ ཡོད་པ། སི གཡས་ག། ཐི 
དུ གསེར་བུམ་ལས་འཛོན་པའྱི་རལ་མཆན་རེ སྲ 
ཝྡེ་ཡོགས གཾསརེརྦཾ་ཆུལ་ཟ མཆ ན་གཉིས། ། བ་དན རི 
ཙི་ཅུད་པར། དེ པོ་ཆེའི་ལུ་བ་ལ་དརྱ རྩལེ་སུམ་ག་ཞིང པཱ 
སུམ། འཁཾར་ དཾ གླིརུལ་དུ་ཡོད་པ་ཆརྦན་རིན་ རིན་པོ་ཆེ་དྡཆེ་ ཐེུད་ 
པའི་ཏྲོག་བཅས་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་ཡང་ ད་ས 
ཆགས་ཅྱི་མཆེན་མ་ཡོད་པར་རྒྱལ་མཚ དང་ ་ མེད་པར་བ་ 
དནནོ། །སོག་ཆགས་བྱང་། སྡེདེ་དུང་མཁའ་ཝིང་འདུས་པའི་ 
བུབ་སྒྲི་དཀངཔ་བྱརད་པ་སྟ་ ནིཀངལ་གི། ཞི། མཁའ 


ར་བ 


_ རཾ 


ལྡིང་གི་ མེརམ་གཉིས། གཡ གཉེ བྱ་རུད། སྡེརའི་ པའ 
གདོངལ་མཁའ་ལི་ གྷི་ར་མཆུ་ཡོད་པ་ལ་ཤར་ ྲ སྭ་ཁང་ཟེ་ 
དུང་དང་ཆུ་གྲིན་འཇུས་པའི་ ཕྲ་གྲུ་པཱས་དུང་ལྷ་རུ་ ནྲ་ཧི་མ་གོ་ཡོད་ 
པ་སྟེ། ཆུ་ར སེན་མ་ ཀར་ཞེས་ ཀྱངཟེར། ཉ་དངསམའདུས་པ་བུས་ 
ལི རླུ ལྭ་སམྦ་སིམཆེ་བ་ཡོང་པ། ལསྤྲས་ངང་ཝཱན་པ 
ི་'ཡོགས་ངའིའེརག་ ་པའི་ མེདན ན་བྱང ཉེན རླི 
རྩིག པའི པའྲེ་ནང་འྲ ཟི ཐི ངོ་པའི་ ྤེ་ཐུད། སྲོ 
ཡགཡོན་ ཙསོ་འའྲིས་ གོལ དེནས་ 
ཡྱིངགཉི་ས་རེ་ རྡིམ གེ་ས་ཏེ ཡེདམཟམཿ པའྲེ་ལགས་ 
དང་། ཧེ ཅུང་ཀྱི་ནུང་ངོས་ཕྱི་ཁམསྱི་ྩམ' ་ཕྱི་མའགེལ་་ 
བའི་བ ། ཡུ་ངས་ གྒཾ་ཁང་གྱི་ཕྲམ་སྡི་ ཅང་ན། གེལ་པའི་ ་ 
གངུང་། སིི ལེད་ལ་བཏུང་། མི སྲོ 
ལབས ཀྱི ི་སེརཀ་བ བད་པངབས་ཆ ཕུན་གྱར་བཅི གའ ཡོདཔའ་ཆུང 
ངཱ་ དུ་གདུང་ད ངས་ཞེངྷ་ཆ ཕྲནའེ་ ཡོད་པ་བིདྲ་པཱི་ངོས ནས་ཆ་ 
དངུ་དང་། ནངནས་མངོན་པར་བྱ་ནད། ངེའི ངྷ་རིག་པ་ཆ་ 
ན་གི ་ཡ་གཱ་གསེར་སད་སེཊ སོགས་ཇི་ལྟ ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ 
ལཱམ་ ཉྱིམ་དང་། རི་ མེཾ་འགྲམ (དདུང་བཅུས་བུ་ལ་ ངམ་ 
བཀལ་བྷ་གོ་ཁང་གི་ཐོག །གྲདུང་དའ་འབྲ་ འུང (བཞི་ཆ་ཝན་བཱུད 
རྡེ འགྲས པའི་དཔངས་ལ་ བྱརུ་གྲསམ་ར། སཾ་རྲགས་ཞེང་ 
ཆྲཔན་ཡེད་གཉི་སར་ མས ཉེས་བླམི་གས་ཅ ཧྱ་ཧེེ་ཆེ་ཕྱིའླ་ཧེ 
པ་དཔངས་ བཙུ་གྲསམ་མ་ཡོང སཅཙམ་ ཅགས ཐོ །ལ་ཐེམ་ 


དག 
2⁄4 ཨོ 
 . 


བར་དུ་རིན་ ཇི་ཟེམ་སྐས་བངརིན འཞི་བ། རེ འེ་ཞྲེང 
ཕྲུན་གསུམར། དཔངས་རུ་པནྲ་པའེ ིདདུ་། དྲུགརེ་ཡོད་པ་ 
ཐེམ་སས་གོངམ་ ི བམཉམ་པ། བངའམརལ་་ 
གཡས་གཡོན་དུ་ བ་བཞི པ་ཅནྱ་གི་ཐེམ་སསར རེ། བིར 
སྟེང་མའི་ གཡས་གཡེ ཡྲ་ྲི་སེར་ཞེང་ཆ་པན་གསུམ་འེ་ཡོད་པའི་ 
རགས་པ བི ༦ ངྲ་བུམ་ པ་ལས་འཛོན་པའི་ཀ ་བ་་ 
དས་བ ཕྱིནང་དུ་ག །ཉེསར་ རྟ་བབས་རེ་ལ་ཀ་བ་པའི དཱ 
ྒ ཀ་བགཉིས་ལ་བརྡ་སྟོང་ཆྲ་ཕན་ སྟེགས་བུབུམ་པ་ཀ་བ་བཅས་གྱི་ ` 
དཔ ངས་ཆ་ཕྲན་དྲུག དའི་ེང་ཤར་བུ་གཞི་ ཐོན་པ་ལྔ་སརྟ་ཆཱ བྲུས་ ¡ 
རི་མཾས་མཆ ཆིན་པ། ཧཱ རྩ་དང་ཡེད་བ ས་ཡང་དག 


ཅ7༼ 


1 སོ ཐུམས 
དཔངསར་ཕནྲ་ཡེད། སི དྲུཝ། རེའིོ་ཆེ ་པ་གསེར་གྲས་ 


ྦ ཡྱི་མཐའ་མཉམ་ཞིབཤར་བས་ཕིར་ཆྲངན་ བ།ཅཾ་གྲ་ཐལ་པ་ ་ 


དེའི་སེང་བརྡ་སྟོངྷ་སེ་གཞན་ལ། སྣུམ་བརྔོད་མེ: ཡིནྱ་ཨང་ 
རེ ང་སེ་ འགའི ཟེར ད་ལམ 
དུ་ཆ ཐཱན་གྲས་མངོང་མཆམས་སྭུ་སམ་བཀོང ངམ གུས་པའི 
ཀ་བ ཞེངཆ་ཕན་གཅིག་དྲ་ དཔངས་ེད་གཉིས་ཡོད་པརའྡར་ ཡོད་པར་འཛུ་ 
བར་ ང་རྣམས་མཛསཆན། ] དེའི་ཉེང་གསེར་སམ་ དཔ ངས་ 
ཝིད་གིད་དུ་ཆྱརུང་ཝ། རོག་གི་གསེར་སྣུམསྲི་ཡིམཐའ་ལསཆ་ 
སི ིླི་ 
དི པཞེས་བརྔོད་དེ། གསེརསམྱ་ཧི་ མཐལ་ལསནང་ 


ྦ དྲུ་རྲ་པན་གྲསམའོངས་ མཆམུསྤ་སྣསུམ་ བ་གོངམའརགས 


ྦ ཡི་ཀ་བདཔངས་ཞེངྒ་རྭཕནར་ལོཿ པར་འཇུགྲས། བར་སྙེང་ 


ྦ དུའང་ཝྡར་ཚུར་མིག་པའི་རི་མོ་བུ། ད་མང དམའཔོ་ 


རྟལརྦ་གིརི་མོ་ཅན་དཔངས་ཆ་ཕེད་གཉིས། ངེའི་སྟེང་མིག་པ་ 


དག་སཾགས་སར་ལྟར་དཔངསཆ ཕཱནརེ། བའྩི་སོང་གསེར་ 


སྣམ་སྔ་རསྟར་དཔངས་ཆ་ཊ ཕན་ཕྱེད་འདེ་གསུམ་ཡི་མཐའ༔ ནསྭ་ྱི་ 


མཐའི རྫི ཡད་པ། 


ྦ འི་ཉིང་མདུའ་ལབདབངསཿ 


ˆ ` ཅར 


ཞིང་ཁ བབཟུདུག་སེར་ 


ཞིང་པ 


གྱ་བརྒྱད་ 


-- བི ཡ་དང་༔ ང་ཆ་ ཡོདཔཞིཔདུདབྱ་སདཔག བཅུ་འེ། གཡས་ 
ྦ གཡོ་ནྭ་ཡིམབའ་ངསས་ཡང་གོང་མརུང །ང་ 


། དེའི་ནང་ 
ས་སམ རྔམ ཛ་བ བ་སའེདང་། ངའ སཿ 
༅ིམདའ་ཡུབ་རམས་མཐུག་ ད་ས 
།ཁོ་ཡང་ཆ་ ཕྱེད་རེན ངབམཐའ་ཇི༥ 
ལའེ ལིན་པོ་ཆེ་ ས་ཆོདསྦྱརན་ ཕཱ་བཏབ་ 
བཤར་བའི་ དབུན་ནབ། པུ་རསྟོ་ཝཱ་བཱའྲེ་ཡག་ 
ཐེ་ྕིས་ སཕ་ གཅིག་པམ་ས་ ཨཞིང་ཆུ་ཕྲན 
གྲསམ་རའམ་ རེ་གངམ་ ང་ཅན་ལྭ། དཔངས་དང་རི་མོ་་ 
སེོགས་ཝ་མཉམ་ 'བྲ་སུམ་གྲསམ་མཉམྱ་བྲི་ལུགས་ ས་ཡིན་ནོ། ། ྲ 
མདའ་ཡ་བྱ་འི་བརྙ་སྟོ ངྲ་དྲག།གི་ཆ་ལ་ མྲ་བུལེབ་ཨོས་བཀབལ། 
དྭབུས་ ས་པ ་ ངུ་འཁཾར་ ལེ་ སེར་པྲོ་རི་པས་ བྱྱཟད་ པ་དཔངས་ 
ཞེང་ཆ་པན་གཉིས ཡར་ཡོད་པ། དའི་གཡས་ གཡོན་དུརིདྭགས་ཕོ་ 
མོ་ཉལ་སྙབས་མགིན་པ ནད དྲུ་ཡོགས་ཏེ་མིག་འབོར་ལོའི་ཆེའ་ ་ 
བ ་བ་གིན་པ ་པ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ཆ་ཕན་ཕེད་གཉིས་རེཅམ་ 
ཡོདཔ། དེངི་ མཇུགམའྱེ་ཡོགས་མདའ་ལབ་ནང་མའི་སང་དྲ་སའ 
ག་ན་པ ནང་བལྟ།] མད་ཨཁྱཡི་བགཏིས་དང། 


སེ ཀྱགངྱཆུབ་འིཙ་ 


' གསེརྨ་སམ་གོང་འོག་གྲསྱེ་ཏེང་དུ་ཕམ་པ་ལས་འཚོ 


༢ ན་ དང་བ་ དན་ཕི་ནང་དུ་བྒི་བས་ཏེ་ འོད་པའི་དབིའས་དང་ `` 


ཚད་སགསྣ་མར་བཤད་པལས་ ཕུལ་ཆེརཤེས་སོ། བབས་ཀྱི`` 
གཡས་གཡེན་སྣ་ཚོགས་རྡ་རའི་ཉེ་ཁ འི་སྟེང་དུ། གཡིར་བུམ་ལས 


3 ་ 
_ ཅ་དསུ ྦ 
འཐོཿ པའི་དཔག་བསམ་ ཞིང་ཡལ་བདབྲ་དག་པའི་དྲ་བྲར། 
་ དག་དམར་པོ་ནར་བུང་ཛེན་པ་ དག་པའི དུས 
རྣམསས། འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ཆི་པ་ས་བྱ་ཆད་པ། བུད་མེད་སྔོ་ 
སངས ཟྲང་ཆེན་ཐལ་ཀ་མཆེ་ ཟླ་བུག་པ། དམགདང་ནྲུནའ ག་ལ 
གཱི་ཐོགས་པ། རུ་མཆོཤ ལྗང་ཁུ] རིན་པོ 
རྣམས བཀོད་པ། ངེའི་ ཕྱི་ངོས་ཇྱི་ཟར་ སྣ་བྦ་བཁ་ མ་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བས། འྱི་རྒམ་པཅན ་ གིམ མིན་གྱི 
དྲ བས་ས བི་ལཱ་ཆེ ང་བ བཾ འི 
ྦ ཛྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོཿ 
ྒ ར་མགོ སི ་ ཅིག་ ཅིས 
རྡོ་རྗེ ཙམྤབྲི་བལ་ཡོ ཐི ལརདང་། སམ 
ད་པྲས་དེ་ལ ཆུན 
དམ་མད་པཉདད། ཊྱིསིར་མེའེར་བཞེང ུྨན་ཆདར་མཆ་ 
ས་བརམས་ཏེ་ ཀ་ར་དང སིལ་བའི་མེ་ས་གཉི་ས། 
༽ོ་ བཅིག་པའྲིདུ་བོདེ། ༢ ཤརྡདུ་གཏུམ་དུག ི 
ཀེང་རུས ན། རི ཐྱང་དུ་ཆོང་ཆང་འབྲེགས་པ། 
དབང་ཝན་དུཅ་ཧྷ་དོད་པ། མེར་བ ཤིས་ཚལ། བདེན་བལ་དྲ་ 
མུན་པ་ ག་པེ། རླུང: མ་ནི་ལ པ་སེད།ས་དུ་བྲབོད་ 
ར་ད མི་ཕྱྱོད་ལ མ་བཞི ཅོང་བདགོས་ཿ ་པས། རོ་མགོ་ 
ཅས་འགྲ་བ། ། འགདག།ས་ཏེ་ི སེ གྱབས པས་ ས་པ། 
ཕིལ བས་ཉལ་བ། 


པའོ། །དར་མ་ཟད༦སྭ་ ཆིག་པ། གལ གཅིན འི ་པའི་མགོ། 


། ད་སོ་ ཆུམ་མནི་ དཔར་ལང་། ངུ སོ དབུས་སུཤར་ 
་ རོ ཅེ 
( ྲྲགེིེིེ་ སཱིན་པོ་ འདན 
་ དཀར་པོ རུང་དུ་དཔལ་ གྱིའི་སྔོན་པོ་སོགས་རི་བྱཆད། རིངས 
སུབང་ཆེན་གི་མཆོདཏེན་དཀར་པོ་བྱསུད། མིལ གརུད་ 
ྦ གློག་པ། ལྷ ཉེར་གཡོ། བ། ནུབྱཏྱུདག་པོ། བཿདཱ་ཆེནྨ་མོབོ། 


 བྱང་ཤརདུ་བརྟུན་པ། མེར་གྲང་བ། བདེན་ འངི་ྲབ་པ། 
་ གོས རིས བམིན་བར། འིའི་གལས་ 


སྭེརུ་བྱད། དེ་ལ་གན ནས ག་ཤ ་ཱ ་ ཀོ 
_ དཀར་པོ། ནུབཏུ་ཀ་ཀོ་བྭ་མྔོན་པོ། བྱངདུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། ྲ 
ཀ་ཀོ ན་པོ། བུངདུ་འཇོག་པོ་དམར་ རྨང 


དསེར་པོ། དབང་ལཱནཱདུ་པྱད་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། 


_ཡསྭ་ས་ཆོགས་མདོག །སྲིན་པར་རིགས་ཝན་དཀར་པོ་སྐོགས་་ 
སྨད་ཟླུཿ་མཇུག་སྦལ་བུ་ །དེངས་ཀ་ལག་བ་ཐལ་མོ་མྱར་བའི་བར་ 


དུད་ཁ་བ་ ན་སེར་པོ་འཛིན་པཔཤ་བ་ལ ནམས ཀྲི ངུ 
་ ˆ སྤེ 


ཇི སྦ སཿ པ ངན་ལང གའ 
རཀརྨ་ ལྷནུབཏུ་པ་ ཊུ་པྐར། ནུབྱ་བུང་དུ་ཨྣཛ་ 
ཅར། ཤུར གསང ཊི 


པྲ བཱ ག 7 


ཕྱག་མཆཚན་དང་། གཡསྐོན་འོག་མས ས་ཐོད་པ་འིན་ཏེ་སུམ ཌྲི་ཡུམ་ལ་ 
ཟླད ཡུགསྨ་སོང་བྱར་ད ཡེ ཤིང་གྱི་ཆུ་མོར། ཡིས 
་ མཐེ འིག ཀ་པོ། 

བེ དྒ ། 


འི་ག གདོང་ཅན 


དྲུ་གུང་ ཧོཿ ཐོབྲ་ཾས རྒྱན་དང་ཐོར་ , ཀླ ེས་ ཡོད་ པ། རོར་རོག་ ི 
དཱི ་པ། གང་གི ཁ་བ ཤུ་བ ཟླུ ཅུ བཾ 


སགྲསའཇི་ བས་ན་བའདུ་ དོད་ 
ས་ཁ་ནང་དཱ་ གྲོས་ལ། 

རོ. ་ འ་ ་ རའ 

ག་ས་ས ཆས་དང་། ད་འདུག འིལ 

སུའེཞཱ་པའྱི་ནལ འན་ བླ་གིིད་ བགྲ ྦ 

གྱི་ང་བོ། ལམ་མཱཐུར། འེསངས་སེ་སག་མཆོན 

པའི་ ྒ་་ིི་ ོི་ 


་ ལ་པ -ི་ 
བདན་ངང་བཅས་པྨ་ནམས་གྱང་འ, བིའྱི་སྦྲབ་ཐབས་ 

ཤིན ཏུ་ གསལ་ལོ། ནམས་བང་འི ་ཡང་ཇླབ་མ་ལབ ས་རི 
རྒྱུ་དདོན་བཏན་ལ་ཕང་ ་པ་དང་། མནོང བི་རིས་བ་བཅས་ 

ཅིག་དང དྭང་ལྤརུ ས་མཛད་པའི་བྱསད་རིམ 


ྦ ཙཱུ ི་ོ མ་འྲ་སམ་གསུམ་ མཉམ་ 
ྦ ལྗེ ན་དང་སོ་བསན་ནསརང་བོས་གང་དཔེག་ 


གཞན་དུ་འི ༨ ལྟི་ག་ཚ་ ྷ་མ་ཕལ་ཟེ ངེ གཉིས་མཉམ་ཿ བུ ]ུ 
མཉམ གྱི་ུགས་ལྟར་འཆད་འདུག་པས་འདེ་རིགས ་ལ་མ་ ` 
ཤེས་པའི་ནོངས་པ་གང་འདུ་གན་མ་དྲ་བདད ས་བ 
དས་བཅོག་པར་མ་ོད་ད དགོས ཊལ། གཞ 
གྲ་སུང་དེ་དང་། གླད་རྒད་པའྲེ་པུ༔ ལེང ང་མི་ 
ཧིཿ ི་ འི ཕྱག་ ་ སྟར་བཅྱིཿ ་ 


ལགས་སོ། 


 ་ སྡོམ་པའི དཀིལ་འཁོར 

འི སྨན་པ རྣམ་བཞག་བ ད་པ་ལ། གཞུལ་ལསཁང་གི་ 
འོག་གཞིངི་སྣ་རྫ ཚོགས པྱད་ནི་ཟིག སྐད་རིང་བའི་བགས་ལྟར 
བ་ེས་བགིསསས་བ་གདང་ ལ། ངའ དེ་འོག 
རླ་བརྭ་ཅེ་ནས་བཟུང་ག ང། བརྡ་སྟོཿ 
གས་ཁ ཟལ ྲ 


ག་ ཤུང་ཨེར་བ རི གོས། ༣ ་ེ 


ང་། ལགས་ཁྱི་སེ་ཀ་བ་ 
རར གདུང། 


འར་ལོརི་ སོག་སའ་ཇི་ བྱིད་དང་འདྲའོ། །དམ་་ 
ཁོར་ རང་གེ་ཟང་བཞིའི་ ཱེ ངྲ་དྲྭ་ཅངཟད་གུག་པའི་ 
སི ་ཐོ་ཁུད་ཕན་ཆུ 


ཁེ ཛུ་གདུང་ནང་མ་ལའཇུད་ 

ལ་དུ་བཏངདགོས་སོ། །སྡོ་ཁུད་ཁྱི་གདུངའི 

འག ་ཡ་ཐེམ་བྱི་སྟེ་ རྔ བབོ་བདོས་ ་ ` 
ཆད་དང མ་ལ་སརྭ་པ ཕྱིརཐལ་པ་ 


:: 


སུམ་སུསཚྭ་དནཱ་ུད་ རྩ་གཉིས 
ལའ་པའི ལ་པ ཆོའི ༥ ་ 

བ་ལི ཁ་ཡོདཔར་། ཅད 
རླུ ་བཞིའམ་ གཉི་ས་ རལ ྦ 


དཔངས་དང། གདུང ྲསའ་ཆ་ ་ ྦ 
བ་ཡིནཱ་ལ། ། དྲེས འད གིསྱཅང་ཟད་མ་ཁེབས་ངའེ་ | 

དམ་ཆག་གི་ བརོར་ལའི་འགོ་དང་། ཟྲཾ་ཁང་། སཾ།ཁང་དང་བཅས 

ྦ ་པའི་ཐོག་འབུབྱརུ ལསང་ལ། ངེའིསེང་དྲུ་ཝམྡ་འུང་བངྡ་ཕུར་ 


ཨི ས་བ  ་ 
ེ་ ནས་དྲ་བླ་ངྭ་ཡེ་དྲ། བུ་འདང་ཀྱིརུ་ 
བར དང པ མབད་ཀུར་པརེ། སི ཅིད་དང་འཇུས། 
འདུབ་ཧི་འོག་ཏུ་གསེརྦ་གིམ་ལོང་ལ་བཏགས་པ 

ཚོགས་པའེའཕ ང། དརེགཡས་ ཨོན་དུ་མེ་ཏོ ཏོག་ 
- དོགས་པ་དང་། མདའ་ཡབ་རའི་དྲབུསྤ་དུང་ ༤ 
ཟད་མཐོ་བ་དང་། དྲཔུང་པ་གཉི་སཅུང་ཟད་ང མའབ་མཐོ་ 
དམི སྔ་བདས་གས་བཤད་པས་ ལྡི སརི།འད་བའི་་ 
ངཱ པར་ཡི་ནན། མ་སར། པ། མདིང ྦ 


གོ་བདུན་ ` 
གཉིས་པད་ཀོར། ར་མས བའ་གཡོ་ཁ་ནལ། ། ། 
མེ་ཏོག་ ་མ་དཀར། རཾས་མདུད་ཁ། མརམེ་ མ་དམར་སེར། དེ རཱ 
ཆབ་མ་དམར། དྲི་རྒམསགཡས་དང་པོས་མེ་ ཏག་གྲི་སེད་། 
མཾསྣ་སད། མར་མེ དིའི ང་ཆོས་སོགས། བ་ཡས་ ཏིས་ 
པསྣ་ཊ་མདུ། གཡོན་པཀཅིས་ཐོད་པ་ ང་ཁ་ནྡྲཾག  །གླ་ཟླག་ 
མ་དཀར། རོམ་དམར། དེགྲ་བུ་མ་ཝང་སེར། ཆོས་མ་དཀར 
དྲུནམས་གཡས་དངངས་མ་ཡོང་། ཕེང་ཆང་གྲེ་སོད། ཐི 
གས། ཆས་འཇུངྷ་ནམས་དང་། གཡས་འོགྲ་རཱ་མརུ་ངང་། 
གཡེན་བྷའི ཐོད་པ་དང་ ཁྭ་ཙཱཾགཱ་ཐོགས་པ ཟམ་ས་ཅུད་ཞལ 
གི་མ། སྨན་གྲསུམཅན། གེཿར་མྨོ་ས་གོལ་བ། རྲ་སྐྱ་དན་ 
ང་ཝྡན་པ། ཞབས་གར་ ས་ཅན རིངསྒར་གྲ་ 
གཡོ དྲ་བམ་པ་དཔག་བསམ ཤིང་། དེ་ལ་གྲནས་པའྱི་རླལ 
བདུན། དེའི གྲ་མ རིསྟེང་གིི་སྤྲིན་གསེབ་ 
འི འི དང་། པད་ཚའྲི་ཡིའ། རོ་རྔམ་རིདང་ 
ཁོད་སེགས་གཡེ་ ན་མཿ ངུལ ཀོད་པ་ཆམ་ལས་ཏ ར་འཇི་གས་བེད་ 
བི་ཏ བས་ །སུབ་ཤདཔ རའོ། ། །ངེ་ ནས་འདེ་ཡྲི་རུན་མོངམ་ཡིན་ 
འི ང་གི་ལཁོར་ ར་ལ་དང་ ཐོག་འབུབ་ཚུལ་ཞེ། དེ་ཡང་དམཆོག་ 
འའོར་པོའིའོག་གཞི་ཤར་དཀུར། ཅུང་ཝང་། ཆུབདམར་ ཧྷོ་ 
སེར། དབུས་སྔོ་བ། བ། ངེ་ལས་ ༈ཡི་འབོར་ལོའི་ བྲ ཆ་ཕཱན་་ 
གཉིསྣཅིས་འཕག་ས་པལ་ ་ཡའ་ ཁོར་ལོདཀར་པྷ་ཚིབས་ 
པའྲེརམྭ་ཚུ་ད་ ལ་པཁོརཔདཀར་བའི་ཕེངས་བཞྐར་བྱཅིག་ 


°ཉ§ 


ྦ 9 
ཀྱི་འརསྔང་ཟམས་ཅ དངམ་ཆགའཁོར་ལོའིལྟེ་བ་ཡྲིན་པས་ཐོཌ 
མདོག། ངའེ་གཞི་ལས་གསུང་གི་འཁོར་ལོརི་འག་གཞི་ཆ་ཕན་ 


ྒ གཅིག་གིས་འཕ བས་པ་ལ་གྲྭསུང་འཁོར་དམར་པ་ ༩ ས་བྱརུད་ 


བའི་མ ཁུདལ་པྨད་དམར་པོའི་པེང་བས་བསྐར་བཅི་བས་ཅི་བར 


དྷམསྭཱ་ཨལ་ཁ་རྩཱི་བ་ཡིན པྲས་དཀརཔོ། དེ་ལས་ཐུགས་ 
ི 


༨ 
ཏུ ཇིརོག་གཞི་ཆ་ཕྲན་པེདྲ་ཙིའཕགས་པ་ལྭ་བུ་ ས་` 


འཁོར་སེན་པྭ་ཆི་བྲས་བྱྱ་ང་པའྲི་མུ་ཁུང་ལ་དྲ་ཇེ་སྔན་པོའྲིའེང་ 


བས་བྷ་དོན། ཅེབསྤ་འི་འྲར་སོངྱ་དངེབ་སྲས བབིརྱ་བི་ཏེ་བ་ 


ཡིན་པས་དམརཔོ། དེ་ལས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའ་འོག་གཞི་ 


ཆ་ལན་གཅིག་བིི་བཞི་ཆས་འཕགསཔ་ལ་པྱད་འདབ་མ་ 
ངབ སོགའིརི་འདང་མདམར མླི་རུང་ ཁེས་སྲད་ 
བཾ ༢ བྲ ལྟ་བུང་། དབང་བནནག གསར་མ ན་པའེར 
མས་སེ ལྟེ་བ་ཏ ང། ཕྱེཇ་ མུ་ཆུད་སྔོན་པོ་ལ་གྲི གུག་གི་ཕེ ང། 
བྲས་བསྐར་བའི། །འཁར་ལོ་དངས་གཞྲིཔས་ནེ་འགུ གཞི རཿ 
ལས་ངོ་མཐོང་དམ་ལས་ཝག་པརྡ་མཐོ་བའི་དཔངས་ཆད་མ་ 
འ ཤད་དོ། །བདྲེ་ཆ འཁིར་ལེང་པ ེཆེ་བླ་མང་ཁུ་ཡིནུ་ཡང་ 
སྟེངན་ཏི་དྲ་ཅུ །ཡད་པས་དམར་ རྲ་བུ་བ་གྲ་སུངས་སྲོ།། 
དཡང་འཁྲོར་ལརི་ཅི་བསྣ་ར་མྲས་ལ་གནས་པའྱི་ལྷ་རམས་ཀི་ 
ལཁོར་ལོངྷ་ཱནཱམས་ག་བོའིཞབས་ཅི་ཐད། ས་པའི་ཚ 


རྣམས་གཙུ་བོའི་ཉེ་བའི་ཐད། གསུང་ལབོར་གྱི་ཝརྣམས 


ཿ ཏ 6 ྲ 
༣ = 


འ་སྱི་ཁུད་པར་མེད་དོ། །འཊོར་ 


རླང་÷། 
ཞྲི 
ཟུགསྤ་བི་འིར་མའྲ་ཅིབས་ལཆ་ལན་ ་བཞི། དེའི་མྱུ་ཁུད་་ 
ལ་ཕྱེད་བསྡོམས་པས་ཐུག སའ་ཁོརྱ བྱཅེ་བསྡ་སྤུབ་ བཅས 
ལཆ་ཕན་བཞི། དེ་བཞིན་ད་བྭ་སུང་བཀར་དངྲ་དུག་བ འོར་ལ་ 
ཡང་རུ་པཱན་བཞི་རེ་སེ། དབུས་སི་ཆེངསཟི་ག་ནསྐ་མོ་ལེ་བརྡཆ 
རེ བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཐོཿ ག་འཐུབྱ་ཆུལ་ནི། རཱུ་འཁོར་མཱཿ་ 
རྩིབས་བྱི་བརསྟང་གྲི ནང་མཐའ་རྟེ་བའི་ ཟད་མཚོམས་སྭ་ཀའ་ 
མི ང་ཆ་ཕཱན་རེ་དཔངས་ལ་བཅུ་གྲསུམ་ཡོད་པ་བྱཧད། 
དེའི ྲྲ་ྣཾི ཙཱ 
བཅས་པང་དཔངས་ལ་ཆ་ཕན་གསྐུམ། གདུང་དོང་ཀ་བྷ་རིས་ 
འཁོར་ལོས་མཚན་པ། དེའི་གདུང་འཁོར་ལྷ་སམ་སྣེ་ནང་མདང། 
དམ་ཆོག་འཁོར་ལོ ཁ་གདངས་ལ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཏིས་ 
རེ་ཡོད་པའི་ཀྱ་རུང་བེ་ཕུལ་གདུང་འཁེར་བཅས་ལོད་པ་ལ་ ་་ 
ཕ་སྣེ་བཀལ། ཕྱི་སྣེ་གདུང་ལས་ཐལ་བ་ལཆུ་སྲིན་དང་། དེའི་ 


1606\ 


བྱར་ཞམ་པ་ 
ཁ་ནས ་འྱང་བའེརི བོ་ཆེའི་དྲ་བདྲ་པྱེད་སོགས་ བུ་ཞིང་། བ་ 
མས་བརཝག་ངཉར༢ཆམ་པདགས་ལྲ ཝམ 
ངལ་ལདམ མ་སོ་གསྦ་བའོ། ། [ །ཐོག་དང་ལམ་སོང ས་དཀའ་པ་ཁེ་ 
ནརྦ་བུ། དེ་བཞིན་དུ་གྲསངའ་ཁོར་གིི་བརྭ་སཾ། གེ་ནང་མཐར་ཀ། 
བ་ རྩ གེང གེན ་བཞུ་གདུངའཁོར་བཅས་པའིད་པངས ་སྔར་ 


ྦ རལ ངེའི་གདུང་འཁོར་ལ་ ཆུམ་ས་ནང་མ་དང་། མྨུ་ལ་ཐར་ 


ཅི་ཁ་གདངས་ལ། ཀ་རུང་བྲེ་ཕུལ་གདུང་ བཅས་པའི་ 
ད་པང་སཆ་ ཕཱནརེ་ཡོད་ ད་པལ་ རི བཀལ་བ་དང་། དལའདམ 
སེགས་ངྱས་ པའི་གྲསང་འཁོར འ།འབུབས། འདིལ་ ་ 
བླངས་མ དང་ཁ་དོག་དམར་པྱོ་བུའོ། །དེ་ནས་ཞུགས་་ 
འཁོརྦ་གི་ བརྙན ང་བ བགམ བ་བེ་ བཞྱུ། བ།དུང་འཁོར་ 
བཅས་སྲར་ལཱར་གྱི་དཔངས་ཞེང་ཅན་འ ལམ་སྣེ་ནང་མདང་ 
གསུངའུཁོརྱ ཁྱི།བ' བ།དངས་ ལ་ཀ ཛེ །མ་སི་ཞང་མདུང་། 
བཅུར་ལི་དབངསཆྭ་དད་ ལྱ་ཕྭཱ་སྟི་བཀལ་བྲ་དལ་འདམ་ 
སགས་ཇར་ཉར། ། །འདི་ལ་རྡོ་ཇེས་མཆན་པ་དང་ཁ་དོག་ 
སྔེནཱ་པོ་བྱ ད་ནས ད་ཆེནའ་ཁརབདིཔད་འདལ་ི་ 
ིའི་མུ་ཅུར་ེ སྟེང་དུ་ཀབ་བྲེ་ ད་འཁོར བཅས་དཔྱད་ 
ཞེང་མར་ འཧུན་ལ། ། གདུང་བི་མིག མིག་མངརེས སུ་བཏང་ 
བརྡ་བྲལ ྩལམ་ ཨཱ་ཡཱག དུང་ལཱབོརདཱ ང་། ནང་ 


སཱི ི་ཚན་མདག།༩་ ཁ་ངོག་ ་ ་ 


1931 


. ` ° བརྒ་གཅི་ག་ ྦ 

རྱ་མཐོང་ཀ བདེ་ཧུན་གྱི་ གྱི་མཐོང་ཁ བུམཁོ་དམན་རིམ་པ་བཅི 
ལཡོད་ལ་དབས་ ི་ོ © ལསཆལཔ ་བཞྲི་ར བཞི་ 
ཞིག གིས་ལའཕགས་ པའ་བའི། ལམིགྲ་བུ་བའི་ པའི་། ཁ་ གདྷད་ 
ལ་ཀྱ་རུང་བེ ་ུལ་དང་བཅུས་ པ་ལ་དཔངསྣ་སོ་ཆོདགྲརྲིག ངེ 
ལུ་བ དུང་བཞི་བཏང་། ྤེའུ་རིི་གྲ་གུ་བི་པའྲི་ཟླཝ་བཞིའྱི་ལྷམ 
ཧི་ནུང་སྡཾ་ཆ༔ འཤཛྱར་ གཉིས་ཅམ་ནང་དུ་ཐལ་བ་ལ་བཛ བྲས 

འ་ཀ།བ་གསེ་ག་ ཟེ་ག་ཀཅན་དཔངས་ཆ་ཕན་ བདུན་ཡོ་ ད་པོ་བཞི་ 


བྱུག་པ  ས་སོར་སཱོའྲ་ཐུང་ཡང་གཏོང་། ། རེའི་སིངན་་ 


བ།དང་ལེ་བ་ཊེ ཞེང་ཆཔན་གྲསུམ་ དཔངས་ ་གཅི་བ། ་དང་བཞེ་ 
ཆ་ཡོད་ཿ མཔ་ཀ།ཏོང་། ཀབ་ བ།འེབ།ཁ་ཅན་ཐི གྱི ག་འ 
ཞས་འ པ།འྲ།དང་ཕིན་པའི་མེ་འོབ །བོ།གྲངུང་ལེ་བ་ ལ་བནལ 
དྲེ་ནས ལཱམཆམས་ སྲའྲི་མརྦ་སྣ་ས ང་གེ་གུཿ ང་ལེཔ བདང་་་ 
འོག་གདུང ་སོགསཅི་རིགས་ པར་བ ཀཾ མརྦ་ཧཱ་ངོག་ འོག་ 
ཤི་གྲངང་ལི་བལ་ང་ཀལ་བའྱ་སེླའི་དདང བད་མ 
་གིགྲངང་ལེབ་ ཀྱི་སེེར་ཡང་སྲི་ན་ནཿྭ་ཁུངར་མགོ་ཡོང་ 
པའེ་ཁ ་ནས་ སྤ་ཁང་དྲ་ བྲངད་ ཝེད །དཀོས་ལ། གདུང་ ་སེང་ 
དང་དྭགས་གསེརྱ་གི་།ཁང ངླ་ཆུང་ཁཱ་བི་ ངེ ཐི་ དུ་འ དའྱི་པ་ 
སི བྱི་རུ བཞུགས ། ངའི་ཉེང་པདརུག་གི་ གི པྨདཔ་ངྱྱཧི་དཱ། 
དེ ངནོར་བུཆ་དྭགུ་པ། དེའེ་ ང་རོ་རྗིརཱ་ ལྔ་ཚོན་པོ་སྟེ་ཏོག་ 
གི་དཔངས་ལ ཆྭ་པའ་བགྱི་བ་ཁང་གྲྭསུངས་སོ། །ངེ་ ་རྟར་སྟེང་ 
ི་ གདུང་ལེབ་དང་ ། །བང་ཆུང་གཉིས་ལ །དཔ དས་ཆད་མྱ་ཐང་ 


47༠. 


དེ་ཁོ་ན་ལ་ངོས་བཟུང་སྟར་སྣང་ཡང་། 


ལ། ངམ་ཆོགའཁོར་ལོའི་བོག་གཞི་ནས་ཏོབ་། གྲིབར་ལྕྱཧཱ 
ནཔངས་མཉམ་པའི་དབང་བི་སྐར་པན་ས་གཅིསྐནི་མར་་ 
དཔངས་ཆོད་བཤད་པྲ་ནམས་གིས་ཆད་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན་` 
ཉུམན། ཀ་བ་བ།སེག་ཁ་ཅན་དཔངས་སྦར་ཕན་འདུན་ཡིན་ ་ 


འཁོར་གཞན་ལ་བཤད་པས་དོའ་རིགས་འདྲ་བསན། གྲངུང་ 
འབ་དང་ཁང་བཆུང་གཉེས་ལ་དཔ ངས་ཆ་ཕནྱ་པེད་གཉིས 
མ་བྭ་ན་ནྨམ་སམ་ཡང་ལགས་པལ་ངྲབད་དགས། རྒྱ་ 
ཕིབསྱ་ཀི་དྱབི་ཕས་ལའང་། ་ རྙན། རྫོང་དང་། ཁང་ 
བཟངྱ་རཱ་ཕཾབས་ཅན་དང་། བླ་རྩི་རྣམ་པ་སྟེ་བཞིར་གྲསུངས་ ` 
པས། པདེ་ནི་ཁང་བཟང་རྒྱ་ཕིབསཿན་གྲི་ ནམ་བཅན་དེ་ཡིན་ 
པར་བཞེད་ལ། རྗེ་ངག་དབང་བུམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་འདེའི་ 
ཁྲིད་ཡི་གྭྭ་ཝརན། རྒྱ་ཕིབས་ནི་གདུང་ལེབ་སྟེང་གི་ཁང་བུ་ཆུང་ 
།བྲོ་ན་ལ་ངོཊ དེན་རང་གིས་གོ་བ་ 
ལེནམ་ཤེས་པས་ཡིན་ཚོད་འདུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་་ 
ཐམས་ཅད་ལ། ཀབ་གསེག་ཀཅནྲ་ཐིས་བཏེག་པའི་གདུང་ 
འེབ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོག་བཀབ་པ་ངེ་ལ་བསེར་སོགས་ ་ 
ཅསདལ་འདུམ་ལུར་གུཡོ། གྲས་པ་ལྕ་ཆུ་མཁིབསྲ་སུ་ངོས་བྲཟུང་ 
མཛད་པས། འདོར་ཡང་གོང་གྱི་ལྷ་མ་མས་ཁྱི་སྟང་གསེར་ 


གྱིས་གཡོགས་པའྱི་ར་ཕེབས་བ་བ་ཡིནནོ། །ཡང་གྱུང་་ 


ལ་ལརྒྱར་ཕིབས་ཅི་ཁ་དོག་སྔོན་པོརབ་ཤད་པས་དེ་ལྟརན། 


16 བརྒ རྒྱ་གསུམ་ 


རིན་པོ་ཆེ་ སོན་བོས་ག ཡོ གས་ ས་པརྱི་རཱ་མིབས་༔ བྱཿད་གོས་པ་ ཡིན་་ 
ྦ ནོ། ༈དེ་ ནས་བཏེན་པ་ ལུའི་བཞུག་སྔ་ཚུལ་གདུན་དང་བཅུས་པ་ 
སྫིཟ་བའངས་ཏར་ཤེསྤ་མཚ་ །དེ་ཡང་དམ་ བ།འཁོར་ོའི 
མསནས་ཁཱ་གདོང་མ་སོགྲས་ བཞི། འོ་ཁང་དུང་། གཞི གཤིན 
ཚུན ་པ་སོགས་བཞྲི་གུ་འཁོརྦ་གིས་མ་ཁེ བས འའིཞལ་ལ 
བང་བ། མསྲ་སབཞུགས་པ་ཡན་ན། ། རདཔལ 
ཁང་བ ་ེ ༢ ་ ་ཡ།་ ངེད་འ སི་མའིི་བུགས་ 
ཞེསྲ་གགས་ པ་དེ་ཡི་ ཡི་དྲགིལ་འཁོརྦཾ་གྲི་རྐམ་བཞག་ རྣམས། 
ཧྭོ་ོས་བཞསི་ ་ཡི་གྲ་མདང་། ། ཆེ་ངག་དབར་བྲམས་པ་ ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ལི། སེགས་ལ་གཞེར་བས། དཔལ་ 
ཕཱ་སོག་སྱི ི་ྱགལེནམོ་་ི་མན་བར་ནནས སི 


༈ དེནས་ རྣལ་འབྱོ: སཾ ་ གྷ་རམ ངྷཆེ 

དྲན གནས་ན ེེ་ ཁྱི་བསགྲར་ ལྟ 
བ་རུ རོག་གཞིའྲེ ཚོ ེ་འ དྨ་དང་། སར 

སོ གསོག ས་ དཔངསང གས་གོངམ་ ་ 

ལ་རྡ་ཇེི་ལྟེ་བ གེའི ལེབ ྲ#་ །ཁ་དོག་དཀར་པོདང་པ 

བརྡ ང་ཡང་ འོག གཞིའི དབ་ཡིན་ པས། ཤ་ད་ དགར སཾ 
ནུབ་དམར། བུང ཀོས་ལ། རགསུམ་མྲ་ཕུག་འེན་ 

མཛད་པ། འོག་ཅགས་མ དག །གཞལ་ཡསས་ཁབ་གླི་རག་ 


° 


` བཞེ་ ། 

ང་འྱི་ཆ་དཔ ངས་སོགས ནདང་འདྲ་འ ཆིང་། ཕྱིནས་རིམ 
འཆིན་མོ་ སྔོ་སེར་དམར་ལྟཿ ང་དཀརབ་ དང་། ཕ་ཊ ] ཐ་སེར་གི གྱི་སྐ་ 
,་ཀྲས་སེགས་ཀྱ བང་ཤིང་སྒ་ཆུངས་པ། སྒོ་ རྒཾ་བཞིའི་རུ་ཆངས་་ 

འཕཱད་པ་ནས་ནང་དྲུ་དཆིད་གཅིག། དང་། དེ་ནས་གཡས་་ 
༤ ན་དམ་པ པསངི་མཆོམསས། ཀ་བྲ་ཕོགས་ ་ 
མངོབ་ ་ཏཱན་ཛྱུགཾ་སེ་ རེ་གཅིས་ རྟ་སེ་བླ་ཆེད། ཀ་བྲ་བ་གྲ་ 
ངདང་འཅས་ པའི་དཔངསཿ་ལན་བཅཾ་ཆ ༥ཡད་ལྭ། དེ་ལ་དཔྨད 
ཞེངཆ་ ཕན་རེ་ཡོད་པའི་གྲདང་རིང་བཞི་ བཞི་ཛྲེ བྲས བཞིར་ཐུལ་་ 
མའར་བཏང་བ་ལ མ་མ་ནངྲ་མ་ངང་ ཕྱེ ་གསེའ་གྱི་་ 
སྐ་རབ་ས་ལ་ བཀའ ངེ་ ཤདྲོམ་ངང་། ཧཱི ་བ་དྲ ཐེས 
སེ་གས་དང་། བྱའ་དབ། ཤར་བུ། མདའ་ཡད། དེ 
བདུགས་ངང། ལ་མཆིན་དང་བ འིས་རྫིའ་ རྭ 
དང་ཆ་ཆང་གངས་སགས་བགཞན (རྣམས ལྟརལ། ། གོང་བི་ 


བྲ།ུང་རང་ཡ། པུ ཆ་ས བརྭདུ་གྲདུང་བ་ ཏང་བའི་ 
རེད་མེག་ ིའ།ཅན་ སྱག་ས་སོ་སེའི་ཀབའི་ ངཞས་ 
བ།དུང་དྲང་པ་ས ཧྱི་གསྲེརྩ་སམ བཀལ 


བདེདབུསྱ་གི་མཐོང་ཁ་ཤི ཅུ བར་དྱཀི འཁོར ནང་ 
མ་རཱུད་པདེ་འྲད་དགོས་ལ། ཡངན་བཅུང་སྣ་ག 
ལསེ་བཀལ་ བཡཤའྲ་གི་ གངུང་སྙེ་ རྡ མནོབ 

ལཾ ལབ་གར་ཡི་གླངང་ཞེ་ བཀའ 

སྲིལ ྲ 


105 ྦ 
བྱར་ཝཾ་ 

སོ་སའི་སྐོ་ཡི་ནང་སྣེ་ལས་བྱིརེ་ཆ་ཕྲན་བཞི་རེ་སོང་བའི་སྒོ་ 
ཤྱུད་དང་། དྲེདས་གཡས་གཡོན་ ཆ་ གཞིས ངེ 
བཟྣིས་འག་དེནསའིར་གཏི དཱ པང ་ ག།སྭ་སེ་ 
གེད་མཉམ་པའྲི་མགས་དང་། དནསྔ་འོ་ཁང་དྒཞོ་ཁང་གི 
ཞོག་འབུབསྤ་ཆུལ། སོ་ཡྲེརུ་བཞི། ཟློ་གེགས། སྤོ་རྒུན་སློག 
འཇིག་སྤ་བེདྷ་ལར་ལྭ། སྒོ་ཆནྷ་བང་ངོས་སླཱ་ས་ཆོགསྔ་དྡོ་ཇེ་་ 
༦ ་ ཅི ༤༨ )ི 

བྱའཞ། །རྒ་ལགས་་བྱུ་དར་འངྲདུ་ཀ་བདང་ས་ལ་ར་བ་དཔངས་ 
ཆ་ཕན་བྱུ་གཅིད། །ངེའི་སྟེང་གི་གངུང་དཔངས་ཆ་ཕྲནར། 
བ།དུང་ངེམི ངནསྔ་ཆྲིག་པ་དང་ ངས་ར་ ཕྲན་བཞི་ཡོད་པ་བཏང 
བ་ལྔ་སྐ་ཁང་གྱི་ལྷ་སྨ་སེ་ཁྱི་མ་འགེལ་བྲ་མོ་གདོང་དུ་ཕྲ་བ། 
སགས་མེད་པ་ནི་བདེ་མཆོགདངའདྲད། འདོདྱ་སམན་ཇེ་ 
བཀའའགྱུ་ར་བས་ཆ་ཕན་རའེདཔངས་ཞིང་བ་འད་གྲ་སུངས་ 
ཀྱང་། ཐཾ་གྱྭ་རྨུ་ནཱམསྦྲསུཆ་བཱན་གཉིས་རྩ་བ་ཆུལ་འབུང་བྭ་ཝར་ 
བུ་ལ། དེ་ལ་མཆད་པའྲེལ་མསོགས་གསང་འདྲུས་ལེར་རོ།། 

ས་¬>5 ¬ _་ ༥ར།་༢ ༡༣༡ ་་༽རདེ་ས ར་མེད རོ སྡ ་ 
རིག་པའྲེ་པི་ནང་གྲིཟུརྨ་ནམསྔསྨ་ཟླ་པེདངྡ་ཇེ་རིན་ཕོ་ར་སོགས 
ཀུངྡ་པཱར་དངའྲད་ལ། ཟེ་བཞི་ས་སའི་མདུནདྷ་ས་ཆཾག་སར་ 
ེའི་ཝེ་བ་དངདཔངས་མཉུམ་པའི་སྟེག་བྲུག་བཞི ཆེ་བ་དང་ 
འབྲེལ་པ་ལ་ཐུམ་པྲ་དས་འཛོན་པའེ་ཀ་བ་དབུས་ཝིར་བས་ 
འཏེག་པའིར་བབསྐ་གོཆད་གསུམ་པ། གཉིས་མཉེམ་དྲག་ 
མཉམ་སྔར་གསང་འདུས་ལ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་་བའེ་དཔངས 
ཞེང་རི་དྭགས་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གདུགས་དང་རྒྱལ་ 


༡༠༠ བྱར་དུག་ ་ 
མཆོན་བདན་སོགས་སྱི་རྒན་ཅན། ཐམས་ཅདྭ་ཝརདང་་ 
འྲ་བ། རྟ་བབས་ དང་ག སཾ ཡི་བརྡ་དུ་ཆྭ་པྲན་ བཅིག།གི བས་ 
མའེག་པར་བུའཾ། །ཏ་བབས ཅིག་བུས་གཡུན་ད་ཐམ་པ 


ང། བསམ་བ དད 
དེའི ་ ཅུ སིི 
ཟེད་འཐོན་པའྲ་ལ་མེ སིང སྭ་སར་ 
བཤདྲ་རམས་དང་འད་ལ། ། དྱཀྲི་ལ་འཁོ་ར་ནང་མའི་འབྲི་ 
གེར ྒ 
དཅིག་ཡོང་པ་དེ་ མའིམ་ པ་གསུམ་བེདདགོས་ | 
པས། ཅིག་ཡོད་པ་དེ་སྲ་ ཅི་ཆྭ་རང་རེ་དང་སུམ་རའ ། 
དཔངསྐུརྦ་རཱང་ གསམས མཆད་ཏེན་ཅི་ ་བང་རིམ་ 
ལྟ་བྲུ་བཱདག་སཱ་ལ། ཟླུས་འངས་དང་ སྔར་དཀིལ་ 
འཁོར་ཕྱི་ཨི མིའྲི་པམསུ་ཛོག་བཀུབ་བྲ་པེ དམཉྭསཱ་པཱར་ 
འོང་ལ། ངྲེ་མཆམས་ནས་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་འོག་ 
བ།ཞི༽ རྒྱ་ར་སྒོ་ཆེདྲ་དྲ་གང པ། དཔུ འངམ་ 
ལསྱ་བང་ཆ་ཕན་གྲསུམྱ་བི་ མཐོ་བའི་སེང་ ཟུམནས་ 
ནང་མའི་ཅི་གཱ་པ་ ང གུ་གསེར་སམྲ་བཱའ དབ་ཤར་ཐུ་ ་ 
འདའ་ཡངུ་སོ་ཁྲངསགས། ཛི་མའྱེར་ལན་ ན་འེའྱེ་ཕེད་ 
ལནང་མའྦེར་ཕྲནརི་ཆིས་པའི་ཆ་ཕན་གི་དཔ ཟུགཞིང་ 
སོགས་ཝི་མཆྲི་དཱར་བརྡ་བུ་ལ། ཁྱད་པར་ 

ལྷ་ཆ་ ཆཕདགྲསམར།་ དཔརས་ པས་ སགི་ཆྷ་ཐཱཿ སྣམ 
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དམའི་མཚམས་ ཐོན་པ ་ལྷང་བབས་མེ 
པའི་དའ ངལས་ ་ གང སེ ྦ 
དོ །ནང་མའི་ཐོགའྲབབས་ གསནི་ ནང་མའི་རེ སྡེ བཞིའི 
རྩཆཾངང ཆོངས་ འད་པནུས། ང་དུརཱ་པུནླདྲག དེན བགཡས་ 
གཡེན་དྲུ་ཆ་ཕན་ ན་བྱཅུ་རེ་ ང་བའིམཆིམསྲས་ ་བ་ག གྲའུ 
དང་བཅུས་ང ང་དང ངས་ཆལཔན་བཅང ཆྭོ་ཝ་རེ་ལོང 
ཀ་བ་བཞི་པོ་དེའེ་ གངདམངསཞེང་ར་ལན༽ ་ཝུནའེ་ 
ཡོད་པ་བཀའ་བརྲི་སྡེ་རྣམས་ སེར་ཁྲི་རྐ་རགས་ ངས་ 
གཉེས་ལ་ཧ་བཏན་ནས་བཀ ་བཀལ། དེའི་སེེང་ནསྤ་བོགས་རའ་ 
ལྭཅྱིཤཿརཱ་བྷྱ་ཧད་རེ་ཡོང པའྲིལམ་་ཡོ གྲས མདོག་ཅནནང་ 


སྣེ་ །དུང་རིང་དུང་། ཛཱི ཕྱི་སྣེ་གསེརཁྱི་སྐ་ མགས་ལ་ དངྲསེ་་ 


ཁྱུད་ཧྱི་གདུང་གི་ནངསོབ་ས མུར་ཏརལ་ དའེ་ ཇུང་ངམ་ 


ྦ ལྭ་སྐོ་ཆཾ 


ལ་བཀལ་བའི་ཕིར་མངོཿ ན་པའི་ཝམ་ན་ མས་ིིརྦ 

ངྲ་ད་བ་ ཡེད་སགསདགོས་ས། ཉི ངི 

ནོརྦེ། ་ཇི་སེགསརངཡོགས་ཀྱི་ ་ 

མརྦ་བཞཱཾ། །དེའི་སྟེངདུ་དྲལ་ འདམ་སོགས་ ་ལེགས་ པའ་བུའོ། 

ཕྲོ་བང་གི་ནང་ སེེ བ་ལ་ཞེང་ ཆོད་ཝུ་་ 

དཔངས་ བ།ཅི་བ། །རི་ ཅྱི་བས་བཅུ་དུག་ བ། ལེལ་སྱ་དནང་ 
ཟི །མ་ཁུད་ལཆ་ཕཱན་གཅི ཅིག །ལླ་ཆུད་ཅིམཐའ 


ྦ ནས་མཐརྡནྲ་རདྲ་པང་ དབྱེཆུད། དེ་ ཡེ་དུ་སནས་རཿ རགས་ལ 


ཡབ་ཡུམ་ བཞྲིན་མས བཞུགས པའ འི་གནས་ཞེངྒགཆད་ ་ 
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ྦ ཅུ ས་སག 


ཡང པའི་ག ལ་པ 
འམཐངའ་ ར་དུ་དཔངས་ཞེ རྱ་རཆ་བན་ ཡོང་པའ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་ བ་གྲའུ་ ཉི 
ཆེ ང་བཅས པའི་དང་ ངས་ཆ ཕྲན་བྱཅུ་དྲག་ཡོད་པྲང་ 
ཅུ། ཀ་བྱ་ཕོགས་རར་བ། གཉིསརྟ་སེེ་ཀ་བ་བྱ་ཆད་ཡོད། དེ་ 
ངས་ དང་ཇུང་པ ང་ རུ པའཝད་པ་ནས་གཡས་ 
གཡོན་ཇྲུ་ར རུང་ པདགདང་ །འེ་སོང་མཆམསྦསུ་ཀྲང་ ་ 
ཞེངཆ་ ཆ་པནའེ ང་པ ངེའི་ལྷོ ཚཾ་བྱང་གི་ཀང བ་ བཞིའི་སྟེང་ 
ནྒྱ་ཆ་ཡེབས་འདེག་སྤ་བེ དྲ་ཀི་ཀ་བ་དཔངས་མོ་ཆོད་གཉེས་ 
པ་གསེབ། ཁ་༅ནདེ་བྱཅག་ས་ ལ་མག་ ག་ནང་དུ་འདྲུད་པརྡ་བྲེད། 
ལྷེབྱ་དུ་ གྲ ཟུང་ཡང་གཏོང་། ཕྱི་ཁྱམསྭ་ཧི་ཁ་གདངས། 
ལཾ་ཀྱ་རུང་འི་ཐུལ་དང་བཅུས་པ་བརྡ་ཐག་ཇི་འཆམས་དང་། 
དཔངས་ ཆ་རུང་བྱ་ཧད་རེ་ཡོང་པ་ བཅུགས པའི་སྟེང་ན་བདུང་ 
ཞིལབོརམར་བཏིངབལས ི་བ་མ་ཞ སྡེ་ཕྱི་མདང་། 
རྒནུ་བྱ་ཏུ་གསེག་ཁ་ཅན་ གཙུ རེང་ཞང 
ཅྱི སིད་ངུ་ནི ཆད་ཕྱེད་ 
གི་ཆོད་གཆ ཡོད་པ་ཚྷོ་ ལཾབྱུང་དུ་བཏང་པ་ལ་བཀལ། ཚྷིཾ་བྱང་ 
ཐུངལ་བཀའལ།། རྒྱ་ཕིབས་ཀྱེ་ཇོ་བ། གཡོགྲས་ ་ 


_ རྣམསམསུ་ཤར་ཐུམ དའ་ཡབ་སོགས། རྒྱ་ 


བཀོད་པ་སྟར་ཤེནཏུ་མཛེས་པརྡ་བ་བ་དང་། རམ་ ཅི 
ནས་ད དྲ་ཕྱེད་སོགས་ྱང་འཕྱང་བར་བྱེད་དོ། ། 


193 ` རྒྱར་དྭག་་ 
ངག་ག ང་ལེབ་ཀྱི་དབུས་ སུ་གསེརྦ་སི།ཁ ངྲ་རུང་དཔངས་ 
ཆོད་ཁ་ཅིབ། དང་ཞེངར་ ཕན་བྲ་སུམ་ལོད་པ་དང་། 
ཟི ང་ན་པྨདད་ ངུལཁོ་ལོའི་བ།དངོཔ་ ། ནོརྡ་བུརེན 
དྲམར་ངེ ཆབྱ་རུང་པ་ངོའི་སྟེ ྭེསྟེང་ན་ དོ་ཇེ་མི་ སར་བར 
རྫོགས དེ གཏིང་ གདབ ངསལ དྲལ བིའོ །ཅཱིཀ་ཆེན་ 
ལས་གདུང་ དྲི བཞི་མིག་མང་རིསྲསུ་ 
ང་བ་ ཏའི ་ལྭྱ་ལམྱ་བིན དང་སི་དངྱཾ་ ངྲ་པཱི་སྡེ་ནང་མའི་་ 
ཚགས་བ །དྲེ་ཝརན ཀ་བྱ་རུ་ 
ས་འདེགས་ དྱ་བར་དམམག་དབང་མདི་ བབ ངས་ 
ལ་ ལ་ཡོད་དོ། ཕྱེ སྡི འ་མདུ༔ ན་ན་ཐེ མ་ནས་བང་ 
ཉྭཤུ་པ་དཔ ཁཔངས་ཆ་ར ལ་དང་ཞ་ ཆ་ འདྱ་བེའ་གཉིས་ར་ 
པའོད་པ དྱ རཔ བཅས་རེད འར བཅུགས་ 
པ་ ས་ལ ཧྱིལ་འཁེར་ག ཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ 
ཟིརྐམསྲལ བྱ་ལོག གགཉི་སའ་ཡོ། འདྲུའཾ། །ཆབཀའ་ 
གུར་བས་དཔ པརང་སང་ འན་ལྔ་ བ།སུངས་ པྲའི་ཡིག་ ཞར 
ཨངན་རང་གི། ་གོ་བ་ལེན་མ་ཉེས་ པ་སེ། རྣཆོགས་ནྡོ་ཇེའི 
ེཌབདཔརས་གསལ་བ༽ བར་མ་བཤདྦ་ཀང་། དྱཤིལ་འཁར་ 
བ།ཞན་ལར་ན་དཔངས སྣ་ཨོ་མདྡ་པ་ཡོད་ པས། ཐེམ་ སཱ 
པངསཿ་ཕཱན་ཝ་ཡེ མེསམི་སེབ་པརའགྱུར་ལ། ཡུང་ 
རིང བའི་དཔངསཆ་ཕན་ཝཅོམ་ལས་མེ དྲཔར་ཞིག་ 
དགས་པར་འཇུགན། ད་ལ.ད་དྲ་ཡིལ་ འཁོརགདལ་ 


༥ཡང་མི་སྣངབས་དཔ༔ རྒ ལ། གལ འཇའི་ཁུངས་ 
མི་ད ངོ། དཱ ཁི ག་འ ་མེན། 
ཞེས་པ་ལརྱ་སར་འཆོལ་དགོས སཾ། །ཧྤ་རང་མྲ་ལ་ཡང་ 
ཧཱ འི དང་འོད བ་ གཞ བཅས་བང་རེམ་བཞིལ་ཡང་ 

ས་ཆ དའེ་དགོ་ དགོས་ལ། ། འདི་ཡངྡ་ཆཱ་ཁ་ འའགུར་ 


བས་བར་མུང སདཔངས་སྒོ ཆདའེ་ ་ །པདརའི་ 
མཐའ ོབསག་དཀའརགྲག་ ཆབ 

སི#&་ རཆགེཅེས 

དེ་ལ་ཡང་ རས མོས 


པྱད་རེངཞི ཙུ ས་ཡུག་ལེན་ལ ལེ ན་ལ་ སྣང་བས། དེ 


ང་ཁ་དོགྲ་ཧང་ 
བེན་བྱཾ ཇི བློ ་ ས་པ ཿ 


[བརྡ་ཡུག་ལ་གནས་པའི་འཇིག་ཅེན་པའི་ཆོགས་ འཅུས་ 


བལྔ་ཆེ ནའང་། སི་ པས། ཅིཀ་ཆེན་ 
འགྭཏུ་ཡང་རུང་བྲིས་པ་སོགས་ལསྟ་ཌོགས་ད གོས་ས། 


ྦ ར་བ ང་། བཀའ་འ པས་མ ངདཔའི ད་པའི 


བྲཾས་ པིར སལ་བ 


འེ བྲིས་པ །དེ ཝེ་ཡངོས ས་པ་དེ སངར་ 
འཇིགས་གྲུཌྲི། གི ླི་བི་ྲེབང་གཡ་ཆེ ཤོ 
རད་གིས་ག་ལག ལེ དུ་ཕབ་ས་བའག་བིས 


དཔྱིད་ ་ འདི་ཅམ ལ ན་ནས ཇ: 
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འཁོར་ཕལ་ཆེ་བའི་ ྲིཐོས་འཟ བས ལ་རྟ རྟོགསནུས་གིང་ 


ྦ སྔ་འུར་ཡུགས་ཁཱེ་ དབུ ཁྱིལ་ལ་ཁོར་མི་ འདྲབམཆ མཆིས་ སྐྱ་ཅང་། ཆེ 


དྲྭ་ནའི་མཆན་ཅ་ གྱེ་ས་མཇོད་པའེ ་མགྲིན་གྱི་བྲོབ་བསླང་་ 


བཞེངསྤ་ཆུལ་ གས་ལ་དཔག་ནརིགས་འཕྲེ་ཐུར་ཞེས་པ་ 
ཡད་དོ། །སྨས་པ། རྣམ་བྱང་ཡན་ཏན་སྲམདུ་ཆུ་བདུན་ 
སོགས། །ནམ་པ་མང་པོར་མཆོན་པའྲི་ཕིད གྱིལ་གྱི། ། 
རྣམཿ བཞགདུམ་བཀོད་པའིེ་དབེ། མཆན ཞུན 
ཆོག་ཝནདཔའ་དྲུ་མུར་རྔ་ཇུག་ བོ། ཅེས དིར 
ལནད་མདབ་ དྲ་ཚོརིནེམ ུ་པཾའེ་ཁྱ་རྙན་ལས་ 


ཟློས་བྲེསང་གྲི་ནར་ཅུང་ཟད་བཤད་པའ།། །། 


1322. 


་བཅུ་གཏིས་ 


ྦ སྩ _ སྩུ་མ་ཆེ་ དང་དོན་ རི པ་བུ། ཁར 


རེབ 
ཧུ ས་སསང གིས་མ པུ 
སྣང་བེ་ེ་ ལྭ་སྐོན། དེ་ཡི 


འགུ སྤུ་ཡིར་ལེག། ༨༽ ཁེ སི་མཛང་མདནམས་ ' 


འེ ངོ་མངཿ་ལོ། ༩ གབསས་ 

་ ་་་ བ། །འལ་འདིར་ལོངས་ 

གུ་ལི་ཆང་ ཐ་མ ལཱ ངོ པ་ལ། འདིའི 
སུ ྱད་ཀགྱང་། རླུ་གྲ། གས་གང་ཡིནདའིརུངསརབྱ་ 


འལ་རདད མ། 
` ཟེརཞིང་། རང་སོརལ། དམ། མང བ་ འདྲང་། ཆུ ཆུངཱ། དེའི་བ 


། ང་ཁ །ཁའེ། ཡང་བཅུ་གཉེ 


མའི་འ ནྐང་པ། པི ཆར་དག་གར་ཟེད་་ ཞིངས 
ལེ བྲམ་དཿ ད་སངས་ ཧྱ་སསོགསྐ་སུ་དཱང་ངོ འུ ས་པ་ 
ས་ དང་པ་ཆངས་ཕེག་བཏབ ད་ལ་སརབདུན་ཅུ་ཡོད་ 
དབང་ གིས། འཕེང་ཟི་བ། ཐང་ག ར་བུའི་ཏྲོ ཏ5། བིབ །དེ་ནས་ 
སར་ཨ ཉི་སཱན་གྲདུ་གཏོརྡ་འེ །དེ་ནས་སོར་བཞིན་ ཐདདཔྱད 
།དེ་བཞིན་དུ། དཙམནྭ་ས་མཆམས། སརི་བཅུ་གཏིས 
ལི བཞིས་འ གིན་ཐིབ། །སར་བཅུ་ 
ཧ་ཝཱེ་བ ་བ བ་ཏི འགེ 
ངའྱད་ན་གསང་གནས། ཟར་བཞིཞ་ཞབས་བྣསལ་ 
མཆམས། ད་གན་བསམ་པསེགམ༠ མཐའི་ཐིག་སེ འཕྲེད 


པའི་གཡངས་ གཡོན་ན་སར་བྱརུ་ ་ཕྲ 
ཟིག །དེ་ནྲས་སོར་བ སར་ལྱ་ཁའི ངཱ བབ ས་ 
ན་དར་པའི་ཕྱིར། དེནས་བྱ་ཆད་ན་བས་མོའི་ཕི་དཱིག་སེ 
གཡུས་གེ། ཆིངས་བཅས་བྟེ མས་པས་དྲུག 
རར ⁄ ཿ་ 
འཕྲེད དྱུགས་ཐིབ།བོ། ནས། ཆངས་དང་པས་མོརི་འོག་ཟིག 
ྦ རུམས ཡས་གཡོན་ གས 
ཐླ་ག་ཁ རྨ་ཁ 
ཆེརིིཔི་འི པ་ྲབདཞུས་འརསངད་ ངས་འ 
ྒ འི ་དང་། དཔེ་བ ་ 
བཉི་ས་ང ྫ དསྡ་སེད་ ་པའི་ དཤེས། པངང་ 
ཆུ ས་འདུས གསང ནས་ དང་ དགེང། མ་ཏེ 
འཕྲད་མཆམས་རླརྱ་ོགས་གཉིས་ཀནས་བཏབཔས་་ 
སྒིལ་ཀྲང་གི་ །རའེརེ་མོ་ཏོགས། གསང་གནུས་དང་ 
དམུང་པའི ཞང་འཕྲཿ མཆུམསུནས། ཟུར་གསམྱ་རྩི་གིན་ 


ཐི ཀལླ་ར བྲི ། ར་འ བོ གཡོན གལ རི། ྒ ེའི་ 
ཐིཿ རྡ་རཱ་ག །དབ་ལ། གཡས །ལ་ཆད་དང་པ་དང་། ག་ 
གྱི་༩ ཉིས ུ་དདུདག་དི་ེ གེ རྱུགས་ཟིར། 

གྲསུམ། དྲང་བན་རྲ་བའ་ཟག །དནས་་ 

རབ ཞིན་གྲ་ཚུགཉོར། བྱརུ་ ཉི་སུན་ཟོདོ་དཔངས། བཞི 
ན་སཱ་མཿ ཿམུས། བྱངུ་བཏི་སན་ཀྲོས་ འོ 
པ། པི གས་ཀའ། བྱར་གི ན་ལེ་བ ། 
ཞིན གསང་ག ངགཞས་བྱུ་པ། ཅིས་ 


ྦ བི བཅིས ྭ 
ྦ དུ འི ས་བོད ལྲས ནང དམ། 


།ལེནས་ ནོར་བཱརྩི་མེ་ ་ 
ྦ གྲེག ཅི འབད རཾ 
ལནཱ་མཆན་མ་དང་ ཁི ཐིགའོད་ ཆོང་སྭ་སྟེངནས་ཐུ 


༩ 


རུསངྭག་དྱེ་ན་ས་ག་ཡན་དུ་སོར་དྲག་ན་མཆན་མ། 
་ ་ཱ ངི སྲ ི་ ངས་ གསུང་འབུ ད་ 
ཞུལ་ཐིགཞི་བ་ སི དི 

༦ རེར དྒ རོ མིམ 


ཡང ཡོན ཁྱ ྦ 
ཐིགྱ་བུའོ། །༅༔ ་ ཅའ 
ང་ བ་མའཇོམ་ས་ནོས་གཡ པ 


དགོར བཞིནས་བཟུར་ ལ་ལ. ེ ཏེན 
དབུསྱ་ཀ་ མམོང་ གྲུམ `. 
མཚམས་སོ། །ཡང་མཚམས ས་དགས་སར་ ཇི དྲག་ 
ྦ ཉས་པས་སར་ 


སྣེ་ ་་ བང གྱིས རབ | 
འི སླ་བ པ་ནི་མཁྲིག་མའེཐིག ཧི བརླེ ཆོད 

ནས ས་སར་ཞེ་ཉ ཉིས ནདཔ ་པས་ 555 “་ས་མས་དང་་ 
།གཡོན་ 

ན་དུ་ཞལ་ཅེད་ 


ན་ 
ཚད་གཉིས་པའི་ཟིག་་་ོ ཆང གསང་འཕྲད་ ཏྟ 
.,%÷ འང་བུའི་ཟི་ག་ ངག་ཡས་དྲེ་ཞལ་ཚད་ གྲ་སམ་པ་འཕཱད་ 
སླྲ་བཏབ། ངེ་ནས་ ་སར་བཞྲིནསྤ་བ། སྲ་ཐུགས་ཆངས་འཛྲིམ་ 
སར་བཏབ་ཿ པྲས། བཡས་བརྐྱང་ག ཆད་ཏོགས། ཧེའོ ་ 
དུང་། དྲ ཡོན་གི་ཞལ་ ཆད་དང་པ་འཕྲད་ས་ནས། གཡོན་ 
ཞལ་ཆད་གཏིས་པ་དང་། བྒར་ཐིབ།འཇིམ་ ་ཡུའ་བཏབ། 
མ་མ ང་འཇོམ་སནས དུས་ཐིག་དང་གཡོན་གྱི་ ཨོ `“ 
ངི མ མས་བུར་བཏུབ་པས་གཡོན 
གྱི་ང་རྲ་དང་། བླ་མའེ་ནང་གི བི་མརྦ་ ནས། བོངྲ་བདང་བ་ བོ 
གའ ས་ཤ ལངོ་བྲ་དུང་གཡོན 
་འཇོམ་སྔ་རས་ན ང་དུ་སོར་བཞེ ཤེ་འོང་ བནས་ 
ྦ རྨྱ ཡིགགེ་མརྦ་ཆཱ་བར་བཏབ་པས་ ཞབས་གཡོན་བླམས 
རུགས གྲས། འདེའི་ཁྲོངསྤ་ས་མྲངམ་ཡ་སོགསྲངང་ ་ 
རད ་པའི་ཉམུས་ཅན་ ཨྱི་ཡི་ཏོམ་ འཁེངས སྟབཡན་་ 
རྣམས་འཇུས་ པའ ། 


༈ ཐིག་ཁང་གྲསུམ་པ་སན་རས་གྲཟིགས་སོོགས་ཕྱག་སྟོང 
དབམགྲི་འག། ཆུད་གང་འདོད་ཡིཆ དས་བ །གཏུབ་ 
བཞིན། སེར་ རཾ །སར་གང་ ཐོད་ 
ཁྱིམ། རྲི ས། ཀ་ 


བཞ་ན་ 
དྲོ ་ 
འོར ད། ཡཞིན་ པུས་ཆེ \ ཉེར་བཞི་ན་ ཞིན་བོལ་ཏེ་ 
འའིངཟི། བྱར གཉིསས་སོ། ཡང་ཆོངས་ པའེགཡས་བཡོའ་ 
དུ་སརདྒོ་ན། ཅ། ཅིང་ཞལྱ་གི་འགམ་ཟིག་ །དེ་བཞིནདུ་སོར་གསུམ་ 
ནླག་ཕ་སའི་ ུད་བཞི་ལ༔ ངསྣ་གའི་འྭགམ་ད། རེའི དེའི་གྲྭག 
། ར་དི རཞལ། ཆོངས་པའི་ག་ཡས གཡོན་ 
བླུག འའེ་ཞལ་ འགྲམ། ངེ་ ་ 
ཤལ། ཡང་ཆངས་པའེགཡས་ གཡོ་ྭ་ད་ས་རྦེ་དག་འ 
རྩུ་ཞལ་ གྱེ་འགྲམ་ཐིག། དའེགཡས་ གཡྲན་ ་སོར་བཞི་ 
དའྲི་ཟུར་ཞལ་དང་མཆནྭ་རྲེ་བྲན་མོ མོང་གྲིབིབ་ ཐིག །འིད་ ཡ། ཞི 
ལོམིད་ 


ྦ མཆམས་ཞེས་ཅེད་པ་སུ། བང བྲོ་ས། དེ་ནས་ 
ྒ ས་བཞིན སེ པའི དོགས 
སྭ་ཐིག་རིང་ལོ་ དཡས་གསྲན 


ཧེ དིས་ཨཱཆམར ` །ཧེ་ཝ་ཁོ་ནའོ། །ཞུགས་ཀ 
ཟིག་དང་མཆན་ ཆེའི་བི་ ཐིགའྲཔ ྩ་ 
སོང་བྐད་བ་། རྩ་ཞལ་སྲི་ཀ་མཆོམས་རིབ ཤཿ 


ྦ ༤ ཁང་བཞི་པ་ངོ་ པལ་ོཆངས་ཟིས། 
ཐིས ྲ གཅི་ས་དང 


རྲི 
་ 


སླ 


¡ ཌི , £ ༧ ཅོ 
¿4 ཚོ :ཿ 
¿£ » ཤཿ | " 
འི ཱ ི་ ོི ཱ 


ཡ་སཱརབ། བ་པ་ག ཐུག་གཡེན་ ཇང 
ང་། གཡོན་ཛ ལཱ གགལ་ེ་ ས་ 
འོག་ཏུ་ སེ ཅཱ་སོང་བནས། གཡས་ དཔའཔོ་རང། 
འཕེད་ཐི་ག་ ཐམ ལེ པས ཞབས་བ།ཡས་ 
ྲ མཱ ངྲེས བ།ཡོཿ གཉིས་པ་བ ཧི 
མསན་ ཅེ ཡབ་དགཏེས་པ་ ༥དུང་། འ ཝེའི 

སིད ཁབར་བཏང་པས་ཞབས་ག པའི་ངར་བ།དོངའབུང་ 
ཡུས ིས་ྱ་བས་པས 


གང བུག ཡང་དག དང་། གཡ ཛ ངེ 
ལ་པང་།བརོུག་ནཟིག་རྟ་སེ ང་ད དར འཆིད 


19.1 


སོར་བཞི། སོར་གྲསམ། ཞལ་གང་།  སོར་གསུམ། ཞལ་ 
ཞལ་བང་། ༩ གྲསུམ། ཞལ་བགང། 
སར་བཞི ་ྲ །འཛིདའི་ག་ ཅྫོཝ། ; སླུང 


འོ བ། ༤ 7 རོར རྔ་འཏུབྲ་པསྣ་འ ཐིའི པི ནི ངུ ། 
ཀླི ཛེལ བྲ ྲཔིིིི་ ན་ཐོ 


ཙཾསརས ངང ཧངད་བུང་ རཱ 
བཿ སི་ག་གྲུ་པའི འྭཿ གི 
བའ་བ རཱ་བཏབ་པས་ཡུག་ག མནས ཧཱ གཡེན་ཐིགག་ཐ 
ྦ མའ ི་མརྦ་རཱ་ནསྦ་གིན་སོརེ ར་བ་ཞི་སོང་བ བ་ནས། ཆྲངས ཅེ 
བརའཏང་ པས། ཞབས་གཡོའ བསུམྱ་གཱི་དྔརོི་ 
ཡ་སའིས་འཐུང་། གཡས་ཐིགྲ་བ་མའིེམར་རོན་ སྭ་ཆེན་ སོར་ 
ཅེར་གཉེས་སོང་བ་དང་། སིི ཡེན 
དུ་སོརྦ་པི་ ད་གྲསམ་འཛོམ་ པའི་བར་བཏ་བ་ པས། ཞབས་གཡས ། 
བྱཆང་གི་པས་མོའི་རོད་ཆོད་དང་། དའེམརྦ་རནས། གཡས 
ྦ ཟིག་དང་པོའིམརྦ་རོ་བརབཏབ་པས་ཞུབས་ གཡས་པའིངར་ 


གདོང་གིི་ཆ ན། གཡས ང་པོའི་མརྦ་མཱ་ 'ོ ཤེ ་སོར་ 
ཆུད་ཏོཿ དང་ངོ མནས 


ྦ སམ་ན རོ རར མུ ་; ཟ ཡང 


དང་པ དང་ངྲ་གིན་ཟེག་འའདྲ་གས་འ 
ཅཅ ི་ གཡོན ་དཔ་དངལ་སྲན 
འཇོ མ་སནས། ཞགས་ཁ་དང་ 
རིག་འཇོ། སྟ་མར་ཉལ། སིི 
ཐུགས་ཆ་ངསའཕདས་ བར་བཏང་པས་ཡག་གཡན་པ་ཏོང 
ཡུག་གཡོན་པའི་ཝིག་འོག་མ་དང། ༈ གཡེ་ནརིག་དང་ལའ མྲ 
ས་ནས། ཇེངརྒྱ་གི་ཟི་ག་དང་ག ཡོན་ཐིགྱཏཱ ཕྱི་མའཕྲད་མཚཾས་ 
སུ་བཏབ། ངའི་མརྩཾས རྩསེ་ནས་ནང་དུ་ ་ཕྱེད་ལྔ་འོང་བཿ ནས་ སང 
གསང་ འཕདམ། མཆམས་བར་བཏབ་པས་ཞབས་གཡོན་བ རྒྱང་གི་ 
ཆོད་ཅེན། ཆོངས་གསང་དེ་ནས་གཡས ི་ སཐིག་དང་ 
འཕྲད་ས་བར་བཏབ། ཡང་གཡསདང་པོ་དང་ལྟེ་ཐིག་འ 
ནྲས། སག སུམ་པ་གས དགུནས་ཅི་ཐིད ག་བ མ་ 
བཏབ ས་གཡས་གཏིེས་པ་རེ་ངར་དང་འཕྲད་སྔནས 
སི ` ི་ བས་གཡཊ་ 
ཌཱ མའི་འ གིན་ཐིག་དང་གཡས་གཏིས་པ 
སས སར ང་བནས ། ཆངས་དང་ཇེང་་ 
ས་འ དུབཏས་པད་བ་་རི་ ད་ 
འྩའིང་ཐེད།ད དས་མཆིམསའཇིམ་སར་ 


འ ༽ གཡོན་དུ་སོརྦ་དུག །ཇུག །འུ་གཉིས ྱ་གཉིས་ཏ་འཞི། 
ཐིག་ལེ 


༈ ཡང་ ཁང་ཝ་པ་རོ་རེའཇེགས་བང་ 
་་ི་༔ ལཱ 

དུང ན་ཐ་གའི་དེ་བཞ། 

སི དོབུའི་རུ་ཟི་ག །ངེ་ནས་སདདོ་ 


སྱེ ྭ ས། རང་ ན་ཐོད་ པངས། བདུད 
དྲུག ན་ཐད་དཔ ངས། བར་ག ན་མ་ཧོའེ་ ས། བཞིནམ་ 
པ དྲུགན་མཆན་ཅ། དྲུག ནགས །བྱཅུ་གཉིསན་ལུབ། 
འུན གསུངགནུས། གཉི་སན་བླརའི་གབ། བཤན 
ཅསོལ་ _ བྱ་གཏ་ སན ཟི ཉྐིན་ཞེབས་དཔངས 
སྡུམས་པས་བྱ སོན་དང་པོའི་རེ་ལས། 


སཿ ཚངས ནས་གཡས་ད་ ུག་སངབན་བཏུ། དེ 


འའ ང་། ན་དང་པོ་དངྡ་ཐུག་ ིག་འཕྲ དཱ་མཆོམསཱནཱས 
རྗེངོར་བྱཾཝཾ་གཿ ཡོན་ཐིག་ཐ་མཱ་ནས་ནང་དུ་ སོརྦསད་ 
རྔི ངོང ལྭ ལཿ ལང དྱ་ཕེརིས 


ྦ དེའི་མརྦ་སནས་ ནནི་ཡམརོ་པ ཁནས། ཚངས་གསང་ 


_ བླརརི་གབ་འ་ཇོམ་བར་བཏབ། དེ་ཉི 


རྣུབ བུའི བས་དེ་ལས་ཞབས་ ཧུག གྲ ལི་གས་དིས་ 


འཕད་པ་བར་བཏབ་པས ཉེར་ཝུ་ ངངོ། །གཡས་དང་ | 
བོཿ རར ÷ 
ས། གཡས 


པཅིངརཟིགདང་འྲམང སྣ་དས་ནངད་རོཔདཔོང་སར་ཏབ། 
ཆང་གསང་འཇམ་པ་ནས། གཡུས་དང་པོད བྲོ་དས་ཐུག་ ་འཕྲད་ 
སརབཏང་པསཞབས་གཡས་བྲཊ བརྒམ་གྱིཇི ནང་ས ྦ 


གཡས་གཏེས་པ ཧེ ོ 
ནབྲཟངྷསེ་སོར་བཅྲོཝ་ས་ ར་སག ཆུ་མ ལད 
ཡང་དྲ་ནས་སོརཉེར་བདུན༔ ནོར་བས་སྲའིག་མ། 
སེར་གྭའེ གེས་ བསྐར་བ་ ཡུག་མག་ གགཡས་འབུང་ 
ལ། ག་ཡོན་ད་ ང་ཡོདང་། མཆན མསན་། 
ཧག འེ 


ཝརྟ་ཝཱརརིམ གྲྭསུམདུ་བྐོར ༅༨ 
ཞལ ཅེ ཞལ འརེརོད་དཔ རས་དང་འྱའེང་ཟིག 
འཕདམཆ་མྲ་སདཔལ་ཟིག། ཀོས་དང་འྱང་ཟིག་འཕད་ 
མཆ་མསྦ་མཀོས་ཟིག་ནམསའྱ་ཀིངཟིག་གིའགོས་རར 

གསེག་ཁྱ་བས ངའི་དང་བོ་འཇམ་དཔལ༔། ཞལྱ་ཆི་ཡས་ 
མས་ལ་སྲིད་ས དྲུག །སེན་ཞལྷ་ཧི་ཡསམས་༦ ༢༠ ༣ སེ ི་ོ 
བྱ་ཧད། རྩ་ཞལྷ་ཧི་ལས་མ༤༤ ༨སར་བཅུ་གཉིས། དྲེན 


¢  ཁ་ ་ 
'ཁྱིམ་ཿ སྨ་གང། ཌུ 
༢ 6 པ 4 ། 


རཾ ངི མས་ས དེ དདོ་་ ི་་ རོ 


བོ་ ' བུདང་ ཕྱག་ཞས་མང་བླརམས་མཆིནནུས་ལི བའོ། 


རྣམ 

ུ་སྤུ་ཟག། ་ རད་ ཡང་ས དེར ལཾ 

འཁེདདུདྲབ་ག །བཅུ་གཉིསནྲ་ས་མཆོམས། བུུ་ 
7 རཿ ་པ། བཏིས་ ན་མགྲིན་འོག །བཅུ་ 


ས་བབས ནཱི རེ ནང་བ ྦ 


ྲི་༽ དཱ དུམཆོམསྣ་མ 
) པའི མམ མངན ཧོ ༨: 


ྦ འཕྲདསར་བཏབ་ པཿ ས་འ རཿ ྦ 
འཐུང་། གཡས་བཞི་པ་ལྟེ་ཐི བས་ད་གཡོནའྱིའི གཡོན་དང་ 
ྒ པཞབས་ ངར་འྲ། ངཿ བདབ བ་བྲས་ ཞབས་ གཡྲས་པའ 


མས ལ་་་ ནང་རས 


སནས། ག 


བཅ པ་སོགས 
ང་རྣམས  ་ གས གི [ ལྤ 


བོ་བ ལས་རས 


“ངའི ཁངྡ་ཝ་པ་ལས། ་མ ང་ཕུར་པ་སོཿ ས་ 
རྨ ཟེ དཔེབུརིས་ཟུ རྫ ངི 


འག ལ་ ཆེན 
ི་ོ བས་མགྲོ་སོར་གྲུཔ།། 
# ཡང་ནི ཁངའདི་ལ་རགབདང་། ཟུ ཟློར 
ྒ ཞལ་མན་ཆད་དེ་ ང་འདྲ་ལ། རྣ་ཧུཾའི་སྟེང་༩ 
) འིགད་ངས་ཀ་ གསཐིག་ཁ ན་མད་ 
ས་པཱ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་དྱཔི་མགོ་སོརགསུམ 
ྦ ཆད་ཞལ་དོ་དང་སོང་གྲསམ་ལྨ་མུལ ༨དྲ་གྱ་ཐབང། 
ཡང་འབུང་འདུལ། ། སྒུ་དཔངས་མི་ཐེ་བའི ལ་མོ ང་། 
ནི་ནས་ ཝེབ་མཐོ བག།ང་། དེནས་ཞབས་བོ་ ཅྱི་བར་མའོ་གང་ ་མའོ་ 
_གྲསུམ་ ་ 
ལངས་ ཐི ཧི 


ཁོར ལེ བ་ྱས་མཅི་གྱིསཅེད་ 


བྱ་ར་ཉེར་དྲགུ་ ྦ 
རྙིང་མཐྲོུ་གང་། ེ་བ་མཐོ་གང་། ། གསང་གནས་མཐོ་གང་། 
བླ་ར་སར་བྱྱ་ཆད། ། ཡྲ་བ་ མོ་སོར་གསུམ མ། ཆེ་ངར་སྲོར་བཅོ་བ བརྒྱད 
ཞབས་སར་གསུམ་བྱེད་པ་སྟེ་ བཞི་ ཡད་ལ། མགྲེན་ གྲིན་པ་སོར་ 
དོ་ཡང་བཞད་པས་དེ་། དཔི ས་ལྭ་ས་མ་ ལྟར་ན་སྐྭ་ལ 
སེར་དོ་ཙམ་ བ།པརྡ་བུས་ པའ། །རང་སངསྦྱ་རླ སའི 
ཏོརྱ་རུང་ཟད་ ས་རདལ་མའཡགས པའོ 


༈ ཟིད ཁང་བྱ་ཧུང ད་པ་ལས་བ ཤད་པའི་དོན་ཆེ་ལོང་ནི། གཡོན 
ཅེང་གཡས།་ གྱ་ཐས་པའྲ་རོ་ སྩིལ་ཀླང་ཡོངས་གྲགས། 
ཤྱ པ་གཡཡས་སེང་གཡོན་པ་ བཞག་ལ་པས་མོ་དམད་པ་ 
ངདའྱི་སི་ལ། རཱ བརླ་གཡོན་ ཿད་དང་གཡས་བཞག་་ 
 ་ ལྭ་ཀང་། རྐང་པ ཡོན་མྱིལ་གླང་གསས་: 
པུས་མོ དང་ རི རྨ ་དཔའ་བོའི་འདུག་ སཱངས། རྒང་་ 
བ།ཡེན་སྐྱི་ལ་ཀྲ, ང་། ནང་མགོ་གཡས་བྲར་གཡོན་སྟེ ང་་་་ 
བཞག་ པ་དཔའ་ཆོའི་ ༥འདུག་སྟངས། བེ་ལ། གྲནས་ ནས་ 
ཞེ བསགཉིས 'དྲང་པོརའ་ངོས་པ་བཟང་བ འི་འ ངྲ་པ། 
གཡོན་སྒྱི་ལ་ཀྲང་གཡས་འབྱིང་པ་གཿ །ཨཱ་འརལ། ང་ལས 
རྡེག པ་བོ།ཡོན་རོལ། ཀང་པ་ཁྭ་སྦར་པ་ བདེ་ ་བ། ཤེགསྭ་ཧྲན། 
གཡམ་བྱསང་པ་ ང་། ག་ཡོན་ བྱ་ཏང་པ་གཉིས་རང་མཐོ་ 
འི་བར་ན ནོ། །སོར་མོ་ལོགས་སུ་བསྟན་པའི། ཅིར་པ་་ 
སྤད་དེ་པྭས་མེ་ངང་པའི་གཤོག་ ༈་བ་ལརྩཾཧ་བཏངྨ་ཐཱམ། 


བྱ་རྲ་སམྱའཱ་ 


རར 


ཌ གཉིས ་མཚོ་གང་ 

རོ སྭ་བྱ་ཤུང མུ་སྦྱུཧུན་ས། སོགྲས་བཤད་ཀང 
གངེ་ུ་བཅང་ཟིན། མ་མེ ། དུང་འོད་ཆོས་ ྦ 
བབ་བོ །ཆེར་ཁོས་ པལ་ སྦུལ་སྱུམེ་སོགས་ 
བཅོལ་ངའྱི་སན་ གནོནརི་ཆས་ཅི་ི་ཏོ་ ཏོག་གྱི་རྒྱན་་ 


ས་ཡོད་དྲོ། ། ( 

རྫ ཝི་དངྱཧབ་ ཡལལ། རས་པ་ཁྲ ཁི་བརྗེ་གས ཉེར་གཅིག 
གྲས་དང་། རྒྱབ་ཡོལ་ལའང་། བྱ་ཁྱུང་། ཀླུ་ཁྲུག །ཆུ་ 
སྲེན། མི་ མི་རུང གླང་པོ། གུ འབུགས སེགས་ཕར་ཕྱིན་་ 
དག་མཆོབ་ ངཿ སགས ས་་སའྦ་ཆམ ཉམ་པྲར་བགོས 
ནས་མཐར་མུ་ཏིག ཕེང་བ་ད། ང་པ་ཊྲུས་ ་ 
ད་ལ། ཁི་ལའང་། ས་ མཆོན་མ་རྩེརེ། ཡ 
་ ལུ ་ ཨེ ཟེ 


ཅེ་འཁོལ། ལ་ག ་་ 


` ངེ འ་ ཡན གངབམངའོ་། ངྒ་ྒབ་ཡོལ 
བརྫུས འི་ལག་ལེྱང་ཟད་གཤདན། ། 


སྦ འ་འ 


༈ ཌི ཁྲི་དཔངས་ ཇྲིཚུམ་འདོད་ ཐིག ཟིག་དེ་ལླ་ར རག 


གས་ འི་ཆ འི་རདུ་དབུས་ལ། དང དང་པོའ 
ཏུ་དཔངས་ཆཆུ ང་བ།སྤུ་མདྲང ར་ཆངས་ཐིག་ གི་ 
འ། ཡེནུ་དུ་ཆྦ་ཆུང་ེ་དགཅི་གའེའི་གེ ཀས་བ། 
དཔང་སྭ་རྩ་རུང་གཅིག་རེ་དང་། རར་གཡས་ ད་ཤིང 
འི ེ་ བཅོ་ཝ་རེ་ཡོད་པའི་ཐེམ་སྒས 
གྲསུམ། དེའི་སེང་དཔངས་ཆྦ་དང་དྲག །རྒྱར་གཡས་ ` 
གཡོན ་བུ་ གྲབ མརེའེ་གདང་ཆིུ ཟི དང པངསཆ་ 


ྦ ཆུང་རེ་ ་དངྱ་ཆར་བྱཅཱ་བཞི་དང་། བ་ལགས ཡས་གཡོན་་ 


དུ་མད་ངའི། གཟུང་སྣམ་དང་། པདྨ་རུང་། དེ་སྟེང་དཔདུ 
ཆུཆུང་གཉིས ཆུལ བདང དེ་ཁར 


ྦ པའི་བ་གམྦ་བུ་ ངུ གཞོང་ཆིན ངསས་ སགྲས་ བང་ 
འས དང་། འདེགས་ བརདུ་ནོར་ུས ་སྦས་ པའི་ཀ་ བ། 
བ་གམ་པད་ སིི གཞན་ལའང་། པླད། པཊ། 


ཕ་ཚམ་སོགདང་། ་རྫ་སཀྱི་ཁི་་ཾ བས་སགས་བཀོང 


_ པས་མཇེས་པ་དང་། རཾ 


ང་བབྱ་བུ་བ་ཡན། རྱབ་ཡལ་འ། སྒའེ་མཛོད 
ང་རོངས་སྟེདནས་ ་ 


སུར་གང་བསྣན་པའི་ 
གི་མཛརྱ་དོན་རགསྦརམཿ ལ། 


བམརྱ་བུ་བྱྱ་ཆ་ 
ྦ ད་ བ། ས་དེར་མ་གཏོང ཏུགས ( 
ྦ མཆོད་ མྤ་དང་ཆངས་པ འཛིམ་སནས་བ། ཡས་ག ཡོནངུ་ 


སོར་གྲསམ སྲར འིཉེང་གིལས་གཡོན་ 
སོར་མོ ་མ། མཆན་མ་གཅིས་སྦེལ་ 
ླ་གའ་དག་པི། མཐའ་ཁྱན་ཡེན་ ནུ །ུན་རུག་བ། སེ་ར ེར་ 
འབེདདྲ་རུལ་ནི་ མཐོངྱ་རཱུན་ལཱར་ལ་ ང་ཡང མེ་ 
དང་། འཇའ རེ ༥ཤིན་ཏུ་མཇས་ ངིང་པར་ཤབའོ། ཅུང 
སྦལ་ཟ་བ། ཐགདེངས་ཀ་ཅནེ། ངེ དེ་འོག་གྲངང་སྟིང་དུ་ 
ཅཱཾཱཱཔཾཧཱ འྲས་མཆན་པ། ག།ངུང་ནོར་བུས་8 སྦས་པ 
(འེབཔ་ངདེང་བཅས་པ། མ་ ས་པའི བྱཱཆཱངེ་ཤིང་ལའི ལེ 
གསྦ་གོན་པ། འདགསསག་འ༠༡ཅན་ར་གཏེའ་ པ། གྲང་པོ་ 
རྒྱན་ཅན་སྣའི་ཐུམ་པ་ བཟུང་པ་སོག གསརགས་ཙམ་མོ། ། 


༈ རྒྱབ་ཡོལ་ 'ཟླུམ་པོ་ཙ་མ་ བརྗོད་པ་ནི། སྙིན་མཆོ་ མསུ་སྟེང་་ 


ྦ དུ་སར་གུང་བྱན་པའྲི་ཆངས་ཏེ ཉིང ནས་ ཞལ་ཆད་གཏིས་ 


ཧྱིས་བྷནོར་བྲ། ད བུ་འོད་སི་པ་ཐའི་ཕཱི། ཞ ནལ་གང་བེ་ས་་` 
བསྐོར་བ། བ་ག ང་བྱབང་ཞིང་། རའ་བར། མ་ཏ མུ་ཏིག་བི་ཕེང་ 
དང་། པ་ཊམེར་འཾཛིནའི ས་ལགོད་ལ། ཐུགས་ ཀའི 
ཚངས་སྟེངནས་འོའེུ་ ར་དྲབ། སང་ཆང ངས་ཐག་ནས། 
ཞལྤཆཾ ལཆོད་བཞིསྨ་ཟུམ་པོ་ ལོར་བརྐོ་ པབསྤ་སུའི་འད་དམྱ་ཧུབ་ ཡལ་ 
གྱི་ཁྱི་མཐའ་འབྱུང་། ཟླུམ་པོ་ངེ ་འྭགྲ་དུང་ཟདྲ་འམ་པ་པད་་ 
གདན་ལ་གཏུགས་པ་དང་། ཡང་གནས་དེ་ཉིད་ནས་ཞལ་ 
ཆད་གསུམྱ་བེས་ བསྐེར་བས། ། རྒྱབ་ལེལ་ ནང་མཐའ་་་ 


༡2 


_ ལ་པོའི དེ ར་ ད་པོ་འདི་། 


བྱ་ཆ་ སོ་གྲསམ་ 


འབྱུང་ལ། དེ་གཅིསྱ་ཀི་བརྡ་དྲུ་མུཏིག་གི་ཐེང་བ་གཉིས་ 
དང་། པ་ཐུཆེན་པོ་ནརབུས་མོཿ་བ་དགྱ་བུཞིང་། དྲ 


འོད་ ང་། རྒྱུབ་ བཡོལ་གི་གྲྭཞངྨ་ན་མས་ ད་ རྒ་གྲི་རམ་ 
པ་གསེའྦ་བརེ་མོ་ པ་ཞེང ཞིང་མཉེནྨ་བྲ་སོགས བཀོད་པ་གང་ 
དིག 
ཀྱང་། དཔལ་དུས ་རྱ་འཁོའ་ལའེ རྩི་རོད་ལས་ སྲར་ མོ་བྒྱརྱ་ཉེའ་ 
ལྔ་བ ཆུ་བ་འྟས ནྭ། བདེ་མཆོག་ བཤདྫ་རཱུད་ཇིམ་ འྷྱ་བུང་ལས། 
སརོ་མོ་བྱརྭ་ ་ ཐལ་མོ་བྱེར་པར་བཤད་ལ། དེ་ 
ལས་དྱབེ་པའི མོ་བྱུས་གཉིས་པ་དང་དྲ་གུ་པ་ཡང་་ 
བཤུད་ལ། རྒྱུ་ད་གདན་ བཞ ཅིན་ས་ །ཀྱང་དེ་ དང་འྲད་ཞིང་། 
གཤྲིན་ཆེགཅོད་དམར་ནག་གྱི་ཆུད་ལས་ ཞལ་ཆེད་བྱྱ་དུང་པ་ 
བསན་པས། དེས་ན་སོར་མོ་བྱྱ་མཉེར་ཝ་པ། རེི་ 
ཐལ་ཆེ་ མ་བྱཅ་གཉེ་ས་ང པ། དྲ ར་ར བྱ་ཆུད་པྱརན་མསན 
ལས་དངསྤ་ས་བ ནུལ ཡང་ཐལ་མོ་ བླས་བདད་ ཞལ་ 
ཆེད་ཀྲ མ་ པ་ག  ཚོནྱཆཱ་གརནསྦཾ་བུང་བའྲི་སུ་ ་ 
མ་བས དྣ་མ་ལ་དཔག་ན། བོདྱ་ཀེ་ ཉྱི་མཁྲས་གླབ་་ 
གགིས་བཤད་ལ། ཡང་ ལ་ཆདྲ་ཝུ་བཞི། རླུ 
རླི ཀཱི་ཌསྐགས་ཐལ་མའེ ཁས་པའ་པང་ སུ་ཡིན ་ཐ་ 
ད་ན་ག 


གི་མ འི བ།ཞན དལ། མཁས་ པའི་དབང་་ ྔ 


སོ་བཞི་ 


 པྲོད་སྙེན་སོགས་ཧིས། ཐིག་ཁང་བྱར་གཅིགཏུ་བཤད་ ་ 


གྱང་། དབེ་བྲ་མ་མ་བྱརུད་པའདི་ལས་མི་མདང་སེ། ཐིག་ 
ཁང་དང་པོརྦ་བ་མ་སངསྨ་རས་རུམས་དང་། གཉི་ས་པ་་ 


ལོངསྟ་སུ་རིགས་ཝ་སོགས་སར་མོ་ བྱརཱ་ཏིར་ཙཱ་པ ་དང་། 


གྲ་སུམ་པྱ་བང་སེམས་ཞི་བྷ་མས་སོར་མོ་བྒྱར་ཏྲི་ཤུ་པ། བ་ཞི་ 
པ་ད་ས་འཁོར་སོགས། སངསྐྱ་རུས།ཁོས་པའམ། དང་སྲོང་ 
ཁྲོས་པྱ་རམ ས་ཐལ་མ་བྱརུ་གཉིས་པ། ཝྔ་པ་སློལ་མ་སེགས་ 
ཅིགྲསྦྱི་སུམ་ནྣམས། ཐལ་མོ་དྲག་པ། དྲགྲ་པ་གཤིན་རྗེ་ 
༡༢ྭ་ཁྲོས་པྲ་ནམས་དང་། བདུན་པ་ ཁྱཀྐ།་རྡོར་སོགས་གནོད་ 
ཱནཱ་ཟོས་པྲཆམས་ཐལ་མོ་རྱརདཔ། བྱ་ཧྒད་པྲ་སི ་པོ་ཁྲོས་ 
ཇི་ལེགས་ལན ་ནག་པོ་སོགས་ཐལ་མྲོ་དྲག་པ་ཆ་གས་བདག་ 
སྐགས་མཛི པ། བེར་སོགས་ཞལ་ཆད་གསུམ་པ་ ོ མས་ 
གྱང་བརྒྱད་པའེ་ཁངསྲས་བྣམས། དྲག་པཉན་རང་སེགས་ 

ཚོད་ལུ འཛ སང་དང ྤ ཚངས་དང རྒརྱ་བིན་སགས་ 
ཆཆེན་ བནུཨཱསཐ །ཁང་བྱར་པ་དང། བྱས་གཅིག་པ་ 
གླིང་བཞིང་མི་སོགསྤརུ་ ངས་མཉཱུམ་པའི་མ བྱརུད་པདང་། 


སཱིད་མཆོ་འདྱུན། ཞེང་མཛོ་བྱྱཅུད་ ཨི མཉམ་པསོགསྲ་ཀང་ 


དནྲདཐལེ་བྱྱར་ ་པརྟརོགས་པར་བཤད་པས། གོང་གི་ 


དྲ འརི རྒྱད་ལས ཟྲི དཱ །ཡང་སྨནཐ ང་ཡབསས་ 
གས་ཀྲེ་བགས་ལ་ཐད།་ཁང་བྒྱ་ན་དྲདབ་འངཔ་ཝ་ར ་ 
གཡངའ་སེལ་དལང་མི་དང ༤༨ ་ 


བྱརྒྱ་ སོ་ལྔ་ . 


ྦ ལུགས་བཞྲིན། ངྱཟིག་ཁང་ཁྱསདྲང་བཤད་པའང་། དྲེ 


བ་ཁྤྱ་ཧད་པོལསམི དགིང མཐོ་བ དུན་པ 


མཁས་པའི ཅུ དང་མཐངྱ་ ན་ལ་གནན་ 


་པ་ཙམ། བོ 
ཅུསནས། ཝུ ངུམ་དརང་འཟིའིརེ རད ཡོ ྦ 


སད་བང་། དགས་ ཞུས ོ བས་ཅྱི་ཆིན་ཀ། 
དི ་པས་ འི ཿ ཕྱག་ ཐོ ; 


དགོངས་པ དང་། རོད 
` ནདུ་མཐོང་ གད ཞེ གྲུག 
འོལ་ཆོད་ ཕའ འ་མདའ། །དགོས ན་ འཁྲེམ་ 
ཕ་དང རིག་པའི ཀ་བརྦ་བ་ དགས་དོན་ དེ 
དྲང་བོར་ ང་འཚ དག་པར་བ །ཅེས་ཐིག་གི་ལཐ ཊཾ 
ལེན་དུ་མར་བཤད་པ ལ་བཟོ་རིགམ་ངོས་ (པའི་ཁྱ་རྒན་ཅེས་ བྱ་བ 
ལསྣྙ་མུ་གྲཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཆད་ བཤད་པའོ ༥༢ 


ཆཱ ཁྱཆུ་ སྭོ་དུག་ 

༈ རྒྱལ་བ་གུརྨ་དང་རྒུལ་ བྱི་ཅུ་གུ ཡི། །མཛུད་པ་གུནཱ་གྱི་ 
མཆོག་གུར་གསུང་གི་ནྲེ། འ་ཕཿ སྤྱུ་རུན་མི་ཆད དཔའ་ ྦ 
མཆོགྲུ་གུང་གུང་ཀེའི །ཡི་གེའི་ལས་འདི་བསྟེན་བ་ཡུན་བྱི་ 
ཕུལ །དྲེ་ཕིར་དེ་ལ་ བངུག་པའི་བི་ཐིག་གི ། མ་གཞག་་ 
གནའ་ ༥སྔམཁས་པའི་ལམ་སོལ་ལ། །མི་འ ན་ལག་ ་ 
པའེ་ཟོས་གར་བྱྱཐརབ་ཙམ། །བུ ིསཔའི་ཟུལ་ཆ མའི ཟི་སྤན་ 
་ ེ་ཁེ་ཉན་མཆོང་བས་ཡེ དངས 
ཟླ །བ་ཆུང་རབ་ བུ་ག་ས་པརའབིལ་མངོ་ས་། ༨། །ཨེད་ 
མིར ང་འའི་ཟིབ་ ༽གཡའེན་འགའ་ འ ནྲོ་ཝཱན་ 
ྦ དས་པ ་ ་ཱ ་དལ་འདྲར་ལི་བེ ོསི་ 
དས འི་ས ཐ་ །ན།དུ་ཡོད་པ་མྔོན་བི་ ྩི་མ།ཁབས་ 
པྲ་རམས་ལྷ་ཆེས་མང་ཡང་། དབུམ ཉ་ར 
རུར་པས། སྔོན་རབས་གྱི་ཡིག་ ཛཾ ཅེ 

མ།ཁས་པའེ་ འྲེ་པུགྱ་ཆུན་མ་ཉམས ཅཅ ལ་ལ་རྷ་ཅནནས 
ངུང་ཟདའ་བི་བ་ལ དདེ་པུང་ཐོག་མར་ མ་བྱད་ངབང་ལྡན་་ 
ཅི་འ བས་ ་ར་ནི།ཇིཙ་བདཔའ་ས་ དཀོས 
གྲཞུང་ལཆ་ ་བཏབ། གཡས་ནས་ཆ་གྲན 
ཡདའབོར་ཞིང་། ལྷ ལྐུག་མཆཔྫམདཀངཔ་ལ། །རདང་པའི་ 
བར་སྟོད་བ དྱ །ད་གོས་ཕྱིར་ས་སེའི་ ནང་ངོསྲ་ས 
བྱ་ར་ད་ཆའི་ དྲ་ཧིས་ཐིང གར་བ །འཐེད་ལ་ཆུཆེནེ ཡི 
བདུུན་བཏབ། ། ཡི་མདོ་གདན་དམས་མྲིརི་ ཅྩི་བའི། 
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ྦ བྱར་ སཾ་བདུན་ 
མིག་འྱུ་ནུང་པའེཆ་བཅོ་ཝ། །དེ་ལ་ཡི་ག་འྲབའི་ཁོ་ག་པ 
འདོནྲ་ཡིརྡ་ས་སའྦ་ཆ་ ེལ་ དུངས ། ངཱ བྱར ད་ཆའིའ ཕེད་ 
ཐི་གྲྭ་ཐཱ། དེ་ནས་སེང ཞེན་དྲུ། 'རདྲ་སམ་བཛྲོད 
རག་ཅིག་ད ང་། །ཟིག རརམཧེ་ཉི་མནི། །ཆ་གཅི གིས 


ཙིསི་ྲ་གད་ལ་ ཆ་གསུམ ཆོད། མགོ་བ ཆ་གྲ་རཱམ་གཡས་ 
ན་གཉིས ། །སོང་མཆམསཧ་ཡྙི་གཱེ་ཏོན་ལ། ར་འ 
བཉིསྭ་ཀཱ་ལ་གསུམ། །མ་ལ་གཉིས་པོ་ཁུད་གྲསམརེ། །ཝ་ 
༢་གཉེས་ དང་ར་ལ་གཅིག །ཡ་ལ་ བ།ཏེ་ས་དང་བཅུས་པ་ང ཡཾ ངེ 
ཡིགྲེ་མགོ། འོག་ རེ སྔ་ཧུད་པ །ལག་པ་རམསནི་ནང་པ་་ 
དང་། །ཟླས་མ་ལྟ་བུའི་སྟེངའ དུང་། །འ འོག་འགོ་མེལ་བའི་་ 
སྦཾས་ གིར ནརྐངཔ་རྫོགསམ མས་ནསའཕྲེད་དུ།། 
ིག་དང་དན་ལའ་ག། གཞན་པསི་ཀ་ལ། ། དེ་འོག ཆ་ཆེན་ཕེདང པ་དེ། 
ཆ་འདྲ་བ བྲོ པའེ་འི དཿ གངདབ། ། ཉི་མྔ་དབའི་ ༤ 
ག།དན་གཉིས ཡིན། །རེ་འོག་ཆ་ཆེན་རྲེར་ཁྲབ་དང་། །དེ་འོག་ 
ཆ་ཆེ་ནག་ཉིས་པ ཡྨད། ། །བ།དནྲ་ནམས་རིམ་ གྱིས་མས་ནས་ 
ཡལ། །ཇེ་ ངྲ་བྲས་པའི་མཇས་ཆས་ བསྐོར །དེང་ དེ་རང 
མུརཏས་པ འིའོད་ཀོར་ལ། །པ་ལ་སོགས་མཛེས་པར་ 
གི །དེྲཱ་ཆུས་ བ་མྲི་བེདན། །ཡ་རྭ་ཀཱ་ཧའི་ལ ་བཞི་ལམ། 
ད་གྲསུམ གས། །ལག་པ་ཝ་བཞི་གྲམི་ 
པྲ་ནབས། ། ྒས་གྲམས་རིགས་འབེབསཏེ་བི། ། ཁ་དོག་ 


' ནད 
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དི 


 སརྒྱར་ སེ་བྱ་རྒྱད་ 
་བཞི། ངང །མེ་ཡི་ངོ་བྲོ་རུ་ 
་ཡི་ངོ་ རགས །ས་ཁམས་མཆོན 


ལྔའི །བདནྷ་སྣ་ཝ་ 

་ འ ད་གྲཟགས་ ང་ཐ་ འའ ་ 
ན་པ་ཧཱ་ཡིག་མོ། ཟླི མའི་ངོ་ངོ་ 

དམར། །འི ཟིགལྗེ་བོའརོ་བོད་པབ། ྟད་སྨྲུག གཅན་ངོཔོ་ 
ནག ། །ཟཅ བ།སང་བའདས་ པ་ལས། །ཧུ ཨཱཿ དཀའར་ཁལར 
བྱ་ཞེས་བཤད།། །དེ་ ་་ ལྡན་དང་པོའི་རྒྱུད། ། ཟླུ 
འབལྲད་བ་སགས་ལ་སན །མདཔའྡི་དམ་ བྱ་དང 
ལའ་ ཞེས། ཕྱི ང་གཞན་གྲསུམ་རེ ན་བཏེན་པ། གཞིང 
འབྲསབ་སགན་མྲ་ཧཱན་པ། །ལ་སོགསདོན་མང་ག 
གསལ། འི འདི་བནི་བ་ཟིག་ཁ ཁ་དོག་ཙམ། །མི་གྷཆིང་དྲག་ 
བཞིན་བཀེད་པ་ལ་གས། ། ཅེྤ་ནམ་ཁྱས་དབངལྷྱེ་ཝིག་ 
ཆཾད་ཆེ་གས་ ས་འབདྲ མེཌསནས་ བཤད་ཟིན་ལ། དེནཱསྭ་འབས་ 


ྦ ་ གི་དོན་ཐམསྣ་ཅདཱ་ཆང་ཞིང་གཟ གཞི་ལམ་འ 


གྱི་ཆེས་ཀུན་མ མོན་པའི་ 

ན། དེ་ཡང་སྟོཿ ང་པ་ཆེན་པོ་ཡིག་གེ་ཝ། ། དྲི 
སེ བཟམ སུ་རུ་ ས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། རྣམཤེས་་ 
སྦྲིབ་ བྲ་བལ་ ང་ ས་ལེ་ཤེསྱ་ཅི་རངབ ་ཡེ་ཁོག་ 
ྲིྲ་གྷ་ཝུབུཐ་མ་མཁའི་ཁ་མས། ང ་བ་སླིབ་བྲལ་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེསྱ་འི་རང་བཞིན་ཟ་ཆས་ཆམེ་ཁམས། 


£3ཧ 


དག །གསལ་མཛདམས་པའི་ཆོགས་གུན་མཆོད། ། 


_བྱར་ སོ་དྲུག ། 


ཆུམས། ༠ འདྱ་བེདྨ་ཐཱབ་བཱལ་བྲ་གུ་ཡེ་ཤེས་བྱི་རང་་ 
རྨས 


བཞིན་རྐང་པ་ ་འའྨེ་རྒ་པ་པ་ཧནྨ་རང་ཁམས། { གཟླག་ 
ཕུང་སྦེ་བ་ྲ ལྷ་ས་མོང་ལཤེས་ཆིའརརཞིན་མཁོ། ་ དའི 
རྣམ་བཅན་ས་ཁམས། ༨ ངྡེ་རམས་བམས་པས་ལི་ཡིག 
བ་པ། ལོང ཞེས་འབྲས་བདུ་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡའརང་བཞིན་ ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པ་མྨཚ བའོ། ྦ ྦ 
ཟི་ག་ལེ་མོང་པ་ཡེ་གྲེ་དྲག །ཅེས་པ། ཙུཾ་ཆེ་ཇ་རཱ་ཉ་ཡཱ་སྟེ་རླུང་ 
།ཁམས་བི་ཡེ་གྲེ་དགི །ཏ་ཐདྷ་ཇཱཿྡཝ་ེ་ས་ཁམ་སྭཱར་ཡི་ 
ཊཾཌ་ཌྷ་ཌཱ ཁྭརྨུན་མསུ་ཏེ་མེ་ཁ མསྦ་ཀི་ཡེ་གྲེ་དཱ་བ། །ས་པ་ཤུའ 
རྣཱ་ཀཱ་སྟེ་ཡེ་ཤེསྦ་ཅི་ཡི་གྲེ་དུག །ཀཁ་གྷཱ་ཀྷཱ་ཏྟཏེ་ནམ་མཁའི་ 
ཡི་གླེ་དུག་པོདྡེ་ནམ་ས་མཆོན་པའི་ཡེ་གེ་དབུག་པའྱི་རམ་པ་ 
ཧན་རེ་རྩེ་དུང་སྲ་ཀྲུའི་སྣ་སྲ་སིརརླུདཱའ མྲ་དུ་གཤིབས་ 
པས་ཨེ་ཡེ་གྲ་བུང ྒ བཞིལམྱགི་སེང་པ་་་ 
མཆོན་པའོ། ༡༧ འདི་དྭག་གྱར་རྒྱ་གར་ངྙ་ 
རིའི་ཡིག་གྲཟགསྲ་སྲ་བས་པར་བཤད་དོ།། ་ ྦ 
ཀྲ 
དཔལ་ལྔནཐུ་མི་དང་། །ཡིག་གཟུགས་ཇིག་གི་རྣམ གཞུག་ 


ཟེ བཞི་བཅུ་ ` ྦ 
ཐོད་ཡིགདྲང་ཆེན་གྱི་ཐིག །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁུང་པོ་གསུ་ 
ཝེའྲི་ཕག་བཞྲེས། མི་དབང་སངས་རསྐྱ་ཆ་མཆས་གཡའ་ 


སྤངས་ཏེ་འགོད་པ་ལ། ཟོག་མརར་གས་པ་བསེདྭ་ཆྭ་བུའི་ 
ཡི་གཞེས་ཡིག་མ ཇི་རར་བྱ་བ་ནི། ཡི་གེ་ཆྱརུང་ ཇི་ལྟར 
འདོད་པའི་འྲ གཞི་ལ་ ་མང་རེས་ལྭ་བའི་ཟིག་བཏབ་་ 
ཀད ་ལ་ཡི་འེ་ཐཆ། དྲར དྲ་བུ་དཔ ངྲ་ས་ཞེ ང' དཀར་ཆ „ ~~ 


1 


དང་ཡི་གེའེནག་ཆྭཅིས་ཏེ་བྗརད་པ་ཡིན་པས། མིགམགོ 


ག་གཅིག 


སྣའེ ཡས་ 


བྲ་ཆ་བཅིག །མཆེ་གོང་དཀར་གྲསམ། དེ་འོག་དཀར་ 
གཏིས ལྐ བས་ལ ག་གི དརགཆ་དུག་གེ་བར ངཱ 
པ་སྟེ་བྱར་གཉིས། ཁ་ནི་དཔངས་བྱ་རད་ཞེངྱ་བིད་བྱ་ཧདྱ་ལ། 
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ཞེ་ 


ཞེ་གཅིག 
མགོནགཆ་མྱེད་བརྒྱད། གང་པའི་དཀར་ཆསོད་གསུམ་མད 
བ།ཅི་ས། དདུང་འརིནགྲ་ངགཅི་བ །སོག་པའི་སྟོད་ད་ཀར་་ 
ཁྱེད་གསུམ། སྦད་ཇྱེད་བཞི། ཡར་འགུལ་ནག་ཆ་གཅིག་་ 
དཔངས་སུ་གི ནམ་ཡར་འཕཛལ་བི་ ཅི གོང་དཀར་གྲསུམ། 
ཅ།ག་ཆ་གཅིག པ གཅེན་ནག གཅིག །གཉེན་འོག་ དཀར་གཏིས 
༦ 


ཞ་ཟག་སྤྱད། ད སཆ་བཱ།ཅི་ག པརྐ་དང་པའ། །གན་ཞེང་ 

བ རུང་དཔ་ངས་བ གིས ལས། ཡ་སྲ་ས་དཀར་གཅིག 
མཐུ། ཅུ ་བདྡི་སོད་དཀརྱད་བཉེས། སྨད་ཁྱེད་ 
བཞི་ཝཱག་ ཡཾ ཅ་སྣ་ག།ཆ་བ།ྲ ཅིག་དབུས་ལ་གྱ་རུ་བ་ 


ནག་གཅིག ། ། པང་བནག་་ ཀྭདྨད་གཅིའ།སེ་ 
བརྐྱད། དཔངས་གཅེན་གོང་དཀར་གྲས་འ། མའོ་ནྭག།༢ 
གྲ ཅི ¦ །འོག་ཟག་ མྱདྲི་འད་བར་དཀར་གཉིས། ༩ འཉེའག་དྲོ། 
དེ་འོ ་ར།ང་ཆ་ དྲག །ང་ན ༥ཞིང་དྲག་དཔངས་ བྱ་ཧུད་ལས། 
མགོ་ཞེང་ལ། མས་སྭ་གཅཿ གྷ་སེ་ཞེང་དུག །ཆ་བ། ཁིསྨ་ནུ་ 
རྐེད་པ། སེའ་ བཉེད་གོང་། བགྲི་གདུའ་ མགོག 
དག་ཆ འཇ འསྭ་དཀར་གྲ གཿ སེ་དཔངས་ ྒ 
སེ་ཞེར་ བར གམསའགྲ་གིས་གཞོལ་འའི འའིཟག་རྦ་ཆུ་འ འཛོན 
ཧ་ན ནི་ཞང་བདུན་དཔང་སྦྱ་པེད་བྱརུད་ལས། མོ་ ཞུརྱ་ེད 
ལཝྔ་ཡསྤ་ས་དོཀར་གཅིག ༈།མས ཀྭར་གཏིས། མྱ 
གོང་དཀར་གྲསུམ། ི་ོ །འོགུ་ཆྫུ་ཕེད 
གྲ་སམ་འཕྱཇང་བ། མགོ་ཆྱ་པེད་བཞི་ནས་ནེ། དི གྱི་ལདུ་ 
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བྒྱར་  ཞེ་གཉིས་ སཾ 
དཔངས་བཞི་ཞེང་ ཅུ ཆ་ནི་ཞིང་ྱཆདདཔདས་ེད་ 
ཇི ་བ། མ ཆཱ ཡས་མས ང་ཀར རི་བ 
མུན ཆམ 


རེ གོང ཆགས ཀྱིཚཞིངྲ ཞད གོང་དཀ་རག 
མགོན གོནག་གཅིག །མིག་ རྲེ ངས གཀ་ཛེང་གྲསཔ། 
་ དྲས་ སྣབ།ཆ གི སི གཉེས་ 


ལཔརས་སུང་ ཀརྦ་ཡེད་ ཞང་ཝ། ལ་ག ངའདི། 


བཱ 


ཡས་མབ་བདཀརའ།། ལེ མ་ཞིང པཿ ས༽ ཐེན 
དང་པའིམའ་ཟུར་བར་ པུང་པ་འ་ ན། མཱ ཆ། སུ སིད 
ག་གཅིང ཛྨ་ ཀ་གཅིས་། ། ཧྲ་ཆ་ གཅིག། 
འོག ཊི་དཀར་གཅིག །དཀྱིལ་ཚ ང་བྡདང་འཇིན། ད དནས་ 
ཇི་གཞ ཞལྱ་གིས་ཟག་མྱ རུ་འདོན་ནོ། །ཧ་ནི་ཞེང་བྱྱ་ཧད་དཔྱད་ 
ལས། མགང `་བཞི།མས་ ཀར་ གི 
ཉུམ སེད་ཞེངྱ་པེད་ ་ཁཞི། །ོལྲས་དཀར་ངེད་གྲསམོ། ་ 
དེ་འོག་ བཞོ ལྷག་ཅེས། །ཁ་ཞེང་གཅིས། ཁུག་སྟོད་དཀར་ 
ཐེད་གསུམ། དེ་འོག་གྲསུམ་ལུག །དེ་འོག་བདན། དེ་འོག་ 


ཨྱིད་འདུན། དྲག་ཛེད་དྲུག །ཝྔ་རྣམས་ཡས་དཀར་དང་། 


མས་ཤུགས་ལ་ཆརྟོགས། དཔངས་སུ་ བ༽ནེ་ “ཡན་ལ་གྲསུ་ 
རྔམས་ལག་གྲི་ས་ཡན་ལག་གྲསམ། དོ་ཐུབ་སྣག་གི་དཀྱིལ་ 


ནོན་པའོ། ཉ་ཞབྱ་དག་དབངསབྱརགཉིས་ལ་ས། མགྫོལ་ 
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བླ་རྱ་ཞ ཞེ་གསུམ་ 
མས་སངད་ཀར་གཅིག །མགོ་ནག་གཏི བ།གཉིས་ པའི་ག ནོས་ 
དྲཔངྡ་རུང་འདོན། གཞུང ང་སེ་དྲ་བུ་ཡས་ དཀར་ཡིདྲ་ཝུག 

ཀའ་པེདྲ་ཝ་ གག མ། སྨད་ཛུཊ་སེད་དཀར་གསུམ་ 

ག །དྲནས་རིམ་པ་ཞིན བཞི ཡིཝྲ་བད་ཚཱ། ཕྱེང་བཞི་གསུམ། 


ྦ ཐཐ ཛཿ ཕྱེད་གིེ ཉིས། རདྭང་སྤརྱི་ར་གྲྭང་ཞིངརས 


ནོན་པ། དཔངས་གཞུང་ཤིང་ལྭ་ཝུ། མགོ་ནག་གཅིག། 
གཞུང་ཤིང་མན་ལྲ་དག་གོ །ཐ་ སིནིང་དྲུག།དཔངས་ད བྱ་ཆད་ 
ལས། མགོ་ཞེང་ཝ། བསད ར་བ 8 ཞག 
ད་ར གྲསམ། སད་ལྱ་ུཀ་ཆ་ཕེད་ 

དྲ་གིལ་ ནས་དཔ འ་འ མགོ་ དུ་ཁགི། 
པེས དཀར་གཉིས། གཏེན་ལེང་བཞིའི་བརྡ་དང་ཐད་ ་ 
ནས་ཆ་གྲཏིག། གཞོལ་སྡུབས་ཟག་མྱཆུ། གཉཅེནནག་གཅི 
ཟག་མཆུའི་སྙེས་ཟིན་པའི་དཀར་དྱགིལ་ཆད་དོ། དནཞེང་་ 
དྲག་དཔངས་བཅུ་གཉིས་ལས མགོ་ཞེང་ ་ཝ། ཡས་སྲུ་ 
དཀར་གཅིག །མསྲ་སུ་དཀརྦ་ཕེད། དཔངས་མེ་གོང་དཀར་ 


གསུམ། སགོསག་གེའ གཅིག མོ་ནག་གཅིག །མོ་འོག་དཀར་ 


ན། སྟོད་ན་ སྤ་པེ དགྲསམན་ནེ་མཆམས། དྱཀིལ་བར་ 

རྩུག་དྲངཔ ྭས་ཟུག་མྱ་རཱ་རྙིམ་པས འོ 
ནན ནི་ཞེངྲ་བུག་དཔངས་བྱར་གཏིས་ ལས། ༅ 
ཡས་མས་ས་དཀརའརེ། སྟོད་དུ་ག དུ་གཡས་ངདཀར་ དགུས 


ལྷག་ཅོ་མ། ག་ ན་དཀར་ཐིད་ གམན་ཀརྦ་བེད་བཞིའ་ 
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བརྡ་དང་བོ། དེ་ནས་ ག་ཞ  ོནྱ་ཡ་གསྣ་ནོརསོ་་ 
འཐེན། ནས་ཀང གོང་དཀུར་གཞིསས། མགོ་ནག་གཅིག 
མིག་དཀརྦ་འེད་གླསུམ། འོག་གིན་གྲཱ་བེཏ། དེ་རྐོག་དཀར་ 
ཅེདྲ་ཝ་ཁརྦ་ར་འབྱ་ཅས་ཟག་མཆུ ནོ། །པ་ནི་ཞེང་ 
ཆུད་བདུན་དབངས་བྱུད་ལས། མ་གོ་ཞེང་བཞི། ཡས་མས 
སུདུ་ཀརའེ། ཡས ཡས འགས ནག་ གཅིག ། ཉོཾངནས ཆ་གསུམ 
པའི་དཀི་ སྱ་བདཁར་དབུང་པ། ་འང་ ས་རས 
མགོན ག་ག ཅིག ཐི ཟླ་སགདཀར་གྲསམ། སྔེ་ནག་གཅི་ 
ཡས་ནས་དྲྭབི་ ་བརྡ་དང་པོ། །དེནས་ཇེ་ཕར་ཟག་མཆུའོ། ། ྷ 
ཕ་ནི་ཞེང་བདུན་དཔ རྲས་ བགལ མགོ་ཞིང་ བ་ཞི། ཞེ། ཁ་དཀར་ 
གཉི་ས། ༠ལ་ གོ་ནས གཅིག །དཔངས་ ཁམེ་གང་དཀར་ 
གྲསམ། ། མགོ་ནག་གཅིག །ཐེ་འོག་དཀར་གྲསམ། མོ་ནག་་ 
བག འཕྲེང་ལ བ་་ ཡུར་འབུར་ཆ བཅིས ནས་ བིབ 
འབྲན དྱ་ིལབརྡ་ོ་ང་། དེ ་ནས་ཇྲེ་ཕར་ཟག མུརུའོ། ། | 
བཞི་ཞེ བདུན་དཔངས་བྱ་བད་ལས། མགོ་ གྲོ ཕེད་ བདུན། ཡས 
ཟུར་དཀར་བེད། ཡས་དྲསུམ་སི་དྲཀིལ་ ཁྱལ་ནུས་ དཔང་ མགོ ། 
ཟུར་གཡས་དཀར་ཕེ ཉད་བཞབ། ཛར གོང་དཀར་བསི་ 
མགོ་ནག་གཅིག མོ་འི འོག་དཀར་གྲསུམ། མ་ནག ཟེ 
སྦེ་དཀྱིལ་བར་དྲང་པོ། །དེ་ནསརིམ བུཟག་མནུ་ །མའི་ 
ཞེང་བདུན་དཔངས་བྱརད་ལས། ཡས་དཀར་གཅིག །མགོ་ 
ཞེང་བཞི། བར་དཀར་གཅིག་ཡར་འཛུལ་ཆ་གཅིག །ང་ཕྱེད 
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རྒྱ་ ཞེ་ལྔ་ 
བཞིའིབརྡདང་པ། དེ་ དེངས རིད ཡས མནད 
མའམ སག དཔངས་མི ག་གོ བདཀར་བཏིར 
ཆ་གཅིག །མིག་གོང་ནག་གཅིག ཨིག དཔངས་ དཀར 
གསུམ་རེ། འོག་ གྲ་བིདདམན། ག་དཀར་གཅིག །རྐད་ 
པའི་འཇོམ་སར་དྲབལ། ཟད མརཱངྲེ་པའྲ། །་ ་ཆ་ །ཅཾ་ཆཾ་ཇཾགྲསུམ ྦ 
ཅ་ཆ་ཇ་གྲསུམ་ལ དབྟཏགས་པྲ་།། ཝ་ནི་ཞེང་འདུན 
ད་པངས་བཅུ་ལས། པུདཞེང་དསར། གལ་གཏེས། 
བར་ད་ཀར་གཅིག། ། 
དགའ་གྲང་མ། མཱ ཅིག།ཐོནག་གཏི་ 
དཀར་ཉེ ང་ཌཱ། གང་ནས་བཞི་དྱིལ་་ 
དཔུང་པ། དེ ང་མཐོ གྲྭ་པུབ་ རི རྡེ། དཀྱིལ་ བརྡ་སོ་ ` 
དྲང་། དེ་ནས་ཇི་ཕའི་བད་མླ་ ྲི་ 
བྱར་གཉིས་ལས། ཡས་ ཀེབ ། །༠སཱ་དཀར་ 
གྲསམ། ཕུབ་ཀྱི་མགོ་ཞེ ཞེང་བཞི་ད་ བལག 
དཀར་ཕེད་དོ། །སྣག་ རིེིེཾི་ 
ཕྱིདརེ། དཔངས་ཐུབ་སྟོད་དཀར་ཕེད་གཉིས། མགོ དྲ 
གཅིག གཿ སྣག་ཕྱེད་། ག་ད གྲསམ་མི ནག ད། 
ར་དཀར་བ པཱ ཌི རགདུན། དེ་མིན་ དཱ རྐ 
ལས འེ རི་ དྲག རྨ ལྭ གང ང་དཀའ 
གཉིས། མགོནག་གཅི་ །ཁེཆ་གཅིག །ཿ །མེ་གོང་དཀར་་ 


ག་གཅིག སྔོ་འཾ ༽ དགིལ་ཐད་ ༡༤ 
བསི་ལར་། ང་འདྱན་དཔངས་ བྱ་ཧད་ལས།། 
ཕུང་ ཀྱི་དཀར་བཞི༽ ནག་གཉི་ས། ཡས་མསྲ་སདཀར་་ ་ 
ཕྱེངའེ་  ་ ་ ངས་ལེ་གོང་དཀར་གསུམ། ཕྲག་ 
སུག་གཅིག །ལྡེ་ཆུ་གཅིག །ལེ་འོག་དཀར་གྲསུམ་སྟེ་བླཅུད 
་ཆ་དོ་ད་པ། དེནས་ཇྲེཊ ཇྗེེལྭ་གིས་ཟག་མརུའ། ། ཇིབ 
གླད བྱརླྱད་ལྭས ། གཡཿས་གཡོན་དཀར་ ཁྱིད་ 
 སྣགགསུམ་སྟ ཧི ནརྡཾ་ངའིདཔངསདཀའ་་ 
ྦ བཞི། སློད་སས་དང་ཝ། ཡས་ནས་ཡེད་གྲསམན་ཟག་མརུའ། 
རའི ཞིང་བ བྱ་དད་དཔངས་བྱ་ཆདལས། མགོ་ ཞེང་ཝྔ། ཡས་མྨཱ་ 
རྔ་ཕེད་གཉིས་རྲ་དཔངས་སྨེ་° གོང་དཀར་གསུམ་མགོ 
ནག་གི ] མོ་ནག་གཅིག །མོ་འོག་དཀར་གྲསམ། བཞི་ 
མཆ་མསྐ་དསྐ་ནེ་དང་སྲོ མོ་དཀྱིལ་མན་ཟག་ མཧཱའཾ། །ལ་ནི་ཞེང་ 
བརྒྱད་དཔངས་བ ཧྱ ལི བ་ག ས་ འཛྲ་མདག ༼ར་ 
ཆ་གྲསཱམ། །བ་ཞེ 
_ གསྐུམ། ལུཀ ིཧཱ་ག ཅིག །ཝཱ་འོག་དཀར་ 
གསུམ། མེའི་གེང་ཐུབ། ཡག ནས་བསྲགམས་ 
གཞོལ་ཟགྲ་མཆུའོ། །ཤྲ་འི སིནེང་བྱས་དཔངས་བཅུ་གཏིས 
_ལས། ལྡེ་བའི་ཞིང་ལ། མིག་དཀུར་ཐེད་ཞི་ཡས་སྣག་ 
གཅིས མར གྱེ དཔངས་ལེ་ འོང་དཀར་བཞི། ལེ 
ཆ་གཅིག །འོག་ དཀར་འབུནཏ བྱདུ་གཉིས། །ལྤེ་གུནས། རྐང་ 


པཿ བྱཧ་ ཞེ་བདུན་ པུ 
ཕའི་བར་ཞེང་དཀར་བཞི། ནང་སྡུག་གཅིག །ཡྲེ་གའེ་ས་དྩིལ་ 
བོ་ཞེང་བཞི། །ཁ་དཀར་གཉིས། ཡར་འཛུལ་སྣག་གཅིག 
མགོ་ཞིང་གྲསམནས་འཕྲེད་གསུམ་གཞུང་གསུམ། ཟླ རངུ་ 
གསེག་པའིདྲཔང་པ། དེ་ནས་གོང་ཟུར་ནས་བཀྲ་ཁྱིས་གཞོལ་ 
། བའི་དབུས་ལག་གི་ཟག་མཆུའོ། །ཅ་ནི་ཞེང་བདུན་དཔངས་བཅུ་ 
གཉིས་ལས། མསོ་ཞེང་ཝཾ། ཡས་མསྲ་ས་དཀར་རེ། ཡས་ 
. ནཾས་བཞ་མཆམས་ལས་པ། དཔངས་གྲསམ་པརའ་འཐེ 
དེ་ནས་ཇི་སླར་གྱིས་འཕྲེད་དུ་གསུམ། མགོ་ནས་དཔངས་་ 
ྒ དྲུག་པརདབུས་ལག་གེ་སེ་མཆུ་ཡུག །ཞིང་དཀར་བེད། གྲས 
པ་གཉིས། དེ་ནས་ཕེདྲ་དག །ཝ་ཝག་ཅེད་པལ། ་ 
_._ བཞི་ལྷག །༽པྱེད་བཞི། གསུམྨ་རམས་རིས་པས་ 
སོ། {ད་པ ངས་པུབ་གོང་དུ་ཀར་ག ༈ མགོ གདང་ 
གྲསམ། ཐུབ་སྣག་དང་བཞི། དེ་འོག་དཀར་བྱྱསད་རོ།། 
_ ཨཞན་ཞང་དགུ་དཔངས་བྱ་རུད་ལས ཡས་འབརནག་ 
གཅིག །།ཁ་དཀར་མེད་གཉིས། མགྲོ་ཕེད་བཞི། མས་ 
་དཀར་གཉེས། ཡར་འཕུ་འནག་གཅག །བཞི་པའི་དཀིལ་ 
ནས་ཡས་གཉིས་མྲར་གསུམ་པར་དྲཔང་པའྲི་ཟར། དེ་ནས 
. མཐུབ་མཐུར་གསུམ་སར་བཀུག་པའི་ལས་འཛུལ།དཔུང་ 
_ ཚུནས་མས་ཟུར་བར་ཟག་མཆུ། དཔང་སྟོད་དཀའ་གྲསུམ་ 
_ ཟུངྷ་སག་གཅིག །མས་དཀར་དོ། །ཟུར་དཀར་བདུན་ནོ།། 


༡ཿ རཿ ' 

དེ་མར་ཡག་འ ༣༨ བུ་ཆོུཾལ་` 

དེར ། ལཱ མི་ཁྱང་ 7 
ཉིར ་ སར་བར ཀ་མ ད་ས 
ཐགྭ་ཟམ་གེས་བཅུད། ང།།འ་མ་ཟར་ཨ་ཨ་་། པུང་ 

རབྲ་འེ་ ས་ཀར་རོ་ཇེ་ ་འཛིན་འད། །དྲ་པང་འདྲེངམ དབ་འཕེན 

_ ཐ་མ་ལག་ཆག་འཕྲེད་ཉལ། མོོ་རབྱ་ཟཆས། འབྲིང་མར་དཀར་ དཀར 
སྲེན རླུགག་འྲང་། ཟག་མྱཆར་རབ་ག 
སེ ཨ་ 
ཡོས་འཛྲར་རབ། རྒྱ་ཁབ་ བླམ་རས་འྲང། འཁྲེང་དབུག་ 
པ་འཕར་བ། ཟ་མ་ལག་མགོ་ གོ་བཅད་འདྲད། རྐང་པ་རབ་སླེ་ 
རྩུགས་རང་། བའི འཁྲིང་ཁྱི་གུའི་མཇུགམ ཐམ་བོང་འཇུ་ 

། སཿ བཟིངས ཐ་མ ཅང་གྲ་སམ་ཁོ་ 

།བུ་ཆོས་བཅུ་དྲགཞེས་པ། ན་རོབ་ཉིས། 


་དམན་མེད་པ་སྟེ གསས ། འགེང་བ་གསེ 
ནཾ རྷསད་ཅེད་པ་ེ ་གཉིས། གི་གླ།ཟུ་ མོ 
འདྲིལ། འུཊ། པ་སྙི་གསུམ། གདན་ཐབས། ༦ ། 
མདུང་ཆུག་གསུམན་ཞབསྱ་གུལ་བཤད་དོ། །གསད་གསུམ་ 
མདའ་ཆུག །ཅུརཱ་ཧཱ་གྲསུམ སཾ 
རོག བ་སཅུང་ས་ནམས་གདན་ཞབས་ ཟེརརོ། ༥ཡ་ཏཾའི་ 

_ རང་ལྷའི་སྤྱན། འྲིང་ཐུད་དུང་རྡོ་བླུག །མྲ་བུ་ཆད་ཁ་་་ 
_ གདངས། ཉེནྫ་ངེས་ལད་བ། འ གསས་རང་ཁའིེ་ཆད་ 


14བཧྭ 


ཞེ་དགགུ་ 
ྦ མཉམ་གཏི་ས་ཏེ་བུ་ལ་ཆོས། ཡྱི་ལིཆོས་གྲསམ་ཞེས 
| མར ངེ ངཿ 27 ང་ཝའ་། 
པ། བགསོས་རེང་གྱེང། གསད་ི ང རཱ 
།ཾ ཅུ 
ྦ བཅམས མངན ན་ཞུ་གྲསུམ་རིང་ཐུང་གཉིས་ 
ྦ གྲན རིངྱཆུང་གྲི་ཆུལ། འདོག་ས་ 
ྒ དལ་ར་མནི། ཧཉེང་གི་ཡན་ལག་ལཆ་གཉེ་ས་ཏེ་ཆྭ་དུགྱ་བྲས 
འྱ་གན་ནམ མས་མངས་ཏེ་བི། ། བ།ཞན་ཡང་གཅེས་པ་བྱརད་ 
དང་། མོན་པ བཅུ་སོགས་མང་དུ་བཤད་པརྦ་བར་ཡོད་་་ 
ཙང་གཞན་ལུས་ཤེས་དགོསས། །དེ་ཝརྡ་པ་བཆེན ན་ནམ། 
དབུ་ཆེཿ འདུ་ལ། ཞུང་པ་ཝེ ཝ་རབས་པ། རྡོ་དུས། ཡུདུང་ 
དྲ་མ རི ཅང་ཟད་འདྲད་མིན་བི་དཊ 
སེ ན་བཅས་དུ་མའ་ཡད་ཀྲང 
འདེར་ སདེ་ི །བཤུརམ་ ལྭ འབུཅན། འདྲུ་ཆུང་། 
འབུཆ་གྲསུམ་ལས་དང་། ལ་ཡུང་། ལཾ ནུས ང་ཆུན་ 
སུགས་གཡིས། ལྲི་ལུགས་ནི་ དེང་ དེངདུས་ལགལནྭཆ་ 
ས་ཞེས་ཝན་ ཅེ་ཡུང་གྲི་བགས་ཝི བང 
` ག་པ དྲ་བ༔ ནེ ཀིད བུརེས་ ་ཡེ་གེ་སོ་སར་་ 
ལེགས་པར་བཏབ་ལ ཀ་ནཱི་མགྲོའི ཤིག་བཞི་པ་ནས་་ 
གུང་ཐི་གགཉིས་པ་ད འབད་བ ་གཉིས་པ་འཕྲད་སར་ 
དུད། དས་གུང་དང་ པོ བད གགིས་ པ་འཕྲད་སར་ 
། འཕྲེད་གཉིས་པ་དང་ བགཞུང་མྱེད གྲསམནས་དབུས་ 


བྱ་ཆ་ ང་ག ཅི་བ།་ 


། གན  ་ི ་ ་ 


ཧུང་ཟད་བཁོགས་པའོ། །ཆ་ནི་གཞུང་གསུམ་པ ཞས་ 


ཆུ་བབ་ ཀྱིས། ཞུང་ དང་མོ འཕྲེད་གསུམ་འཇིམ་པར་ ། 
ཱུ དཿ བ་ ་སཱ། བྱ་ཞུང་ 


མཐིན་རྲོས གཡུང ུ་གཏིས་བརིན་སན་ 
འཕེདྲ་ཝ་གྲྭཞུང་བཞི་འཇིམྲ་ས། | གཞུང་གསུམ་སྟེང་ཆྨུ་ 
སུ་ཉེ་ བར་དྲའིལ་བཅད། འཕྲེད་བཞི པནས་གཞུང་གཏིམ 
འཕིད་སརདུ་ལསྣ་མ། ྦ 
ད་བ ཞི་གཞུང་བཞྲི་ཐུག སུར་ནུ་མསུམ་སྟ་ མག་གཉིས 
ཧུན་ནོ། །ཇ་ནི་མགོ་ཅིག་བ། སྩུས་པ་ནས་གཞུ ཞུང་གཉེས་པའེ 
ངགཞུང་ས།ཉིས་འབུང ་བཞི ཞིའི་སྣ། དེ་ནས་གཞུང་དང་ 
མུའི་སརའྦ་ཡོགས། དར་ བཅུས་ །འཐེན། དི 
བབ ་བར་མཉེན་དང་ ལྡན་པའི་སྔོ། གཞང་གྲསུ་ 
བའི་སྟེངཆ་ཕྱེད་ལྔའི་བར་ལག འོ། །ཉ་ནི་མགོ་ཐི་ག་ 
བཞི་པ་ནས་གཞུང་ ཉིས་འཕད་གཉིས་མ་ཟིན་ཅོམ། དེ་ 
ནས་གཞུང་ དང་པོ་འ གསུམ་འཇིམ་ས་བར། མགི་ 
ཟིག་བཞི་པོནས་གྲ་ཞུང འཕྲེད་བཞི་འཇོམ་ས་བར། 
དེ་ན་ས་གཞུང་ གྲསུམ་ འཕེད་ལའ བར། བ།ུང་བྲསུམ་ 
འཕྲེད གྲསུམའས་ལ་ ནས་ ཁྱད་ཐིག་གི་ ཡསྭ་ཟུད་བར་ 


༨༠ འླ་ཆྲ་ ་ ངབ > སྒ ; 
ོགས་ དང་བཅས ཞངའགོའོ། ༈ ཏཱ ནི་མགོ་་ 
ཐིབ་པྲན རཿའཇྲེན་པ པའི་གྲྭཞུང་གཏི འཁེས་རེང་ནས་་ 
གཞུང་དུ ཟབོ་འཛིད་ཝ་ འཛྫམ་པའི་ཟུར་བར། བུམ ། 
པའི་དྱཀིལནས་གྱུང་འཕྲད་འི་དའི་ལ་དུ ང་། དེ་ནས 
ཌུད་ཐི་ག གི་ཡས་ཟུར་བར་འ ི་བའྲི་སཱག་པའ། །ཟའེ་མགོ་ 
ཞིག་བཅི་པནས་འཕྲེད་གཞང་བག། (འཇམ་སམ་ཟིན་ཅམ། 
དྲེ་ནས་གྲཞུང་གྲསུམའཛེད ཉི འཇིམ་བས བར་འྱོགྲས་་་ 
གཉིས་དང་ཝན་པྲས་སོང་ལ། དེནས་ ཐེན་དུ་འབྲེད་བཞི་་ 
ཞུང་དང་པ་འཇིམ་པའི་བར། མ ། མགེ་ཟིག་བ ཞི་པ་ནས།་ 
འབད་བ ཞ་གཏཞུང་ ང་པ་ པ་འཇིམ་པའེར།བར་འ ཁྲ སཱ་ང དང་་ 
དྷཱ ལྕ མྱདུ་པུ་གདང་བཅས་ང རཾ; འཐུང་ ངོ 
མགོ་ཟིག་གྲ་རུམ་པའི་ཡས་ལ། ལ་།མ་ གྱི་ཟུར་བྱས་ ལ་ནས། 
འད་མཆིའི་དིལ་གཞང་དང་པོ་འཇམ་ས་དང་། དེནུས་ 
བདག་གི ཡསྤ་ཟུར་བར་འཛུབ་ ཉམསཅནྭ་སཱག་བའ། པའོཾ། ། 
ནནིམགོ་ཐ ༥ ་པ་ནས་གྲཞུང་ཆ་དང་ འིདྱྭ་ཚིལ་ ་བར་ 
ཁམ་ཕྱེད་ད དེ་ནས་གཞུང་གཅེས་པའི་དྭཀྱིལ་འཕྲིད་་ 
རྔ ལ་དང་འཛིམ མ་པར་ཁམ་གང་འཛེན། དེ་ནས་མགོའ 
ངའ ཡ་སྔ་ཟུར་བར་ཁམ་ཐེད་ཆིས་འགྲོ་ཞིང་། མ མགྲོདག 
གསུམ་ང པའི་དྱི་ ནྲས་ཁད་ཟིག་གི་ ཡསྭ་ཟུར་པརྡ་དུང་་ 
ྦ ཟད་འ མཿས་ནྲ་གྲི་སུག་པ །ཁམ་གང་འཐེན་ནོ། ། 
པ་ནིམགོཐི ཡིག ་གཉེ་ས་པ ་ནས་ ` 
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མགོ་བ དི འ་ི་དནས་བུངད་ང། གང 


གྲས 
ཐིག་ གཉིས་པའི་ཡུ་ པས་ཟླ་རནས་ ཞུངཆ་དང་པོའི་དྲའི་ལ་ 


ནས། གཞུང་གཏིས་འ ཏིས་འཕྲེད་ཝ་མ་ཟ ཟིན་ཅོམ། ངེ དེ་ནུས་གླུ་གང 
་ཐཞ འཇམ་ས་བར་ཡར་གསེ དྲས་མདགྲ་ཐཾ 

བཞི་ ༥ བཞི་འཕེད་ལ་འཇོམ་ པའིསར་ 

ང་ སུམ་བར། ངེ་ནས་ 

གཔ འ་མི་གཞས ཅཅ ། 


ཛམ་སུར་འཕེུ \ ཡང་མགོ་ཇིག་ ཁྱག 
བཞིའི་དྱ་ཀེ གྱིལ་འཕེཿ བོ ང་བས་ལེགས་པར 
འོང་ངོ་། །མ་ནི་མགོ་ཟིག་གྲསམ་པ་ནས་གཞུང་དང་པོ་མ་་ 
ཟིའ་ཅས། དེན དེ་ནས་གཞུངཆ་དང་པོ་ པོ་འྔའདྲ་ཝ་མ་ཟིན་ཆེམ 
དེ་ན་ས་གཞུང་གསུམ་འཕྲེད་བཞི་འཇིམ་ས་བར་ཡར ཀྐ 
མགོ་ཟིག་གྲ་སུམ་པ་ནས་དེར་གཏུགས། དེནས་ གླུནང་ 
ྲེདྲ་ཝ་པ་བར། གྲཞུང་རིག་ཝ པའི པར་ཟར་ ནུག 
འཕེདྲ་བ་པའི འྲི་ཕི་ཟུར་བརྡ་སོང་བས་འཕགྲེག་གོ །ཅ་ཆ་ཛཾ་ 
ནྡམརྦ་ཆི་་ཆ་ཇ་གྲསམ་ལ་སོ་སའི་ལག་པ་བཏག་ བཔའི་ 


ཅད་པར་ནི་ཏོགས་ སྤོ །ལ་ནི་མགོ་ཐིག བཞི་པ་དང་ གྲས 


བྱར་ ་ ང་ལྔ་ 


ལ།།འི ནིམགོ་མིགྲུ་བིད་བ ི་ཧས། གཞུང་འབྲད་གཉིས་ 


མ་ ལྩག་ཅ་མ། དེ ནས་གྱུང་དུ 


འཚྡའི། མགོ།ཟིག། ་བཞི་ ས། གཞུང་ ང་ཁནིའེད་གཉིས 


བ།ཅྲཾམྭ། ངང དྲ་ཝ་པའྲི་ཕྲི་ཟུར་བར་སོང་་ 
རུག་ཅིས། ད་ནང གྲང 


ང་པོ་ལ་ཁམྱ་གི་ཡས་ཟླར་བྲ་ས་ 
ལ་དང་པར་འྲའངྡ་ལ་མ་བིཿ ཅམ། དེ་ནས་གཞུང་གསུམ་་ 
འཕྲེད་བཞིའི་བར། ཡང་མགོ་ཐ ་གྲ་སུམ་པའི་སྟེདནས་་ 
ཤཀའུང་གསུམ་འཕྲེད་བཞིའི་བར། དྲེ་ནས་གཞུང་བཞི་འཕྲེད 
ལྔ་བར། ཡང་མགོ་ཐི ལྔ་པར་ཁམ་གྱི་མས་རྦུར་བྱས་ལ། 
བྱཞུང་ བཞི་འཕྲེདྲ་ལའི་སར་འགོའོ། །ར་ རཿ ནི་མགོ་འི་བ་ གྲས 


པནས་ཁམ་མྱི་བུས་པྲ། གཞུང་དང་པོ་འ དདྲ་ཝ་འཛྲམ་ས་ 


ཟར་གྲུུང་གཉིས་པའི་སེང་ནས། ང་། དེནསྤ་སུག་ཐིག་ 


གྲི་ཕི་ཟུར་བརྡ་སྭག་པ ལ་འགོའ འེ །ལ གི་མ ་ཐ (ཕྱེད་གསུ་ 
འེརོ་འཕྲེད་ ་གཅིས་པར། དེ་ནས་ ག་འ 
དང་བའི དངོམས ་བར། ཡང་མགོ་ ཐེད་གྲསུ 


ནས་གཞུང་བཞི་འཕྲེང་ལ་འཇིམ་ས་བར་འཁོག་གཉིས་ཁི་ 


ྦ ྦ གཏུགས པས་ངང་ 


ཉམས་ཅན། | ཡང་མུགོ་ཐིག་ཝ་པ་ལ་ཁམ་ཐྲི་ཕི་ནུར་ཐུས་ 

ནས་གཞུང་ཆ་ བེ་སེངནས། གཤུང་བ་ཞི་ ཞི་འྲེད་ཝའི་སར་ 
༈།ཤ་ནི་མགྲོ་དེག་བཞི་པ་ནས་ ་ 

ང་ཀྲསཱམ་པའྱི་ཕེད་པར། དེ་ནས་གཞུང་གྲསམ སྟེང 


ནསི་ གྱུང་གསུམ་འྲེདབཞི་འ མ་ས་བར། དེནས་ 


ཁཿ དིབ སམ་སར་ཅེན་གསེས ནས་སུག་ ་རིང་ 
ལ་ ༈ །ཡང་གཞུང་དང་པོ་འཕྲིད་ལྔ་འཇོམས 
ཞྭསཱ། ལག་པ་ཁམ་ད། གཟུང་གྲསུམ འཁྲད་བཞི་ བརའོ། 
སན་མགོ་ཐི གཉིས་པནས་༩ ཁམ་གྱི་མའྱ་ཅེ ། དེ་ནས་་ 
དྲང་འཐེན་གིས་གཞུང་དང་པོ་འཕྲེ ཝཱ་འཛི མས་ཡང 
གསེག །ཡང་མགོ་ི གྲལ་པར་མ་ ཅུ་བཅོའ་ བའི་ ` 
གཤུང་ལྣ་འཕྲེད་ཌ ལྗངི་སར་རྱེ་རོགས་ཧིས འགྲོ 
གཉིས་ཅི་པར་མྡོ་སར་པོས་སྡེལ་ལོ། ཐེ 
ཌུ་པནུས་གཤུང་བཞ འཕྲེད བི་ཉིས་པར་ཁམ་ཝེ༔ 
ྦ དེ་ནས་གཞུང་འཕྲེད་ བཅིས་ པའི་བར་ཁམ་འརྱའ། 
ང་བཅས། དྲེ་ནས་གཤུང་པཱ པེའི་ས་ནས་ ་ 
ཅྱི ར། དེ་ནས གྲང་བ བྲ་སྦམ་འྲེ 


>° 


མགྲོའི་ག་བཞི་པ་ནས་ ཞུང་ འཕེད་པ། 
དེཿ ནས་ གཟུང་འཕེད་ཝ་པ འིསར་གསེག །ཡ ང་མ །གོ་ཟིའི། 


ྦ ཟུ་པ་ལ།ཁ གི་མ “ ས་ནས་གཞུང འཕྲེད་7 འཇྤམ་ 
སར་འཐེན་ནོ། །ཞབསྤྱ་བུ་ནི རང 
བྱ་ཧད་བཏབ། རཀ་ཁྱོབ བའི་སེ་ན་གུང་བྱ་སད་འཕེད་ 
བྲ་སམ་སར་ཁམ་རེ། དེ་ནས་གཞུང་འཕེད་པ་ཝ་ས་མཟིན་ 
ཅམ་དུ་ཁམ་ཕྱེད། དེ་ནས་ཐེན་དུ་གསེག་པའི གྲུང་འགེད་ 
ྦ སང་མའཛོམ་སཔརརཕྲ་བརོ། །ཡ་བཏ་གསཿ ནི་ཀདཱ 
ལྭ་ཁེད་ཐིག།གཞུང་བདུན འཟེད་དྲག་བཏབ། སྭ ཉུ 
ས། བ།ཞུང་ཆ དུང་བ་ བོ 
རྟེ གྭ ཞུང་དང་པ་འཕྲེ དྭ་བྱྱ་ཆདྲ་ནས་ བ།ུངཆ་དཉིབ། 
དངུས་ འཕྲེད་དགུ་འཇིམ་ས་ །ཁམའེ། མའ་ཡང་ 
བྲ།འང་ བདུན ་འཕེད་དྲག་ ་འཇོ་ས། རམྱ་པེར་བང་ 
རྟོགས། ར་བཏག་ས་ནྲི་བའིབ་གྲཞུང་འ འཕད་བཅ་རེ་བཏུབ། 
སུག་པའི་སྡེ་ནུས་བ ཞུང་དང་པོ་ ཁོ་འདྲེད་ཝ་བཇིམ་ས་ བར་ཁ་ 
ཕྱེད། དེནས་ྱ༔ བིགགྱི་ཕྲི་དུང་བརརི་ ་ཇེ་གཞོལ་་་ 
བྱའོ།། བཏག་ས་བདམིག གཞུང་རྱ། དྲ་ཝ་བཏབ། 
སུགྭ་སེ་ནས་གཞུང་བདུན་འཕྲེད་གསུམ་མ་ཟིན་ ཅདནས 
གྲང་ཝ་འྲེད་བཞིའི་བརར། ངེ དེ་ནས་གཞུང་གསུམ་འཕྲེད་་ 
གཉིས་སར་སུན་ད་བཀག །དེ་ནས་གཞུང་དང་པོ་འཕྲེད་ ་ 
གྲསུམ་སར། དེ་ནས གཞུང་གྲ་སུམ་འབིད་ཝ་ བར་སེང་བས་ 


ྦ ཤེས། ལ་ བཏ སྤ་ཀུ་ལ་གསལ་བར་མ་ག སྐེའི 


ཅར་དཔེ འི ཉརབ། ཟླ་ཚེས་ཁྲད་སྐེར་ནཱ་ད་ བཅས་ནི༽ 


58 ་ 


སའ ཐང་ག གསུམ་ བྲལ བད རོ ༠ ་གཞུང་ཆ་ དང་། ངེ 


ྦ བུ་ག བརྗིན་ཆེབ་ས། ། །རྣམ་ བཅད་ནི། ག བ། 


པ་གཞིས་ཁྱི་ཧུ་གམ་དབུས་ སུ་བཞག་པའི་ཟླ མཱ སོར 


བྭ། ་ེ 
ཆ་ ཆུ་བིད་གཏིས་ི་ དཔངསྲ་ཀྱི་ནཱ་ རེ པོ། གེ་ 


ང་གྲསུམ་འེ་ 
ལྔའི་ཐིག་ལ། རྒྱ་གྲམ་དབུསྲ་ལ་བརཿ ང་དང་ 
རྒྱ་གྲམ་དབུས་སབྱུ་ བྱུག་པ ནེཾས་སེརར 
གོ རམགོ།པ་མོ་གྲསུམ་དེ། གཡུང་ཝ་འཛེད་རའི 
ཟིག་བཏབ་ལ་འཕེད་ཆ་གཏིའ་ །རེང་སྔ་རིརིང་ ཟ་ 
ཆ་འོག་མ་གཞིས་མིང་གཞིངི་ སྔབུ་བཞིང་སུག་པོ་རང་ རིང་ 


འཕྲད་ཛྡི། གི ་ དྲ 


ྦ ཐྲུང་སེགས་མེ ་གཞི་ལ་ད་ དཔྱགཱ་སཱེཤི ར།་ དགོས་ས། །གི་ 


གུནི། གྲཞུང་དྲག་དཔངས་ཝའི་དི ཅི ་ལ།མགོ་ 
ཐིག་གྲྭ་སམ་པ་ནོས། གཞུང་དེང་པོའི་ཕེད་གཉིས་ས་བར་ 


ང་། དེ་ནས་གཞུང་གཉིས་འཕེད་གསུམ། དེ་ནས 
བྲེ ས་ག སོང་པི་ ། དེ་ནས་གཞུང་ 


ད་གངས་མ་ཟིན་ཅོམ་ བྱུག །སའ་མགོ་་ 


ཟི གླསམ་པ་ནུས། མསྦུ་རཱར་བར་ཇེ་ཕ་ཇེ་གཞོལ་བུབ་་ 


འམ་འབང་ ངཱདཔངས་ མ་ཨ 
ནྲ ཐ 


ནུས། གཞུང་གྲསུམ་འཇེད་དང་ངོ་ གསནས་རིབ་པས་ 


ཕྱ ཐུར་བར་ཇེ་ཕྲར་རྱཌོ། །སྣ་རུཌམན་རོ་ནི་གཞུང་ 


ཌྔ་ ་ བུ་ཅི་ཟིཊ་ བཏབ་ལ། གཞུང་ཕྲེད་དང་ པོནས་ ། 


15? 


བམ འེའི་ཕྱི་ཟུར་མ་ཟི སི ལ ཨཉིན་དང་ཝན་པས་ འགོའོ།། 


ཡང་འབྲུ་ཆ་སེགས་ཐིན་རོ་ནི། གཞུང་དག་ཕེད་གྲསམ་་ 
གིབིག་ལཱ་ཡས་ཟུར་ ནས་འགེང་བུཁུ བུ། གཞུང་ཕེདགྲས་ 


ངའ་བར་ དྲས་ ལའི་འྫ་ཚིགས་ དིས 

༥༨ ་སོང་ཟིན་ནས། འབབུ་ འབྲུ་ར་དང་། ཅན ད་ཡ 

ལགས་སྲ་གགས་པ་གཉིས་ུང་འདིའི་རིགས་འདྲ་ཐུས་་ 

པས \ ཟིག །ཁང་དྲུ་དངས་པའི་དཔེའ་རིས་མཐོང་ཅམ་ 

ཅིས ཡ་ ངཧྱུ་རྦུད པར་འཆུར་རོ། བསའ འདིརཏེ་ བརྩ་སོའ 
བའི་ཡི་གེ་འའི་བའི་ བའི་ལགྷ་ཆ། འབྲི་ཛས་སོགས ས་གྲཞུང་ 


གཞན་དུ བྟཌུ་དགས་ལ། གནོད 
བ།བབན། ཞི་སེ་གཟབ་འ མ།ནལྲ་བབ། ཅེ ཅེས 
འམ ཏོ ཏནྲ་བ་དགོས་ལ ་ལྟར་གསུང་ར་བ་ཆེ ན་པོ་་ 
དྲ་གྷ་ཛ་བཆེན་དང་ཛཚུབྱ་རུང་། ། རྒྱ་གར་མ།ས་པའི་གཞུང་ 


སྲི ན། བོདྱ་ཧི་གཞུང་ནཱམསའྲ་བྲ་ཇུང་། ཕཾན་ 


ལྦད སྲབིས་སོགས་ཇཐོབ་པར་ 


བགད་ལ། ནེ །དེདག་བརྡ་མིར་ལི་གྲ་ཐག་ལེགས་པཉིད་ 


ལེགས་པ་ལསྲ་ཀང་མ ཅ\བ མཉམ་པ་ 
ལས་ཀུང་མྱྱ་ཧོཿ སཔ །མཛ་མང་སས་ཅ་་པ་ 


_ ཉིད་གཙོ་ཆེ་བ་ གས་མཁས་པའི་ ན་ཡེན་པས་ 
སགས 


པར་གསུལ་ བའི་བཞི་ དྲང་ ཟི་ །གྲསུང་རུབ་འབྲིཿ བི་དང་ 
ལློག་ལས་ ཞན་མཿ ཕྱིར ླམཁས་པ་འ 
ཧྱ བྱབ གཅིག་འ ་ བགིཿ ་ 
ནི་ཕལ། །དྲེ ཕྱིར ད་བྫོ་ཅུང་འུདི་ ང་འདེབས རླ 
སི རས དགོས་མོད། ། ྦ 
ཡ་བབས་མ།བས་ ང་བྱི་སགས་ བཟང ཌཿ གས 
ཡང་ག 
རེ ལ་ཉལ་བའི་ ། འདི་བ ས་ཆད 
བ།པའ་བ་ ན་ས རེ 
ས་རགས ལལ ག་ལནད་ མར་བ ད་པ་བ་ ཡི སྣ་མཆུས་ 
བརི་ཆ་ ཐིར རེ ཐིག་ འགའ་ཅིམ་ བཀྐོད་པགོ། ར། 


[གང་དག་འ དང་འབས་དའི་ཡོན་ཏུན་ ར་ 
འདིའི་ལེག བ།ས་བ་ཤ ཞིང་དུ་ སིི 

བདའའྲིཡི་ ཏོག་ཕ་ དའི །གས་ བྱམཊ་ 

པལ་ བ ༦ལ་ ཡི་ཆད་ 

ིཟལ་ཐ་འ. པས་ག ྲབས་བཟོ་དཁ་ལས ༨ 

སཱ འཛི ` 


ེ ད བྒརྱ་རེ་གཅིག་ | 
བ་དེའི། །ལེགས་མངད་རི་ ཆེན་འགྲོ་ང བེའི་བསོད་ནམས་ 
དཔལ། །རྣུམ་བྷྱ་ཆུ ཧོན་པའི་དགེ་མཆན་ལས་འཕོས་ 
པའི། །མྱཆོད་ ཅེའི ས་པའེ་ཆངྲ་ཆི་ངེས་ པར་གླེང། 
དེ་ལཱ བདབ གེགསམ་ཆོད་རེན བརྒྱདངུ་གགས་ ་ 
པའྲིཟེག་ཆད་བ ད་པ་ལ མཱ སྤྲལ་ སུ་པེང་ཁ་བའི་ལ 
་བོ་དང་། པའང ཇི ང་བའོ 
རིན ༡༣ དྲ་མརདང་མི་ འྲད་ བའྲི་བདེ་ པར་དབ། ཀྱང 
ཧུང་ཟ བུད་པ་དྭངེ་བཅས་འབོད་ ད་པ་ནི ། ཆེ་རུང་ཇི་ 
ཏུར མས་པའེ་ །ཆུངས་དང་ དད ལེཿ་ 
དུབ། རི གཡསག ཡནོར་ཆེ ན་བྱ་ཏུད་ 
ཐང འདྲི་ནི་བྱ་ཆད་ཀ།འི 
ིི་ི །ཆ་ཆེ ངཿ དི 
ཅང མ། \རྒྱ་ྒྱ ལས་ག 
ྦ རྲིང དྲི ཅིས 
བསྐམ ཏྲི ས་ཆྒྱརུངའརེ། །གཡས་གཡོནྱ་རུ་ལ་མས་ 
རམ་བཞིན། །བཅུ་དྲགུ་བཅུ་བདུན་བཅོ་ཁགོ། །གདོང་ 
ཆེན་དཔངས་སུར་དར་བབ། །གཡས་གཡོན་ཆྱརུང་་ 
བཅུ་གྲསམརེ། །གྲཟ གཿ གམ་དགྲས།། 
མའི པངས ཉིས། ཞེ 
ནི་རིམ་ 
ན་རམ་བཞེན་གཡས་ ས་གནང 
བཅུ་དུག་སྟེ། །སེང་ཁྲི ་དཔངས་ཚདེུལ་ཤད། 


རི རེ་གཉིས 


དི འྱུད་དང་དྲག བུསསནང ངཱ 
ཁྱུ་ིག་ིིག་ ་ རྐ 
ཐུམ་ དཔངས་ཆ་རུང་བཅུ་གཏིས་དྲང་། ང་། 7 
གྲི་སུམ་ཆབངས། །ཆུང་དྲག་འི་ལད་ 
གཡས་གཡོན་ཆྩ་དུང དུ་པག་ཉེ། །དེ གཆྦ་རཆུང་ 
གྲ སུམ་ད་ ང་ནི ནི། །གཅག་གྲིས་ སྲི་བཟའཅས་འའི་ དཔརས། 
།ཡད་ ད་འ འབུམ ཱདདང་། ། བམ་སད༔ ལོ 
གསཡས་བ། །ཅྱ་རུང་བླ་བྱད་བྱ་དུད་བྱ་ ༣ 
མངར འསམ་རྱུ་རརོ།༽ །བེ་གདན་དཔ 
ང་ག །གཡས་གཡོ ཡོནྱ་ཧ་ལ་ རུའི ༽ 
་ལ་བཅུ་ཆཱ་སདམན་པར་བཤད། །བེ་དཔངས་ཆ 
ང་གཅིག ད། །ཆ་རུང་གཅིག་གིསྲུམ མ་གཉིས་ ¦ད 
བཅས། །།ྱ་རྒྱ་བ།ཡས་ གཡོ ཅ་ལ བླིས སྭ། ཆུ་ཕཱན 
བཞི་ཆ ར་དང་བ ཡད །༈བང་རམད་ བྱ་ར 
སྲོ བངརེམ་ ནས་བྲེ་རྩེ་མན། །ཆུ་ཆེན་དོ། 
དྲུགམཉམ་པ་སྙེ། རྒི པི་མཆོད་ེན་མྱཆུ་ཞིང ་གཐ། ། 
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ནྲ་ཆུ་དཔ 
ནྒྱ་དཱཔངས་ནི། །བ། 
ཧད །དེ་ཡྲིལུ་བར་ཆྦ་ཆུངར [།ཱི ་ཆྷ་ནུད་ 


བས ཀ།འ་དྲབ། །ཟླམ་རྐ ནེརཆཆུ་ ང་ང ཟྕ་ 


་ དེ་ཞིནདེ་ིར ད་ན ཡེད་དངེ། 
འ(། 


རིམ་གིས་ཐ་ཞིང་མངེས་ བདར ྫ 


རེ་གསུ ། 
སོག ཤིང་བང་རིམ སིི །འབུས་ཐུའི ི་མཆོད་ 
།བ།དུགས་འདེག སོ 


དཱུ ཧིཿ 
བཞིེར་བགས་པ་པ། ¡ 
དཔོད་བད། ིོ ་ རོ 


རལོ་བྱ་གྲསམ་པ་ ཡྱི་བ། །ཆ ཟོ 
གྲ་སམར། བིལ་བ བཔས་ ཅུ ཅིས 
མིག་བ བ་ མིའང་ འ། སུ་དག ༦ 
ར་ཡེ ད་ཆ སི སུམ ་ ཇྲ་ རྱ 
སུམ་ ཅ་ བི ་འཁོར་ཡེན། །བྱཅརུ་གྲསུམ་པ་ ཡི་ 
པག་ལི སུ །ཕུང་ཕྱངམཚཆམས ་ནས་ཐིག་ དང་ 
ང་ལོའི་ཆ་ ཆུང་ཇྱིང་ དང་གྲསམ་ཅུར་ 


¿/ 


འ དང་། །ང བྱ ་མ་པ་འ།ཁར་མཐའ་རཆམ 


'འདྲ། ༅ ཕྱེད་ནས། ཡོམ ཉེ 


བ། ་རེ་ ངོ 
ཡ་བཅུག མཐདང་ 


¦0& 


མཉུམ། །མཱ རད ` སུམ ཁི ོང 
ལ་བ་ནི། གམན་བཞྲི དི དི་ 
ེངགྲང་གསསདང་ཆར་འ ཐས་དཔངས། སེ 
རུང ཕྱེད་ ཕྱིར་དེ། གྲང གསྤྱ་རུར་འཁུར་ལོ་ ལོ་འདུན་པ་ 
དང་ ༡ རཡེམས་པཁིར་ལོ དོག་པའྱི་ར། །༢ེརཆོ 
པམ མཉས། གྲདགས་ དང་མཉི་ 
ང་བྲཾ་དཔ ལལ `་ ( 
རི ཉེས་བྲགད་པ་གྲ ཤིས་དང 
ཧ་འཔང་ཡཆ་ཁུན ་ཝན་ 
པར་འ དྱ ༢ གི ངེ 
ན་ག གཅིག རི ར་གླིང ཞེངས་པའི 
འབུལྱ་པོངྨ་དུའ་མ དྷ་ཅེན་ཚ །གཞན་བདུན་བངའིམི་ 
འགྱུར་བ ལིབ །མེརསའེཿ ལ་བལྟམས་ ཡདྨ་མྤུད་ 
ཆེ ༈བང་རེམ་བཞི་ཟླམ་པ མ་ར །ཝ་རྭ་ནཱ་སིར་ 


ཆས འབོར དུ ད་སི་མང་སཱཐ རའི བྲབ་མབུན། ། 
བང་རིམ་བཞི་བོས་སརརྲོ། ཚོ །གསལ་ཝན 


ལས་བབས་ པ་ནི། ཟབི་རར འཐུར་ཐེམ་ དྲཱི 
ས་བཞིའབརདང་ ལོད་པའོ། །མཉན་ ཡོད ངོའྲ་ཐུལ་ 
་བང་རིམ་བཞི། ཞི༽ །སམ་ཆའི འབུར་ཡོད་བའ། །།འོད་ 
 མའི་ཚལ་དུ་དྱ་བེནྨ་ཟམ་པ །བང་རིམ་བཞི་ པའྲི 


བཅད་པ། །སམཆ་ ངོས་བྱ་ཧུད་མཉམ་པའ རོ །རུ་མཆོག་ 


ག་ག 


ལ་བའམ 


ངང རི 
རེ ལ་ 


ཡདོ་པའོ། ་ ་ 
འཇོན་དཔངས་ པ་སརྦ་དཱང་གཱཱཱ། །བ། བ།ཡས་ གཡོཆིད 


ཟྱངས་ བཅུད ཡནག བགྲ་སམ་དཔངས་ཆྲརང་ 


རྡེ། གཡསག སརིས་བཞིན། །ཕྱེད་བཅས་ 
ྱ་བདདད་དང་ དང་བྱརུ་ སི ླཡིད་ཁཅས་བྱབཞིར་བེད་པ་ 
དང་། གདདོང་ཆེན་ ཟེ ཊཾ ་སརྦརཧུང་དྲའ་། པ་དེ 
བོག དཅུན་སུམརེ།། འི གང སབ མ་ད 
འཕངས་སུར། རུང ཉིས། །དེ་གྲན སྣཾར་ཡམས་ར 


བཞིན། །བ ྲ་ ྱབུདཔའི་ཁིཟིག་ 


བུམ་པའི ལ་ནི། དཔད 
སརྦ བྱསད ཡ་ པའི་གཡས་ 
ཐ།ཡ་ན་དུ། །ཆ་ ཆུང་གཏིས 


ནསྲ་དངས་པའི། ཁྱེན་ ་ 


དགེ ་ །སུད་ཉག་གཡ་ནྲེ།དུག་ 
ཇུ ངི ངེ 
ལུ ` བུ ་ 


ཀའ ¡ གི 
ི་ས་བྲ་ཟ རྣ ་ ་པ་ཡེ །'ི་ 
ལེམ 


` ས་བཅས། །ལེག ཾགས་པའ་གུང་ངོ་ ྔ 


ཡཿ 


མཆོད་ནི 


༧ ཟྲི ང་ང་ལང་ 
བགས་མཆོན་ཏེན་ཁང་བྱགས་ཐག ང་ད 


བགོ།ས་གདནརྦ་རུང་ས་གཉིས་བཞི། །གེ་སར་ཉེར་་ 


༈ ཅུ {| “་༽ང བཉིས་་ 
།།བད་ཆེནསུཨྱ་དང་ངུད་ཇ 
པཿ གཅིག་བ ཅིང་བ འས 


ད་ ད 


རེ བདུང འར 
འི ང་ 

དེ་ ་ པ་སྭཱ ཧཾ བཞི། ། 
ག་བྱསན་ཁང་བབ་གི ངེ 


རད ངབ ང་ཁྱསིགས། གས ་ པངས་སྲ་བཞི༤: * 
ཡུ ཅག ྦ 


༨ར རར དང་ 
ྦ དཀས་པ་ས་དྲཔདཔ་ འམ། ཆབ སང བཱ 
བོར ་པརྨ་བུས། །ས་ལ་གསབ ཆོགྱ་རྒྱ་མཚ ལས 
རུང་བ་ ± ་ 1 ོ་ ཊས།། 


ན་རུང ས་མཆོད་རེ མཆོད་ ; 
ཧཧ བུང་ཆེའ ་ 
ྦ ནས་སའཛན་བར། ང་ཆེ །གདུགས་ 

བ བཞིན་བ གདུགོས་གསུམ་ ངོ གླི ི་ོ ས་དང་་ 


༽་ ྭཅིཊཱ་བཞག་པའ་ ཤི་བའི ས་མའི རིའི 


རཾ གཞན་ཡང་དུས །འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀི། །མཆོ ཅེན་ཟིག་ 
ལག་ལེན་སོགྲས། །བབངས་ཅནྲ་བང་པའི་ པའི་དྲོ་ངོའི་གསྒུད 
ྲད་བ་ཞིང་བད་ཏིད་དུ། དི་བ་མནཱ་སདེ་ལས་གཞན། 
རེག་པ་མིད་པའི་མཆད་ཏུན་དང་། ། །ཟོག་རེག་འངན་ 
ལུགས་མཆ ཅེན། །མཆཾདྷ་ཏེནྱ་བཱ་རུང་ཁ་ཤར་སགས། 
མི་འདྲ ད་པ་མང་མཆིས་རུང་། །ཡི །ཡི་གྲེས་འཇིགས་ 
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ནས་མ་གྫོས་ལ། །ངེས་པ་གཞན་གཞུང་ལས་རྟོགས་འཆེལ།། 


༈ དེ་ནསྣ་རུལ་འྱབོར་པས་བསྟེན་པརྡ་བའི་དུམ་ཚིག་གི་ 

ངི 

༢ གའི་དྲ་ག་ རིམཐར་པླད། 

ྦ ཟླུམ ཡི ནི དམཐར་དའསྐ་ོར 
བ་ ངོའོ་སེང་གྲི་རྨ་ནམས་ཅཇྭ་རེ་ལ་ལ་དྲབས་བམས་པ། 
པ་དབུས་མཐ་ཞིང་མཐ འ་གཉིས་དམའ་བ། རྣ་ནམས 


ར་བཞི་པ། འོག་ངོསརུང་ཟདྨ་ཟུམ་པ། ཡོགསྲར་ནླམ་ 
ཅི ཅྱི་ཁ་ནས་འཛོན། བོ་གཅོས་ ་ཁྲེང་པ་ཡོད་པ 


ྒ ཅུན་རེན་པོཆེ་དངྱ་ལ་བྲས་ལས་བྱ་པའར་བཤདངདད། 
རཾ 


ས་བགས་ འི འྲག 
དྷ་རྨ་དངསྡེ་དག །༽ བྲ་པིད་དཆརུང་བནི། ཞིང་ལྔ་དག 
ཟ་ནནཞེང་གྲིན་པ་འྱགརྱ་བ་ཕམས་ཅད་ལ་འདར༽། 
ྙིང་འག་གྲི་ཕེང་བ། པྨདྨ་དཱ་བ་བཅས་ལ འང་སྲིདྲ་དུ་ཆ 


རུང་བ་ཞི། ཞེང་དྲུ་དྲབ།(ེ དད་བ པར་མཉུམ་ 


གྱེསམ་དྷཱབཱ། ཞ་ར དངང་བ 
ལཞེངུ་ཆབཞི 


བྲུས་རྭ་སླིད་ད་ཆ་བྱར་གཉིས་པ་ དབུས་ སྦོམོས་སར་ 


སཱིདྲ་ཧཱི་བཞིཆ་ཡང་བཞེད ད། ཧྱོགས་ མས སཱུ་ 


པད་ལྭཐཱདུ་ནང་ མ་པ། ཆུ་སྲིན་ཁྱཾ་ག ངེ་ཀི་ 
པུ ངོ ངི ་ 
ཞེང འདས ་བའྲེ་ཤུ ཏོ དཀུས་ ལྔ་འི 
བཀས་ པའྱེ་པེད་དམ ནསྤུ་ཀྱི་ཕིད་ ར་ག ག་གི 
བྱ་ཧད་ཆའི་ཞེང་ཅན། སི མན ` 
བཤདྲ་བང་དབུས་རྔར་བྱཅུ་གཉིས་ཐུ སྨུས 
གཉི མཆུམས་སྭ་ཟབ།པ། གགུ་ཆདྲ་སང་། ཤར་ 
ནི རླམས ཕྱི་མཐའེ་བར་ལར་བཅུ་ 
མ་པའང་ ེཔའ་་ 
འཆི ངུ རིང་མ ཇེའིྱྱེཿ ཇཾ 


ྲདྲ་ བླས 


རསོགས་ཅྷུ 
ཅཅ ` 
དབའ ཤིས་རབུ་མའི་ཊ ལ་དྲང་ 
ཅ 
ྦ ཛི ་ འོདི་ཤ བུར་ཡི། 
དད བུམ གདུ་བུ ནྲ་རྲ་བི་ ཞི་པ། དེ་ག་ཐེ ཕེང་གྲསམ་བ 
བིགསས། དེ་ཡིབ། དྲ་བ ་ལ་མཐའ་དམའ་བ 
།ཁོག་བྲ་ཅིངས་ཐང། སྨད་རིམ་ཁྱིས་གཡེལ་བའི་་ 
མཐའ་རུ ཤཱུད་ཟད་ཟུ་ དྲ་ཐེད་ ལྕགས་དབྱུག་ཟྲར་ 
བྱ་རྐུད་པ། རྡ་ ་སྐོགས་རི་ ལོ ཆེདང། ཁག་དའཁར་ 
བ་ལས་བུ་བར་ ཤད་ དདོ། འདྲི དྲ་སུང་། དིལ བུ 
་ ི་རོ་ཇེ ངྨ་དང་འཅས་པ་ 
ཧེ གམ་པ ན་པར ་བཅས་པ་ལྔྷ་ཆ་ 
བུག་པ་ཆ་གཅེ ཁོག་པའི་སྟེངྷུ གླིང ( 
སེལ བ་ཆན་ཅིག །ང །དེནས་མཐའི་ ཡེ 
ཆ གཅིས ཅུག་གོ །གཞུང་ལ་ལར་ཆ་གྲསམ་གྲསུངས་ 
དང་གནད་གཅིག་སེ། ཆརེ་ལ་ཐེུད་མར་་ 
རྡིལུའིཁ་ཡྱི་རྒང། ཁའི་ཐད་ཅི་དབུས་ 
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བའི་ནང་ འཁོར་ཚ ཚོད རི རིན་པོ་ཆེ། པད། རལ་ 
ག་སོ ཅི དར ེང་ 
བ་སྟོད་རྨད་གཉི་ ས་ལ་ཡང། འཁར་མོ་ས ར་སེ 
མཤོན་པའི་ཕང་བཅན། རྩེ་ལྔ་ཁོ་ ནརྦ་བའོ། རྡུང་བྱེད་ 
ཟྲླམ་ས་རྱད་ལ་འྲད་བ ༨ `་བླེ་ཧང་པ 
ི་ུ་ བུསྐེཅུང་བདང ཆི བརད མི་ 
པའ་བྱཞ ། རེགས་སོ་སེདིདིལྲ་ག་ལ། རྩེ་མོ་རྔོྗེ་ 
ཟུམ་བདང། ། གངེངས་པ་གཏི ཅྲིས་གདམ་ང་ཅན་ ན་ནོ།། 
ཞུལྱ་སི་འགེ་ཏུ་བུག་པྲ་བུས་པནི་བཟོ་བའི་ལགྱ་རུན་ 
ཡང་འར་་མ་བཅད་ ་དོ། །དེ་ལྟེ 
ྒུདཇེ་ཨཁ འའྲག ཟླ་གུུབ་བ ཅ་ 
ར་འ" དྲས་དགབལར་ལང 
ཞི་བའི ཞིང མ་པ ཉུ པི རྫུརྱུད་བུཚ 
པབྱ་ཆགཅྲག་ཧིཾ་ཆམཉམ་གསྡུམ་པྲ་བྲ ་ཟམ་་ 
གཞིང ག་ཏ་བ ྲ་ 
དེ་སུམ་ འགྲུརྡ་གིས་ལའྱི་ིར་འཁོར་བ། དངམ ལོ 
སུ ཚའི་བིད་མཉུམ་ པདང་། རྡོ་རཱེ་ཆ གྲུས་དང་ 
འཆང་ དཔམང་ཆ་ ༤༠ཡཉམ་ ཐི་ དུ་བགོ་བ། ཧཱ 
གཅི གྲི་སད་ཚད་ རྡོ་ཇེའི་སཱ་མཆར་ 
སགས་བཤདད། །ཡར་བ ཧྱཧོ་གཉིས་ པྲ་བའི། ཟ་མ 


དུ་མགུལྤེབནུ་བོ་བའི་ 
གློ་དྲའ་རེ་སརྦད། ཧཿ རུ དང་རིན་ 
་འ།རཀ་བྱ་བར་གྲ་སངས་སོ། །དུ་ ཛོར་ལས། 
ྦ དང་། མཐེ་བོང དྲབལ་བུ། མུ པ། མག་པ 
།ཁྲ་རམསྲ་ས་ འདོགས་པའི་རྡོ་ ་ལཆཾ མ་བཞི ། 
སོར་གངང་སོར་དོ་སར་བཞི སོར ྦ 
སུར་དྲག་ ཡེ་ཆད་ནུ་དུ་བ སངས་ ེ ག་གི་ད 
བྲ་ར་མཉ་ཨ་གཅུ་མ་དཱ་། དྡ 
དཔནི། ཟུ ཤིང ཞིང 


དང མི་ལི་ཐེདེ་པལས་ བྱ་ཞིང་ རར དམ སཔ་ 
ལོ ལ་བ ག །བུང་མེད་ལོ་བར་ག བིད 
དུ ནད་པད་བདུས་ཟུངར ར་དསཏེས། ་ྲི 
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བརྒྱ ; དག་ཆ 
པའི་ངོས་གཅིག་ལ། ཁྱིསམ་ཇི ངེ མཆན་ 
སྷུགས་བྲི། ཅི སྡེ ད།ས་ རེ ཇིར 
དར་ ས་མགེསས་ཅེངད འའ 


ཕྱིར། ད་ དམུབ ་པའམ། 
ཡུངནཱ་སང་ཡི་ མའུ རེ ཁ་ནས ཐེར་ 


མི དྲ་པ་ཞིང་བམ་པ་འ་ བྲིར 
ལུད་པ ཟ་འ ཀྲ ་ ལ་ཡག འཇུང་ངོ། ཟེ 
ཏེད ཙམཛོ་འིཕྱི དངན བོ། སྤྱིས 


དི རཱ དང་སོགས ཅི ཧིའི 


བྲད 


ཚོགས་པའི་འཕ ཅུ གས་པ་ཡིན་ནོ། 
་བམནྲི། ཤུ ངུལ་ ་ 
ང་འ་ལ་ཁངའ་ཞེང་ སཐབ་ 
དེའི་ས ཆ། རི 
མབྲེན་ དཔངས་སརླ་དྲག །ལཱ་བ་གྱི པངས་སོར་ 
གྱུ་བཞི། ང་རས མཐ ཞས་མཐར་བོ་ 
ཐོ །ཆ་གཏས་གྲན། དྲུས པའི་དབྱུས་ལ་ཐུག་འ 


རའི ཞས་བ མ་ཁྱབ 
ྟང་རེས་ཅིས་འབལ་བ ལ་འདྲད། ཆུ་ 
ངང་པའི་ནེ ་འདྤ་བ་འ, ཇེ་འཕེག སཿ དངད 
བཱ གས་ལ མགུལ་འཆེང་པོག་ཇརཅོག་ བ།གྲསུམ་ 
་ལ། ཟུང་འཇུག་ གསའ་ཐ་ལས་ཆད་འད་དང་ 
མིའང་ བར་ རར་བཤདྱཱ་པང་བི མས་འ \དགང་ ང་གཟར་ 


སྨགས་ཨི་ཆུད་དང འ་འ པོ་ཆེ ཐེ 

ཅརཅཾ ་ 

གྲན སིང མ 

སམ 

གཉི་ས་ཀརའཞིང། ཟག ཕ་་ རེ 

ཐྲུ ང་བཅས་པས་ བྲཟུདྲ་དུ་ ི་་ ད།ཟར་ལ་ 
དེའྱི་ཡིད། དགང་གཟར་གྱི་ སད་དངོས ཟཁཞི་སོར 


་མཡོང་པས་མྱར་ པ། མཐུལ་ 
ཧི ཞི རགྲསུམ། ་ 
དེའི་མི དྲ་པདྨའི་དྱབིའས་སོར་བཞི་པ 
གཅིག་ལྔ་དོ་ཇེ སེར་བ པས་མཆན་པ། དེའི 
རུགས་གཏིག་ལ་རྗིི རང བས ཆཱད་ཱ དྷ ་ 
བརླག ཁེས། ཟབསྲ་པས་ ཟི ཅིར ༽ རི 
་ཀྱི་སཆ འམ ཡང་ ན་ཐོད་ གའི །དབུས་ཊ 
ར་བ་བ ུག་གྲི་གམ་ོ་ང་འཆདགྲི ཕག སས་ཡིན་ 
མསྐ་རྒྱན་ལས། དཾ 


ྦ ྲི་པ། ས་པ ཅུ དོད་འཕུད་ 


སྲ་བ 
ཕི སཀྲ་པང་པའི། འི་ ལ་ལའི 
ཐུས། བློར་ཅོག་ཆུ་ ྲྲ་ ྒ 
་ ུ ར་རི བ་ཆེ་ལེ་གནས 
ཕེ ནུན་པ། བཏུང དྭ་ལྲ་ར་དྲའི་ ཀི་བརི་མ་ཏོད་ 
གུ གཏིས་སཱ་མདུད་ནས། 


_ གྲགས་པ 


ལྷག་མ པ། ནཱ་བའི་ འཛིད གུ དཔང་། ཆུ ངྭ་ཨྭཏལའི 
རསང ཧཿ ཧན ཿ ཧི ཐྲ དད 

རྱབ་ 
བཏད་ལ། ཞ སིི གིས་མ་དོ། ཤིགའ་རིང 


་པོ། འོག་པག་སྟེ ་བྱ་ཆུད། སོ་ དོ། སེ་ཟལ་ཁ། མཆད་ིའ་ 


(& 


ཐོག་སོགས་ ན་གི 
གཞི་ལུ་བ་མུལ་མཱ་ཏི 
ྦ ཆུང་སོགས་ ཁྱིས དྡུས་པྲ། དྲུབ རྒྱན་ནི 


དྲོན་བྱ་ཧད་ _ སྣ་མེདྱ་ཆནྡནི། | 
ཟི རུ 


བཿ བའ་ བའི་དབུས་སཱ་རིག ས་ ཝའི་རྲུ་ ཡི ས་པ་འ 
བཟང་ཡོད་པ་ལྟ་ གཞེས རླུའི་ཁྱད་ 
ར་ལ་ས། བའི གཉན་ཅེའ 


ྦ ཧེང (དེ་དགྲ་ནི་ཕྱ་གུང་ དའ སྔཔས་གྲས སུངསཤེང་། 


ཛའ ཇིར ཀྲས་ལ 


རྨ་ཆུད་ལབང་དེ་དང་འཇའོ། ནད་བདེ་དྲེས 
དེདང་འཇེན། ཅུ་ པའི པར 


ལི ། གདུ ན་ཆ། ཆི་བོ་ནར་བ། 


ངཿ །ཡང་ 
ཐལ་བླ་མངས་པའྲིཔ ཅིས་ 
ཅོ དང་རོ སི པ་བོ 


བཾ རིད ད་སམ་ཅི་དྭྱུ་ཧ 

ཁ་ཅིད་ དྲད གུ ནས་བ། ད་ལོང བལ ་ འི 
རད 
ཡུར ཨིན སྙིང་ཁ ་དང་། རྒྱབ་མ དགྱཾསས་པའི འེ་ལབར་ 


གེ རྗ གྲ ་ པས ་མཆུན་པ། 
དི ས་ར མཆན་ཁུང་དུ་ པི 
བུདུང་། དཔངྱ་རྨན་རམས་ནི། གི ་ ཀུང་ཁ། ཀིདུ། 
བྲེ རྗེ་གསུམ། དེ་ལརྦུས་ སཕུང་ཝར་ྷསོལ་ 
མ་བཏང་བ། མརྦ་སེ་ཤ་ སེ རྭགུ་གཡི བ།ལྲེལ་།ཁ་སོ་གས་གྱིས་ཚ 
མཛེས་ པ།དཔུངྱ་རན་སེང་ར ངེ་ ལསད ང་གནས 
དེ་ལས་ ལག བ།དུབ་བུང་བྲར་བ 
ནི དྭངས་དང་མཐའ་ ཅི 
ཕེང་བྱརད་ང ལ་མར་བཏང་བ། ཅི 
དཱ་བ་དྲྭ་ཕྱཿད་ཅན། འག་པད། ནི། ྫོཛྡིས་ཨཆེན་ པའི་བུང་ 
བུ་ཝ་ལ་ཕེང་བ་བྱ་ཆུད་བླམོལ་བ། དེ་ལ་དཱ་བྷ་ཝཱ་དང་དཱ་ 
ཐིད་བྱུ་གྲསམ་ ི་ རི་ཡི་གེ་ནོར་ཏེ། དྲ་བ་ 

་བྱ་ཧུད་འི།ན་ཞེ སུདམ་པ་ པྲ དྲུ་སས་ 
འསང ཟླུད ཕྱི་མ དར ཡང་ 
རལ པ་པ ཡིའི 
རཔདགརགང་ ལ་མེད ་གང་བདེར་བི རོ 

འེད་ཡེད་དྲབས་མ་ མས་རིང་ ོསྲ་བམོ། 

གཡོནྡ་དུང་བྱ་སྲེ མཤར་བུགཡེར་ཁ 
རླུ་ཧན་ནི ནི༽ རྡོ་རི་ཆཱ སསར ནུསྭ་བའི། " 
ད་མ་ད་བ ུམ་དང་འྱ་བེད་གཏིས་སེལ་བའོ། ། 


བ་དང་ད་ 
ཐལ་ཆེན་ནི བསྣ སྲོང་ ཧྭ རར ་པའམ། ཡ། 
`ཾི མྲ་བུབའམ། ཐིར 
ཟཆིད་མཱགས་བ་ལ། སྲིརུས་ཅི་ཐལ་བ་དཀའ་ 
དྲུངས་ལ། དྲཔལ་བརྡ་ཝལ་ཅོམ་ 


བྱེད་པའང་བ བ དོ །དེ་ ར་བོད ཇི་'་ རེ 


པའླྱ་བ་བའྡེ་རྔོ་དྲེ་ བོ 
གས་བ 
ཛི མིན་ན བྲ བདའ 
ྦ ལས་གྲས་ ཞིང་ག 
ཛ་བ པཿ ཆེ མ ལ་ན 
རི ཡ་ ྭ རླ 
ཏེའུ །ཁླ་ཚུག། །འ $ ཙཾ ུམ་ སསྤྱ་ཅུག་བཅུས་ཏ 
རི སྣ 
ནྲས་ཉི་རིང སི ཡྱི་མིའི་ཕང་བར་རྲང་ 
ྦ པའི་འམ་བོལ་ལས། ཁད ཡང འ་རང་བཞིན 
རོས་རུ།ར། འཇུ ུ་རབས་པའྲི་བཟ 
_ དཀར་བའི་རང་ བཞིན་འགོགྱའུ་ ད་པ་ལ ཀས 
དསྣསཁསརྨམ སད དགྱེས་པ་ཉེད་དུ་ སེམས སྭ །ནེས་ 
བིག་ཀི་ལག ནདུ་མརཊ་ཤད་པ་འེཐ་རིགས སཱ་ 


པི་ཁླ་དནཡེས་བ་ཁ།སྦ་ནགས། ནྱ་བི་ ཆ་ཆད་ ་་ 
_ འགའ་ཞིཿ བཤད་པའོ། ། 


ལྟ གཞུན ཡང་ག ང་མག་ས་ ལས སྲ་ཧིརིམ་པལ། ། 
ཆ 


བ་བ་ཁོས། བྱརོན་ 

་དཏུཧིང་ཆུ་ ྒྲོ་་ 

མཁའའ་གོག། བ་ལ གོད 

བའི ། བ། །རས་ང་ ་ ` 

སའ སའངལ་པའི་སོར་ཆོ་ དའི། སིི 

ུསག་བུ། རང་ངོས ག་རི་སསོགས་ 

ཆུ ངཾ 
ངཿ བས་པའི་བ ུས། གཡས ས་སོ 
དངགས 

ནད ་ 

།བཏབ་ ཞི་ཆས་འྱབུང་བགྲསམ་ 

རི རྲི བཞི་དངུ་བྱ་ཧད། །བྐ་ནར་མཆམས་ཆ་ 

ཏིད ཞི །ེ་ ཅུང རྫ ནཱ།བཞིན། 


ར་རིག 


འེའེ་ཡི། །བར་དའང་བཞི་གངབ་ཡོགས་ཁོགས་བཞི 
བླ དབས་ས ཁྱབ །འཧུ་གཉིས་རི་བ ནུང 


ཚི གཱ འ་ཐེག་གནས་པ་ལས། །གཞན་དྲ་བི་དེ་ཡི་ 

ཱ ོ གས་ཤར་རྩ་ ;ི བྱ་ལས རདས་ ྦ 

ནུན རི པའྱི་བུདཆོད་ 

ྲས་གཡན ངྱབྲཱ་རྗས་བཱ། །ྱ་ ི་ 
ཡིངྡ་བུགསྦ་ཧི །ཆ་སིད། མ་ཐེཿ ཐིབ འཕང པའི་ས 

 རེག་ པའ་ཐི གྲ་སུམ་ངོསྲ་སྭ་རེ །འཏུབ་བའི སའ 

གྲསམ། དས ་ རྭགྱ་བླུག་པའི།།ཆོས་ 


ཨངུ་ན ལ་མལ་ཞིགང་ །བྱ་གཉིས་ཅི་བས་ལ་ཐེ་་ 

ཆོ ངོ 

ཕོགས ཁྱིད་པོ། དེ པོ། །དབུས ངའི སག 

ཆུགས དག ཡི 

ིའ་ དད ་ 
ཅིག གོ རྒྱད་བ མས་ 

བའི བྱ ་བ 

དམིན་ཞིདྱོར། སཱ 

༈ དྷནི་དྲརིལ་འཁོར་དངྱ་སུ་གྲཟུགས་བི་བ་ལ་མཁོ་བ 

སྦྱོརཧུང་ཐ དབཤད་པ་ལ། །དང་པོ་ ལཆོན་། [ཁ་ ་ 


ཀའེ མུ་ལགས་བ ། 
་ི ཆུབ་པ པ་འ ཐཐ 

དྲེ བབམའནང་ང་ སེ རེས བང་ བཟེ 
དེ་དག་བ སེས །དེ་ལས་རུང་ ཟདྱ་སཱ་བ་སོགས། །རང་རང་ 
བྲས་ ། 


འིགས་པས་དྲཔད། 


༈ དེནསྦར་ཚོན་ སྦྱོར་བའི་ཚུལ། ། མཐིང་ལྗད་མཆོལ་མི་ 
བ་ད །རམ་ ཐེ ཐ་ །ཡ་བདུན་ ལག་མ དཔས བའི 
ཚིགས ༢། །ཐུ་ལྤི་ཆུལ་དངྡ་སིང་དང་གཡོག །ཅེས་པའི་ 
བཤང ལ་འདུད འང་ །གོ་བདེ་ལག་ ནྱ་རུ་བ་བབྱ་འ 
དཀ་རལམཐིངྱ་ུ་བྲས དཀར། དེལམཆེར་ཁས་པ 
སྔོན་ཟེར། ལྭ་སྤང་རུ་བྲསས་ ་ལས་ཆར་ 
སང །དཀའ་ལ་ཁྲི་རུ་བྲསེ ལཁ། །དེ་ རླ་སྐ།།ཨ 
ཧྩུསེས་ པས་ མཚ ཡིན །དཀར་ བཆ 

ཤདཀར། །།དེ་ལསུ་ཆེ་བྲསེཿ ཤ་དམའ་ ཟེར། \བ་རམ་ 

རན་ཤའི་མདོག །ཤདམར་བྲ་བ་བ 
བབེས་རམཁབྲགས་ ཁ་ད ང་། །དེ་ལ་ བླགས་མྐོར་། 
_ སྔོན་ཟེར། །ོཿ ནེ།ཁ་སེརྒྱ་སཱ་སྲེསསྒམཆིན །ཁ། །དཀའ་ཤས་ 
༢ ༥1 །མཆིནོ་ཁ་ སྐག་བྲགསམི ད 
ཟེར། ། །དཀའ་ལྷ་སག་བྲམས་ཐལ་ཀའྱུང་། ལིས 


ཏྱ 


བྱ་༤་ ར་ལ་ཞི་ 
ཆེ་བ་ཐལ། ངཾ འེརྱ་ས་བགེས་ཞལ་ 
སིཾི་ །། གའ ཚོལ་ རི 
ང་ །ཨེར་པོཆ་མཉམ་ངང་པྲ་འང། །དེ་ལ་ལི་འྲི་ 
གཱ ་འ ན་པས་ ཇ་།ཁ འི དམར་ཤས་ར། བ་ཇདམརཟིར། 
` ག་འྱབུང་། །འམུ་དང་བླ་བུ་ 
བྲགིས་གུར་ཡང་ །ཛ་།ཡ་ དང་བགེས་ཇ་སུང་ རར 
ག་བསེས་དུང་ཁ་ 
ིདདིདརིནས་པ པས་ བབྱཔདི་ ལེགས། །མཚལ་སྣག་ གྷས 
བྲསས་དམར མརནག་འི། །ཙ/ཌན་འདྲ་བ་ བྱངང་བའོ། །ད་ཀརའ་ལ་ 
ཡན བྲསེསན་རས་ཏེ། ཛེ ལེག གས་བར་འབུང་བ་ 
ཟའ དཀར་འྲགསས་རལང། །འོང འད་དང་ ན་པ་ 
རོད་ལརའི་ཤད། །གཞའ་ཡང་ཡིག་ཇིས་སྣག་ཚེལ། ། 
མང་དབ་གདུཅ་ མང་ཆི་ི་དད། ། འེ་དུད། །ལེགས་པར་བཛུ་པ ལུམ 
རང་བ ཞིན་དུ། ཡུན་བ ང་འ 
ཡས་ཆགྱཱ་སཱན་རཱངྱ་རཱང་ ཟད ེས། །ཇོད་ཟན་ལེགས་འྱའ་ བུ 
ད་ཀར ས་ཆོག །ཀརྦ་དུང་བླ་སན་ ཧྲ ; མཆིལ་ལ་ 
ན་ཆུ་ཧུང་ཐད་བསུན། །ཀ་ར་མ ཐ།ལེགས་ 
༨ ལ་ཀ་མའྲི་དྲག་སྨྱར་སོཿ གས། །ཟུ སས་བ སུ ྒ 
ལ་ཉ་བའ་ 


དུ་བལྟ་ ཡར་གྱིས། 


ྒ མཁོ་ཞིང་། ཧུས ཞེས་ཟག་གི་ལག ན་གསུམ་ བཞེང པ་ ལ་མེད་ ྦ 
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ིརུངཔའི་ཚན་ག་མརསོགས་ བཤད་ པདོ།། ཏ རེ 


སཔ ཤེསྦ་བྱ་ཆཆེན་མཐུའ་བལནམ་མ།ཁའི་ ཁའི །ཁམསས། ྦ 
གྲ སཱ པས་ སྡོམ་མཛཾད་ཅིང་ ༽ །ཉེན་འྱབུང་་ 
ལྡིན ར་བཀན་ཏུ་ཆེ་བ་འགོད 
མཛད་པའི ། །རྒྱལ་ དཔདྲེ་མསའི་ ཁས དགུབ ང་ 
ས་ཉེར་བླསལ། ངི 
བཀེ བན་ཡཏ་་བྲ་། ལྷ སིས ཅི ྦ 
_མྨར་ཡང་ཕྱག་བ ྲི་ འདྲིབ་གྲོས་དམན བྱི ས 
མ་པའེ་ ི་མའི་སྣང་བ་ཡེས། །འྱབཿ 
ྦ ད་པའི ་པའི་འདུ་ གམ་པཤད ལང་ཁ མ་བདེ ཟོ 
བང མས་པའི་མཆད་སྱན་། ྷ་ །གུ་ཟིན་པླ་མབ་པའི པའི་ངལ་བ་ 
ཅྲི་བྱ་ཞེས། །ཐོས་ལ་ བཟིས ་པའི་མ།བས་ནམས་མི་བཤུང་་ 
འཆའ། །གམས་ པ་མད་པའི་རང་དངསལ་མཉམའ རཾ 
སྨནདྲུ་དབའི་བསམ་པའགོག་ཅུ་མེདུ། །རྒྱུད་ཇེའི་དགྲད 
པ་ཟབ་ཅིང་ བྱཞིང་པདུ ང་། །མཁས་པའྱེ་པ་གྱི་རུན་མནངག་ 
རརི་ དདག་ལ་གྲེའངྲངས་གན་བྱ་སེད་པ་ པ།། 
ཕའ ཡང་གྱི་ནར་ འཛན ། ུས་འཛིད་པ། 
པ་བ ་ །།ཨི་དམདྷཱ་ཡཱག་བསུམ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དང་ །ཉཅེར་དྲངས་བ རྫེ ར་ཡ 
_ བགྱིད་པའེ །ག་ལེྨྣ་མང་གཞནྱན་ང་པ 
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གང་ཞི ཡི འྱཆུང་ ། བྲུ དྭ་ཀྱི༽ ལུས་ཚུལ་མ་ 


གས་དར ༦༨ མཿ དམེ །ཡུན་རང་མནལ་བས་ 
འཁྲུལ་པ་ 


ར་འྭ་ཡུན་པ སྐྱེན། སྨོན །གང་མཆིསཔ་དང་ 
མཁས་པའི་མདུ་ ནུནསུད་འཆུགས། །ལ །ལེ་གསྲ་བྲས་དགེ་ 
བའི་རང་ བཞིན་གང་། དོ་དེས། །ང་གཞནུ་ཆེ་ དང་གྱེ་ཁང་ 


ལྔ་རིག་གི་ ། །༥ེསུ་རའ་ སྣང་ བྱ་ཆུ་ས་ ངའི 


བའི་བྷཝསན་ལ་རེ་མོར་བྱགིད་པརྨ་སྐན། ། མའུསྣ་རེ་རུབས་ 
མང་ འོ ན་སྦྱིན་པའི། ཡི ཐན་མྲ་པུག་བདེ་བའི་ལེ་ 
བླ་ཆ་ད་ནསུ། །འྲབས་བུ་བ་ ་ཁ་ཀུན་མཁེེན་ཡེཡེསྦཀི།། 
བོད་ཡིའ འཇུག་བའྱི་ཆུར་སུར་ཅིག། །། 


༈ གཱུཧབྱ་རོས་དྱིངས་བདེ་བཆེན་པོའི་ཚུ་ལ། །འགག་ 
་ རབའྱི་སུ་འཕྲལ་སྦིན། །གྲངས་ཡས་དཀི་ དཔྱིལ་ལཁོར་ 

རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པེ་འབུམ། །ཅ ༥ང་འཆར་བའི་ ངོ་མཆན་ 
བསམ་ལས་འདས། །ུལ་བལ་ ཡེ་ཤེས་དག་པའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་། །མཐའ་བལ་ནམ་མཁའྲིེ་ཁོན་དྲུ་ཆམ་གདལ་ 
ལུ ཚེད་མཐའ་བུ་ ་ཅ། ས་ལ་མི དན འད 


སྤུ་ཀང་ག་ དཔ བ། །ངོན་ཏྭ་ས ཆགས་ 
ཆརེིཾེི མཐོང་ཟོལ་དག་ལའི་གཏན་ 
ད །ཨལ་བཟང་མིག་ལ་ལུན་ད དངས 
འཇོབ། ། ད་ག་ ༥འཆང་གིཐབས་མ།ཁས་ཉིད། །དྲེ་ལིའ་ 
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ཤུད་མདུ་ སྨད་ཏེ་ཧོའ ཅོར་མགསརམ་ག། །ཆ་ ་པ སཞིམས། སརི་ ྦ 


ཀཤིས་གཉིས སམརྦུ་གོགས་འགྲོ་བ 
ཤིང་རཱ་ཡིས། །ཞི ཟིགྲ་ཚརྦའ་ ཐེད་ལདི་ནྭ་དངས། གདག 
གཏམས བ་ཡོད རྗེའེག ཡི་འ ་ 


ལགས་ རར ་ ལྷ་ཀངནཱོིཐིག ཅུ ད་དྲག བ་པས་སིད་ སིད མཐའི 


བར་ མས་ངྫིག་བནྲ མཛ པ་ །མ་སད 
སིབ ཧིཿ བོ་ལ། །དངང་ རྗི 


འི རན སིི 


རཱུ །ག {གཞོམ་མེ ནི དག་འེ་རོལ་མོར་མིརྩ་བུམཅིག །ཆུལ་ 


རའབེལ་ཐོགས་ ཐམ་སཿཅདྲ་ཁབང་། །ལྔ་བུལ་ཟྲལ་ 
མདོ་མདོས ངཔའི་ལར། ཞུགས་ནས། །དག་པ་རབ་ འབྲན 
མྱུ ་ ཀྱིལ་འཁོར་གྱི། གི །ས་བྲ་མའྲི་བེད་པོ་མཆོག་ཏུ ་ 

།ཅེས་པ་། པ་འདི་ ཡིཡང་རང་ ཐྲ་བོ་བཟང་ དམ་ཆོསྤྱ་ཧུ་ 
སན་ཞ མཱཿ ད་པའི་དྱའི ཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་ཐིན།ཆ ད་ཉེ་བ སལ་ལ་ 
རྒྱ་སཿཤིང་དོ་ གཉེརཅནྫན་མས་ལ་མ། ་གལ་ཆེ་བར་བྟཏེ ཟི 
ག་ས དངནས་ མཐུན སྦྱར་ཏི་ རར 

མཆྫོའི་སྨོན་ཆོགྲཏུ་༤ སྐྱབས ཁྲ་བུང་རྔ་ང་འཆང་མ 

ནས་པར་སོན་གནང་ དེང རྒྱུརདམིསྒྲ་བཅས་ 
ལྡི་ལི་ནས ཁམས་པ ཆོསྐྱ་ཆུལྱ་གྱིས་པར་འླསུནྲ་ཟས་ པའོ།། །། 


